
2023年追梦的演讲稿(大全10篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？那么下面我就给大
家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

追梦的演讲稿篇一

小时候，我有一个梦想，我可以变成一只鸟，在蓝天上自由
漫步。那时候我喜欢和同伴在绿草上玩耍，经常追逐蓝天白
云，让笑声随着我一起飘舞，整天做着五彩缤纷的梦。那时
候的我们天真无邪，有一种童心。快乐和幸福是一个持续的
运动。

上学后，我有一个梦想，我希望我有一个图书馆，心满意足
地坐下来，拿出一本心爱的书，静静地读，让我的心走在文
字里，快乐或悲伤。

步入高中，学习的压力越来越大，玩的时间被剥夺了一点点，
所以没有幻想，整天被禁锢在教室里，只学着去死，错过了
那些快乐的音符。

我的心总是忧郁的。但是，我知道，为了实现期待已久的大
学梦，我在忙着学习。然后，再苦我也没感觉。感觉生活很
充实，很幸福。就这样，心里总有一个梦想，生活变得滋润
多彩。

我每天都记得夸父的故事。很久以前，有一个叫夸父的人，
他每天都看到太阳从东方升起，在西方落下，他想抓住太阳，
让它永远照亮地球。所以夸父用两条长腿去追逐太阳。他一
路追啊追，一直追到太阳落山的地方，他正要去追太阳，但
是夸父被太阳晒得浑身是汗，快要渴死了。临死前，夸父向



前摊开手掌，手掌变成了一片大桃林，结出了又甜又能解渴
的大桃子。之后，当人们经过时，他们可以在树荫下休息，
摘一个桃子解渴。

在许多人眼里，夸父是一个失败的英雄，许多人哀叹和失望。
但是，因为那个伟大的梦想，他的人生如此张扬，他的坚持、
坚强、自信、无畏深深地印在人们的心中。

梦想就像一颗种子，种在“心”的土壤里。虽然小，但能生
根开花。如果没有梦想，就像生活在荒凉的戈壁，寒冷而清
澈，没有活力。有了梦想，才会有追求，有了梦想，才会有
动力。它会促使人们前进。也许在实现梦想的路上会有无数
的挫折，但这都不重要。如果你跌倒了，站起来，为了你的
梦想前进。毕竟未来是自己创造的。

做一个追梦人，让我们勇敢的驶向心中的太阳！

追梦的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

人们常说的白衣天使是安琪儿，但安琪儿如果没有理想，又
怎么会无所畏惧地与病魔做斗争呢？伟大的科学家居里夫人
也不是因为她的理想而奋斗吗？这一切的一切都是因为理想。
理想它可以让人从疲惫变得充满活力。

大家可能都听说过这个故事，马拉松运动员山田本一，他曾
在20xx年和20xx年的国际马拉松比赛中两次夺得世界冠军。
大家知道他是怎么做到的吗？每次比赛之前，他都要乘车将
比赛的路线仔细的勘察一遍，并把沿途比较醒目的标志画下
来，比如第一个标志是一家银行，第二个标志是一棵大树，
第三个标志是一座公寓……这样一直到赛程的终点。比赛开



始后，他便以百米冲刺的劲头向第一个目标冲去；到达第一
个目标后，又以同样的速度向第二个目标冲去，40多公里的
路程就这样被分解成若干个小目标而轻松的跑完。起初，他
并不是这样做的，而是把目标一下子定在终点线的那面旗帜
上，结果跑到十几公里就觉得疲惫不堪了，因为他被前面那
段遥远的路程吓倒了。这个故事告诉了我们理想和目标的重
要性。

想一想，如果我们没有自己的理想和目标，漫长的人生中，
也许我们会迷失方向，也许我们会找不到通往成功的大门。
没有理想就等于没有人生意义。

当有了目标，人生道路变得清晰、明朗。生活便会添加更多
的活力与激情。使我们自身隐匿的潜能得到充分地迸发，这
样成功也就不会遥远。

从前有一群猴子，住在一条河的东边，而河的对岸则是一片
果园，每到秋天树上就结满了果实，然而由于河流太急，每
次猴子过河去摘果子的时候都被水冲走了，于是如何到河的
对岸则成了猴子们的理想。后来又来了一只小猴子，它什么
话也没说，只是每天都到山上去砍木头，日子一天一天的过
去了，终于有一天，它在两岸搭起了一座独木桥，从而很容
易的就达到了对面。同学们，千里之行，始于足下。这个故
事告诉我们不但要有理想，更重要的是确定一个明确的目标，
朝着这个目标并付出艰辛的努力，这样总有—天才会如愿以
偿，获得成功。

成功的人绝不会只以把事情做完为满足，而会要求自己不断
地做得更好，以获取更大的成功。所以当我们完成一个目标
后不能当做终身的胜利，而是继续朝着更大的理想目标努力。

希望我们每—个人从现在开始就制定人生理想和目标，从点
滴做起。抛弃那种重复着平庸的生活，努力去挖掘自己内在
的潜力，激发自己的闪光点。要相信是金子不论在哪里迟早



都会发光的道理，不管自己遇到什么艰难险阻，终究会取得
成功。让我们新的生活就从确定梦想明确目标之日开始吧！

谢谢大家。

追梦的演讲稿篇三

各位老师、同学们：

大家好!今天我要演讲的主题是：读书当下追梦明天。

今天携着希望悄悄地来临了，而明天又闪烁着光辉等待着人
们。有人沉浸在回忆中，他们依恋昨天;有人沉醉在梦幻中，
他们期盼着明天，这两种人，都忘记了最应当珍视的是宝贵
的今天。

今天，不就是短短的一天吗?我从明天开始勤奋学习。今天，
不就是区区的24小时吗?我从明天开始认真工作。今天，不就
是一年的1/365吗?我从明天开始为共产主义事业奋斗。朋友，
你为什么把要做的事情放到明天，一切从明天开始呢?日月匆
匆，到了明天，明天又变成今天，而每个今天之后都有无穷
无尽的明天。

那么，你的决心，你的理想，哪一天才能变为行动、变为现
实呢?

抓住了今天，就是抓住了掌握知识的今天;抓住了今天，就是
抓住了发明创造的可能。聪明、勤奋、有志的人，深深懂得
时间就是生命，甚至比生命还珍贵。他们决不把今天宝贵的
时光虚掷给明天。伟大的发明家爱迪生向来就珍惜时间，利
用在车上卖报的闲暇做实验，渴了，喝口凉水;饿了，啃块面
包;困了，趴在桌上打个盹。牛顿、居里夫人、爱因斯坦……
一切有志气、有成就的人都是如此，他们决不沉湎在昨天，
更不空空地观望明天，他们永远从今天开始。



虚掷光阴，在折损着生命的光;及时努力，在开辟思想的路。
朋友，不要沉湎昨天，不要观望明天，一切从今天开始吧!今
天才是奋斗的起点啊!

谢谢大家!

追梦的演讲稿篇四

今天，我给大家讲个故事，是一个追梦的故事。

记得《钢铁是怎样炼成的》这部名著中有这么一段话：“生
活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春。充
满着力量，充满着期待的志愿，充满着求知和斗争的志向，
充满着希望和信心的青春。”的确如此，青春是人生最美好
的季节，是人生最铿（keng）锵的篇章，是凌云壮志的豪情，
是旭日东升的力量。青春的我们意气风发，青春的我们敢为
人先，青春的我们斗志昂扬。

可是，当青春遇上了大学，我们好像忘记了一个叫做梦想的
东西。没有了这个叫做梦想的东西，我们也就忘记追寻另一
个自己，奋斗的自己。无数次走在路上，我总在问自己。人
生的二十岁到三十岁，除了知识，我们更应该追求什么？直
到我再一次看了这部电视剧，我想，我明白了，可能这些，
才是我们为之一生，需要一直追求的。

各位同学，还记得我说过要跟大家讲一个追梦的故事么？这
个故事的主人公不是别人，正是我的室友。此刻的他，在祖
国的东北角守卫边疆，此刻的他，一定从容镇静。曾几何时，
当我们在宿舍聊起自己的梦想的时候，他告诉我们，他梦想
成为一名军人，携笔从戎是他此生的梦想。是啊，梦想真是
一个神奇的东西，当我们凌晨五点睡意朦胧的时候，他却醒
着，在台灯的映衬下，抄写着军事知识；当我们不情不愿不
想体测的时候，他一往无前，勇争第一；当我们邋里邋遢不
整内务的时候，他默默无闻，为宿舍擦窗扫地！跟他私下聊



天的时候，他说过：“松伟，你信么？我在我的日记里写过
这么一句话，如果我真能进入部队，我愿意把我的命交给部
队”他说他非常喜欢一首诗。一直写在他日记本的第一页。
是啊，梦想有着多么神奇的力量，能让人如此着迷。我当然
信，因为当他踏上火车，要告别这片故土整整两年的时候，
他竟然没有让父母送别。或许是豪情壮志在胸，或许是怕儿
女情长流泪，看着他的身影消失在火车站的人群中，我的脑
子里始终是那一首他最喜欢的诗。如果祖国需要，请把我埋
在遥远的山岗，让我的身躯长成一道无形的屏障，往来的战
友会为我落泪两行。如果祖国需要，请让我紧握滚烫的钢枪，
让我的双手握出一轮沧桑的红日冰冷的大地会为我抚慰创伤
如果祖国需要 请更多的人走向杀敌的战场 让我和你的心跳
在蓝天上 谱写出永远不朽的乐章。

我想，这就是青春，一个有态度的青春，一个有梦想的青春，
一个愿意为梦想奋斗的青春。同学们，因为我们还年轻，我
们有大把大把的时间可以去奔跑。因为我们还年轻，我们有
大把大把的时间寻找自己的梦想。因为我们还年轻，我们有
大把大把的时间去为之奋斗。当我们年过七十，回首往事的
时候，我们一定会为自己年轻时的奋斗而感到骄傲，而我们
也可以骄傲的告诉我们的后辈，当年的我们，在梦想的道路
上，赤诚奔跑。

追梦的演讲稿篇五

时光像流沙一般，在不知不觉中丝丝滑过，当我们发现沙瓶
中已空洞时，才明白原来“兼程”和“追梦”这两个诗意的
名词背后，是用时间去积淀的。

柳青曾经这样说过：“人生关键的只有几步，特别是在年青
的时候。”同学们，现在是该沉下心来，俯身躬行的时候了！
人生没有彩排，我们的高三亦没有彩排，追梦的路上，要走
好每一步，不要畏惧，不要胆怯，我们有着比夏花更绚烂的
青春，比芥草更顽强的生命。所以，请用你的耐心、虚心、



拼搏心、平常心去迎接高三生活的每一天。

在中国的神话里，夸父是敢于追逐太阳的勇士。他用生命给
这个名族注入了一种精神：一种用于挑战未知的精神，一种
敢于为了梦想去付出的精神。你还记得两年前那封录取通知
上的话吗？“你们是一群敢于追逐太阳的孩子。”是啊，我
们是一群追逐太阳，追逐梦想的青年。也许未来的路会有挫
折，也许未来的某天我们会迷茫，会彷徨，但请你记住今天，
我们为梦想宣言，我们为青春而战。走进高三，我们必将胜
利！

09年的高考已尘埃落定，追梦楼上的号声将为我们再次响起。
我们的征程已经开始，即将进行的水平测试只是一场预演，
后面还有很长的路要走。只要我们一步一个脚印地走下去，
明年此时，我们脸上，必是灿烂的笑容！

同学们，让我们用汗水去书写辉煌的一年！

追梦的演讲稿篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好，我是来自六（5）班的**， 今年12岁。记得在我十
岁的时候，我在电视上看到了一个很神奇的乐器。说它神奇，
是我觉得它特别有趣，禁不住就问一旁的妈妈：“这是什
么？”妈妈说这是“架子鼓”。我就想：架子鼓？架子鼓？
真好玩！

于是每次我在电视上看到这个乐器的时候，我就一起跟着节
奏拍起大腿来了。妈妈问我是不是非常喜欢这个架子鼓？我
点了点头，于是妈妈在苏州帮我找了一位有名的架子鼓老师。

终于有一天，我随妈妈兴致勃勃地来到了琴行，走进琴行，
那一个个神奇的乐器映入我的眼帘，仿佛自己走进的一个音



乐的殿堂，望着望着，我多么想去摸一摸、奏一奏。

一开始，我还没有买鼓，老师先让我试试，所以我每天在床
上拿了好多枕头，拿着鼓槌在上面敲敲打打，到了第四次上
好课，老师给了我一个大拇指，这个大拇指给了我学下去的
信心和勇气，就像中国好声音中被导师考核通过一样，王老
师正式收我为他的学生了，第二天妈妈就给我买了一架我向
往已久的架子鼓，好兴奋，心中暗暗下定决心我要认真学、
努力学，不辜负妈妈对我的期望。

接下来的日子里，我坚持天天刻苦练习。终于，经过两年多
的学习，我分别通过了音乐学院四级和八级的考级，今年十
级的考级在8月21日考了，期待9月出来好成绩。其中我还在
苏州科技大学演奏过并加入了苏州科技大学的小黑乐队。

“停！”在评委的一声口令声中，我猛然醒悟，只见评委在
叫停声中，微笑着给了我竖起了大拇指。顿时，一股暖流涌
入心扉，我感觉到有决赛的希望了。

果然，过了5天，妈妈接到了南京架子鼓组委会来电，通知
我8月8日进京决赛。一听到这个消息，我一蹦三尺高，我们
母子俩激动的抱住了，喜悦的泪水在眼眶里直打转。赛前短
短的12天时间内，我更加努力练习着，力争让曲子和我融为
一体，争取在决赛中拿到好成绩。时间很快就到了决赛，8
月7日我和妈妈乘上高铁再次踏上我们的首都北京，心情是又
激动又紧张。8日一大早，来自全国的比赛选手齐聚中国音乐
学院，开幕式后分组进行比赛，我是在西洋乐器组中进行比
拼，评委都是在我们中国音乐界响当当的大人物，选手有来
自江苏省的、海南省的、四川省、贵州省的、湖南省的……，
每个选手都准备的很充分，服装、道具都会到位，我在妈妈
全力包装下，很流畅完整把曲子演奏完成，妈妈对我的表现
给予了一个大大的拇指，期待出来结果。

10日早上我们被一个电话声从睡梦中叫醒，电话里头传来了



组委会周老师通知我们去领奖的好消息，于是我和妈妈以最
快的速度洗脸刷牙来到了领奖处，“陈政译铜奖”，铜奖听
着有点不是很舒服，但是组委会的老师说架子鼓只设了铜奖
和优秀奖，这样我就来劲了，于是又和我亲爱的妈妈紧紧的
抱在一起，好开心、好激动，心想我每天的坚持努力得到了
答案，王老师孜孜不倦的教导得到了回报，妈妈每天每时每
刻对我精神和物质上的投入得到了回报。我要继续努力，我
要以这些成绩为起点，继续寻求我向往的音乐梦！

谢谢大家。

追梦的演讲稿篇七

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

我今天演讲的题目是《为追梦而生》。

朋友，你看过西班牙作家塞万提斯写的《堂吉诃德》吗？看
完这本书，你的第一感觉是什么？好奇，好看，还是搞笑？
我对英雄有着深深的敬佩。主人公疯了，很可笑，但他实现
了当骑士的梦想。在他的三次旅行中，他对被压迫者和弱者
表现出无限的同情。他帮助被地主绑在树上被打的牧童，也
惩罚地痞流氓。即使他在三次冒险中伤害了别人，他也伤害
了自己。但他的无畏精神、英雄行为和对正义的坚定信念让
我敬佩和崇拜。因为他一直在追逐梦想，在追逐梦想的路上，
他实现了自己的梦想。他是中世纪惩恶扬善、为正义发声的
骑士的化身。

一个疯狂的虚构人物可以为了梦想而努力。不能吗？每个人
心里都有一个梦想，也有一个追逐梦想的天使，指引着我们
前进。



我再讲一个故事：有一个普通的男孩，他去幼儿园的音乐教
室，看到了一架电子琴。他很好奇。这种乐器怎么能发出这
么美妙的声音，还能模仿各种乐器？他开始学习演奏，学习
乐理。他每天都把自己的感受融入到钢琴中。支撑他努力的
是一种好奇心和对音乐的热爱。渐渐的，他长大了，对音乐
有了更深的理解。一次偶然的机会，他开始学钢琴。钢琴需
要技巧和基本功，这让他很痛苦。甚至比他小很多的孩子也
比他玩得好。他不得不花更多的时间和精力去练习。他手臂
酸痛，手指也酸痛。他想过放弃，却放不下自己美好的感情。
他要坚持，坚持就是胜利！经过一段时间的磨合，他终于坚
持下来，开始了追梦之旅！

这个孩子就是我，这次学琴的事件让我明白了一个道理：追
梦是快乐，痛苦，痛苦中的快乐，快乐中的训练。无论是苦
中作乐还是乐中苦，都是值得纪念的。

我们生来就是为了追求梦想的，在构建梦想的道路上有坎坷。
我们必须不畏艰难地走过它们；梦想建设的道路上是有希望
的，要不懈努力去实现。让我们找到心中的那颗明亮的星星，
追寻我们的梦想！

追梦的演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

人生是一次航行，唯有那些有坚定梦想的人，他们的到达才
是自己的期望。没有梦想的人不过是在盲目的跟从，他们到
达了，却不会有任何收获，因为他们不知道为什么要到达那
里。

一个人最可怕的`便是没有梦想。博伊金斯曾经说过“在任何
地方，每个人都应有属于自己的梦想，而不是由高和矮来决



定的。”正是因为有了这份信念，nba球员历史上的第二矮球
员——博伊金斯，不断地用行动证明自己，使得他的梦想
在nba的舞台上飞腾。

不要去嫉妒珍珠，也不必过分去羡慕珍珠，即使你是别人看
来微不足道的沙子，但在实现梦想后，你也会像珍珠一般光
艳夺目！

希拉里，一个在美国家喻户晓的名字，你可曾知道她曾经竟
是拖车放的一名员工？小的时候，当一名演员的梦想像小草
一样悄悄地在她的心中萌发，但那样的梦想似乎与现实的距
离十分遥远，遥远的几乎是种奢望，但除了梦想之外，她一
无所有。

在追梦的途中坎坷而幸运。虽家境贫困，15岁的她迫于到拖
车房工作，但她从未放弃自己的梦想，她始终相信自己，她
同母亲一起到处奔波寻求机会，屡次的拒绝并没打到母女二
人，最后终于不负众望，她成功了！从拖车房走上星光大道，
希拉里成为好莱坞的一个奇迹。

正是因为这份执着，梦想而显得可贵。希拉里得到了令人瞩
目的一切，这前后巨大的变化另无数人为之震惊。

追梦的演讲稿篇九

好的演讲稿可以引导听众，使听众能更好地理解演讲的内容。
在我们平凡的日常里，接触并使用演讲稿的人越来越多，还
是对演讲稿一筹莫展吗？以下是小编收集整理的追梦演讲
稿800字，欢迎阅读与收藏。

亲爱的老师、同学们：

每个人都有自己的梦想，而他们为了自己的梦想，同时也付
出了代价。每个人都必须有梦想，而他也必须为了自己的梦



想而前进，让自己的梦想实现，让自己的梦想不再是虚实。

理想是花，播下种子，需要我们用汗水去浇灌；理想是树，
种下小苗，需要我们用爱心去呵护。总有一天，花儿会开放，
树会成长。

电影里的这个孩子，就是这样......

这个小男孩叫李小天，他的父亲是买砂锅饭的，也只能靠这
个维持一下生活。李小天从小没有了妈妈，只能和爸爸相依
为命。小天每次做梦都会梦见妈妈，搂住自己，说：小天我
爱你！”在小天的想象中，妈妈是一只飞鸟，在天空中给他
鼓励。而小天的邻居是一位年轻的阿姨，从小天看到阿姨的
第一天起，他就想让阿姨当他的妈妈。

小天的跑步很好，班中的马晓比小天跑得快，常常笑话小天，
更过分的`是，马晓还带动班里的同学一起嘲笑小天。小天的
梦想就是跑步，他的铁哥们刑风就差一步就进了国家队，可
是在那一时，因为家里的一点小事情，给耽误了。刑风一直
支持小天，为了小天的梦想，他一直锻炼小天，让小天跑在
一分钟内。可是小天的爸爸根本不知道小天的理想是什么，
所以就逼着小天学习，直到有一天，刑风告诉了小天的爸爸，
他的爸爸在那一时才明白，小天的梦想是跑步。

小天凭着想妈妈的意志，凭着跑步这个理想，跑了第一名，
他的邻居阿姨也来为小天庆祝。穿上了比较像小天梦里那只
飞鸟的衣服，为小天加油！最后，让小天喊她了一声亲切
的“妈妈”喊得小天心里甜滋滋的！

理想是生命的源泉；理想乡是前进的动力；理想是春夏交替
的旺季。有了理想，人生就有目标；有了奋斗的目标，人生
就有价值。为之，你会拼搏努力，坚持到底。然而，人生如
果没有梦想，就注定会普普通通，忙碌终身。我们要敢于去
梦想，不要怀疑自己的能力，每个人身上都蕴含着无穷无尽



的能力。只要它们熟睡着，等待梦想去唤醒它们。世界上没
有做不到的事情，只有想不到的事情。想别人不敢想的事，
做别人不敢做的，总有一天，美丽的梦想会实现！

追梦的演讲稿篇十

亲爱的`老师们，亲爱的学生们：

大家好！

每个人的心中，都有一个执着的梦想，我们会拼命去追求，
去实现。每当一个歌手的唱功受到人们的称赞时，他的脸上
都会洋溢着幸福的微笑。但是，这个境界是我梦寐以求的境
界。达到这个水平的方法就是好好学习。

只有学习才能改变我们的命运，音乐也一样。只有“有希望
的未来”才能带给我们梦想。

现在学习不是浪费时间。学习的一小步，就是梦想之路的一
大步。每当我觉得辛苦的时候，音乐总能帮助我放松。有时
候听到一首歌，感觉里面的主人公就跟自己一样，歌词完全
表达了自己。音乐对我的影响不止这些。它让我哭，让我难
过的时候活泼开朗。每次听到《追寻梦想》这首歌，就完全
激发了我追寻音乐梦想的坚持和努力。“向前奔跑，面对冰
冷的目光和嘲讽，不经历风雨怎么能感受到生命的浩瀚”。

即使在追逐梦想的过程中遇到了很大的挫折，我也会再来。
我们必须坚强勇敢面对困难，因为没有人的生活是完美的。

梦就像星星。在茫茫星空中，我们可能会迷茫。但是，我一
定会找到属于自己的明星，真正属于我的明星是“音乐梦”。
小时候我的梦想是买自己喜欢的东西。长大的梦想难以实现。
有些人可能还不知道，有些人不知道如何坚持。但是，经过



挫折的磨练，我们会越来越闪耀。

让我们展开翅膀，迎接梦想！

我的演讲结束了，谢谢！


