
最新大一新生军训病号心得体会(优质5
篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。那么你知道
心得体会如何写吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
心得体会范文，我们一起来了解一下吧。
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水房的哗哗的流水，总有好心的同学关上，但是时间是关不
上的，不知不觉地时光踱步，来到了军训的第十天。

天色已渐入秋，昨日的露水悄悄滴落在旁边的一片落叶上，
缓缓润入大地，一叶知秋。集合的口哨声突然响起，又一天
的军训生活开始了。

微凉的气息弥漫在空气中，操场上身着军装的莘莘学子和教
官们丝毫不受影响。那笔直的军姿站成了岁月中的一座丰碑。
伴随着教官的口号“立正，稍息，左转，起步走，一二，一
二...”军训正式拉开了帷幕。挥舞的手臂，彻耳的呐喊，奔
跑的风声，操场上的迷彩服们即使汗湿衣襟，挥汗如雨，脸
上的倦容如秋日败落的夏花一般，饱满的精气神却丝毫不减。
军训场上着一幕幕场景就像一张张绚丽的剪贴画，构成了一
抹亮丽的绿。

如果说，军训场上的教官和同学们是一抹亮丽的绿，那么坐
在主席台两侧伤病营里的同学们一定是别致的绿。古诗有
云“野火烧不尽，春风吹又生”。借此来形容大地的华裳—
绿草，顽强的生命力生生不息。伤病营里的同学，他们身负
各种类型的疾病，轻则感冒，发烧，重则哮喘，心脏病。虽
然他们是病号，可是当操场上军训进行的如火如荼的时候，
他们也没有闲着。身体孱弱，不能上场一展军姿，但手中的



笔带着他们的希望上场奔跑。一笔一画勾勒出一天天军训场
上的壮丽蓝图。他们的所思所感，所见所闻，凝思在一页页
篇章中。他们向往，向往操场上身着迷彩服，一展雄姿的军
训生活;他们盼望，盼望明天身体便能康复，行进在人生的康
庄大道;他们希望，希望有一天心有猛虎，细嗅蔷薇。

在伤病营里，有这样一位同学，她沐浴着清晨的阳光而来，
披着皎洁的月光而去。她总是目光炯炯地望着场上军训的同
学和教官们。昨夜，我经过学校操场，正欲离开，忽闻草丛
中隐约传来阵阵哭声，走近后发现，原来是她。她断断续续
的对电话那头的人诉说，诉说她的伤心，诉说她的难过。从
她支言片语中，我隐约听出了，她有心脏病，不能剧烈运动。
但是她渴望运动，渴望军训。她曾因为这个病放弃过人生中
最爱的舞蹈，以及其他许多与运动有关的东西，这一次，她
不想再因为这个病而失去着人生中唯一的一次大学军训的感
受了....在这月亮如水，星光璀璨的夜晚，我嗅到了梦想的
味道，也许梦想之花会伴随着希望之花盛开吧。正因为没有
翅膀，所以才要努力奔跑。

伤病营里的同学们和大家一样，一样的坚强，一样的善良。
都曾经历过高考的洗礼，挤过万人的独木桥，路过人生的转
角，看过心仪的风景，怀抱对大学的希翼，寄托父母望子成
龙的殷切期盼。背上行囊，走过城市，走过街巷，走过漫长
的悠远的时光。来到远方，来到大学，扬帆起航，准备开启
新的人生。

校园里军训场上的时光是匆忙的，又是有限的。操场，阳光
漫射，炙热的金黄似乎蔓延在空气中，片刻的宁静，驻留在
指间。忘却所剩不久的军训时光，念及此刻，珍惜现在，一
年后，这令人怀念的军训时光。
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放假时和朋友们聊天，提起开学后的军训，总是紧皱眉头，



满腹苦水。在他们对以往军训的埋怨声中，我有点底气不足。
毕竟，在这之前我从未军训过。

也许是因为见识少，外加军训前一天感冒发烧，我有了打退
堂鼓的念头。一想到要在陌生的环境面对陌生的人，还要拖
着被疾病缠绕的身体在外面被太阳晒，被冷风吹，真的是一
个头两个大。

还记得一夜无眠后，带着对家满满的不舍，就这样坐上了，
去往天津市东丽区国防教育基地的车，窗外不断倒退的风景
提醒我，就快要到达目的地了。下车后，能感觉到太阳明晃
晃的悬挂在前方，热辣的阳光洒在我身上，软绵绵的云朵在
上空慵懒的俯瞰着大地。我用手挡住太阳，在手掌下观察着
这个陌生的，新世界。

我们的教官，是一个做事懂得分场合的人。训练的时候会一
丝不苟，在他的指导下，我们的能力很快有了进一步的提升;
休息的时候很放松，会教我们唱歌，那首《团结就是力量》，
他唱的慷慨激昂，极有力量。受到教官情绪感染，我们也像
他一样，唱的洪亮高昂。如果某天我迷茫失措时，教官坚实
的声音，会成为一剂让我镇静勇敢的药。

刚来到寝室时，都各自做着各自的事，沉默又尴尬的气氛充
斥在整个房间。这样的情形持续到周三。那天下着大雨，我
们被困在宿舍楼里。教官走进我们的寝室，示范如何叠军被。
原本软塌塌的被子在他的手上变得方方正正，让我们看得眼
睛发直。教官走后，我们提出了一个看似荒唐的想法：十个
人一起叠完十床被子。

这样的想法激发了我们所有人的斗志，在风扇转动声中，在
汗水滴落声中，在各种嬉笑声中，彼此的心都连在了一起，
寝室氛围也变得热络温馨。看着叠完的十床被子，尽管不算
完美，但也还是有棱有角，有模有样。我们疲倦的倒在床上，
心里充满了欢欣。



有句话说的真不假：耳听为虚，眼见为实。这五天军训，没
有意料中的苦不堪言。相反，倒是给了我不同于平时的感受。
对军训的误解就在每天的点点滴滴中慢慢融化。挥洒了汗水，
磨练了意志，学会了本领，带来欢笑也带来苦痛，但温暖却
始终弥漫在心。我想，每一个温暖的瞬间我都会牢牢地记在
心底，牢牢地，牢牢地。
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如果人生充满挑战,那么我愿意用汗泪交织我明媚的奋斗路
程;如果人生充满不舍，那么我愿意用坚强告别曾经的辉煌亦
或是挫败。经历了六月高考，我的心不再像是玻璃易碎，不
再似公主任性，我将义无反顾的踏上我的新征程。

愉快而又漫长的假期已悄然而逝，大学的第一课便是军训。
一个简明的”训”字倒出了这其中的严明军纪。我们沉甸甸
的努力都化作了抛洒在操场上的汗水。秋日当头，暴晒出了
我们被遗忘的耐力与坚毅.即使是痛彻心扉的苦楚，也要将委
屈哽咽在喉。没有妥协，没有退缩，只有心中默默的加油。
刻苦训练，严格要求，是一个军人必须服从的命令，也必将
是我们前进的动力。阳光无情地吞噬着我的肌肤，汗水浸湿
了我的军服，却不曾减退我的意志。愈渐黝黑的皮肤是我们
勤奋不松懈的最好见证。忙碌却又充实，让我们的生活变得
充满价值。

最让我感动的是我们的新生辅导员老师和我们的学姐。在我
们训练的同时，她们一直陪伴左右，安慰与鼓励，让我们初
到外地的同学倍感温暖。没有什么过不去的坎，只要有她们
的指点与帮助。学长们更是不辞辛劳做好了后勤工作。帮助
老师及时发现身体不适的学生，送去诊治。华桥外院，这个
不分彼此的大家庭，相亲相爱的一家人，让我感受颇深。

经历了最严酷的军训考验，我将不再胆怯，用坚定的眼神看
向属于我们的大学新篇章。
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济南的秋天真的来了，天气阴冷的厉害，风吹着穿单衣的我
们，感觉有点无助，还有伤感。(我还有好多衣服都没穿呢，
怎么天气就凉了?!)

今天军训的内容是“自行踏乐”，就是跟着音乐的节奏走。
很简单，就是踢了一天的腿，脚疼，腿疼，手也疼(被两边的
人打得……)。间隙和别的连拉歌，可是说得倒是热闹，就是
没有表演的，无语了。

至于拉歌的词嘛，“冬瓜皮，西瓜皮，不如某连耍赖
皮”“时间宝贵，杜绝浪费，要唱赶快，不唱撤退!”诸如此
类，花样繁多，我都很怀疑这都是谁没事干编的!

军训个人感悟
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军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累、苦。
确实，严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太阳„„
这让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐不住。
但是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会另有一
番感受，我就是这样。

记得高中军训时，我们比这大学的军训还要苦。那时我们就
十五六岁，每天早上天蒙蒙亮就得抓起来去军训一小时，然
后再吃早饭，吃完饭又开始训。上午到__点，下午到_点结束，
完了晚上还要自习，不说别的就军训时间就够拖累人了。而
且，我们南方的气温比北方要高得多，九月份正是我们那儿
热的时候。反正军训时你就别想穿干衣服。训练过程中，不
时有人倒下，哭的人就更多了。但是军训结束后，整整一年，
我们都特别的怀念那段生活。想想啊，和新结识的同学一起
在烈日下流汗，流泪，和黑黑的、帅帅的教官在休息时瞎掰，



以及时不时的捉弄一下教官：趁教官不注意时做做小动作，
然后在与教官分别时哭得稀哩哗啦，扯着他的手不让他走。
真的很有意思，也很感人!

现在又经历这大学军训，人长大了点或许吃苦的能力也强了
吧，除了太阳猛烈了点外感觉没有以前累。但是军训时间比
以前长，与同学教官建立起的感情就更深厚，特别是像我这
样远离家长的学子来说，军训真的给了我们一个很好的适应
过程。

在军训过程中，劳累紧张的训练不仅减轻了我们的思乡情绪，
消除了我们的陌生感，更锻炼了我们吃苦以及独立生活的能
力。而且通过学习军事理论也让我们懂得了军训的意义，增
强了爱国意识，也让自己多了一份责任感，感觉自己成熟了
许多。在大学军训过程中，劳累紧张的训练不仅减轻了我们
的思乡情绪，消除了我们的陌生感，更锻炼了我们吃苦以及
独立生活的能力，分享500字心得体会。下面是本站小编为大
家收集整理的500字大学军训心得体会范文，欢迎大家阅读。


