
最新四分钟演讲稿大学生 春节演讲稿四
分钟(优质6篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

四分钟演讲稿大学生篇一

尊敬的全体干部、员工同志们：大家好!

还有几天就要过春节了，在20xx年新春佳节即将到之际，我
向全体员工拜个早年，衷心祝愿大家：心想事成，万事如意，
合家幸福!

20xx年，是大家齐心协力，努力奋战的一年;20xx，是企业战
危机、求生存，顽强拼搏的一年;20xx，面对全球的金融风暴，
美元大幅度贬值，各行各业都受到了极大的影响，有很多新
办企业、小工厂纷纷倒下，厂长逃跑，员工受损。我们企业
虽也承受着前所未有的压力，但站在高端回顾这一年的风风
雨雨，我们虽有过挫折，但拥有着喜悦。特别是阿迪达斯产
品的生产，全厂上下付出了卓越的努力，克服了重重困难。
抓质量，我们一丝不苟;赶交期，我们争分夺秒。得到了客户
及阿迪达斯内部的好评，使阿迪达斯品牌在我们在工厂打下
了良好的基础。在永不言弃的信心和智慧下，在企业出现突
然人事变更之时，凭借着技术科、贸易科的业务衔接能力，
厂部的决策能力，以及桌面上与客户的谈判沟通能力，搏得
了合作20xx年以上的日本迪桑特公司的进一步好评和支持。
这些成绩的取得，凝聚着全体干部员工集体的智慧和汗水，
充分展现了我们团队优秀的拼搏精神。在这里，我特别要感



谢和我一路走来的干部和员工朋友们，感谢你们对我的信任
和支持，你们是我的坚持和努力的动力和源泉。

昨天，我们风雨同舟，荣辱与共;今天，我们众志成城，真情
相依;明天，我们携手共进，共享成果。展望20xx新的一年，
机遇和挑战同在，光荣和梦想共存，公司深刻地体会到，同
时公司内每一位大小干部、行管人员也就深刻地体会到：企
业最大的根基在于员工，激烈的市场竞争最重要就是要取得
员工对企业的认同、对企业的敬业、对企业的忠诚。尊重人
才，把每位员工当成我们的家人来对待是我们一贯的主张。
因此，公司需要引进更多人才加盟，特别是需要更多的缝制
车工等来扩大我们的员工队伍，为公司的注入新的活力。希
望全体员工利用春节走亲访友的机会，积极为公司引进人员，
努力扩大生产规模，形成规模效益，实现个人与企业双赢。
我相信：只有拼搏才会有成果;只有播种才会有收获;只有奋
斗才能品味到幸福人生。

再次祝愿您和您的家人，新春快乐，合家幸福，万事如意!

祝我们共同的事业蒸蒸日上，再创新高!

谢谢大家!

四分钟演讲稿大学生篇二

新年伊始，万象更新，又一个生机勃发的春天向我们走来。
凭借员工们的热心、爱护和培育，我们公司才有了今天的规
模，值此辞旧迎新之际，我谨代表***购物广场董事会向大家
在过去一年中辛勤的工作表示衷心的感谢，感谢那些视***如
家的员工们，感谢那些实践“人人为我/我为人人“，为公司
建设添砖加瓦的员工们，感谢以实际行动为公司无私奉献的
每一位朋友!祝全体员工新年快乐、工作顺利!在新的一年里
事业有成、大展宏图!



过去的一年，是我们公司骄傲与辉煌的一年，是硕果累累的
一年。在***的带领下，广大员工备受鼓舞，沿着公司发展方
向，兢兢业业，努力拼搏，爱岗敬业，努力干好本职工作。

喜讯连连，捷报频传，我们公司在今年9月份新成立了一家分店
**

*购物，让我们的前途一片光明，让大家有了更好的发展前途。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。展望新的一年，***面对
更多的挑战，更多的竞争，还有更多的机会摆在我们面前。
然而面对新的一年，我们信心百倍，激情满怀，充满了自信
和豪迈，面对艰巨繁重的任务，面对日益激烈的市场竞争，
我们一定要增强忧患意识，居安思危，艰苦奋斗，勇于面对
挑战，善于抓住机遇，进一步解放思想，实事求是，与时俱
进，共同开创公司发展的新局面!为实现公司提出的奋斗目标
而努力拼搏!“顺应潮流、集思广益、完善机制、发挥专
长“是无忌今后的发展方向。让我们团结起来，奋发图强，
不为最好，只为更好!千帆竞进，百舸争流。希望员工们更加
刻苦学习，乐于奉献，完善自我，很好地掌握岗位知识，树
立好客隆公司更加美好的形象，创造更加美好的未来!

我们的新春之愿是：愿我们的好客隆像巨龙般腾飞，愿我们
的事业像鲜花般绚丽多彩，愿我们的公司像磐石般坚强稳固，
愿我们的员工像强力胶一样紧密团结，愿我们的生活像蜂蜜
般甘甜圆满。让我们共同祝愿：好客隆的未来更加美好!

东风扬帆迎新春，新岁添彩携同心。

美好未来如日升，与时俱进万象新。

四分钟演讲稿大学生篇三

春节应该是家家户户团圆的日子。我也随爸爸妈妈回到爷爷



奶奶家，一起过春节。今天真是热闹，大街上气氛红火，家
家户户都挂起了红灯笼，有些人家的窗户大门上还贴着春联。

还没到爷爷家，就远远看见大门上贴着两个大大的倒着
的“福”字，下面还各有两个活泼可爱的小孩子。他们都做
着拱手礼，在给我们拜年呢!爷爷张罗了一桌好菜，我和爸爸
妈妈姐姐都迫不及待地吃 了起来。我们一边吃着，一边听爷
爷讲着关于“年”的故事。

南方有个习俗，就是春节要包汤圆吃汤圆，意味着团团圆圆。
一吃好饭，我和姐姐就缠着奶奶教我们包汤圆。

我拿来一点面粉放在盆子里，小心地加了一点热水，奶奶把
面粉捏成块状。接着，我们学着奶奶的样子揪出一个个面团，
把面粉搓成球状。我揉啊揉，捏啊捏，好不容易才捏揉好。
然后，我用大拇指按 了一个小窝，把芝麻放了进去。我学着
奶奶的样子像模像样地搓着。谁知，芝麻放得太多了，汤圆的
“肚子”承受不住了，“肚子”爆炸了，芝麻都“跑”了出
来。奶奶见了，“扑哧”一下，笑了出来 。奶奶和颜悦色地
对我说：“汤圆的馅不能放得太多，也不能放得太少，要适
当地放。”吸取了一次教训，这次我可有经验了，把适当的
芝麻放进汤圆里包了起来。真是功夫不负有心人，一个汤圆
终于 包成功了!

大家的汤圆都包得差不多了，奶奶把大伙儿包得汤圆都放进
锅里。不一会儿，一碗又一碗的汤圆上桌了。我们一家人有
说有笑地吃着汤圆。“卖汤圆，卖汤圆。小二哥的汤圆是圆
又圆，一碗汤圆满又满 ……”我不禁唱起了这首歌，爸爸妈
妈的脸上也露出了甜美的笑容。

我们一家人围坐在桌子旁，等待着新年钟声的敲响。这真是
快乐的春节啊!



四分钟演讲稿大学生篇四

大家好!

今天是中秋节，我和妈妈起得早早的，去买做月饼的材料，
按照中秋节的传统是要吃月饼赏月的。

材料买回来以后我就开始和妈妈一起做月饼。妈妈先将面粉
加水和油揉成面团，然后分成一小块一小块压成扁扁的月饼
皮。我先拿出一张月饼皮，再把准备好的红豆馅包进皮里，
再用模具一压，一个月饼就做好了，依照这个方法我接二连
三的做月饼。但是越做我觉得越好笑，因为我做的月饼不是
皮被我捏破了就是馅被挤出来了，反正没几个是正常的。嗯，
这个还是有方法的。月饼做好以后，妈妈用盘子把月饼装好
放进了烤箱。不一会儿，就闻到了浓浓的烤香味，让我直流
口水。二十分钟以后香喷喷的月饼出炉了，妈妈拿出一个试
了试味道说：“咦，这个月饼怎么这么难吃?”“恭喜妈妈中
奖了，这个月饼是我做的!”我笑着说，爸爸妈妈听了哈哈大
笑。

晚上，我们一家人到楼顶去赏月。圆圆的月亮像一个洁白的
玉盘。我看着圆月亮问妈妈：“妈妈，中秋节为什么要赏月
呢?”妈妈说：“这个是有一个古老的传说，相传在后羿射日
的时候，有个叫河伯的神仙贪恋后羿的妻子嫦娥的美貌，天
天去打扰后羿练剑，嫦娥看到了，为了不影响后羿，就拿出
仙药吞了下去，离开了后羿飞去了月亮上的广寒宫。后羿知
道后化伤心为力量，战胜河伯射下了九个太阳，让百姓恢复
了正常的生活。我被嫦娥牺牲自我的精神感动了。

中华民族因为一代又一代的优秀人物的传承才有了灿烂的精
神文化，我要努力探索中华民族的光辉历史，学习他们优秀
的精神。

中午拉下窗帘把直射的光线挡在窗外，一觉醒来，太阳已乖



乖的跺在墙角，大概是姮娥催促他快些走开，好让她早一些
窥视人间，风过，桂花摇落一地，暗香浮动，时令已滑至中
秋了。

秋天在别人眼里是一个团聚的季节，承载着快乐与欢笑，但
于我却是“秋风秋雨愁煞人”，因为秋天之于我来说意味着
思念。秋天一到，人们就会想起中秋节，随之，又会想到家
人团聚，吃月饼的情形。这些，都是不足为奇的，而于我，
便是奢望。

小时候，爸妈在外工作，把我寄放在奶奶家，到了中秋节，
也不觉得什么。可随着日子的辗转，渐渐明白了“每逢佳节
倍思亲”的那份苦楚，也逐渐害怕秋，也不想过那令人窒息、
令人伤感的中秋节。那圆圆的月亮使我害怕;那圆圆的月饼使
我害怕;甚至连那圆圆的圆桌都会使我害怕。总之，愁秋的到
来，更愁中秋节的到来。

一阵风刮来，我将外套裹紧，继续走着。街灯亮起，看着微
弱的黄，别家的人们在抵足相诉，心中滋长了怎样的一种情
绪?有那些不成行的心情，悠悠远远，折入月空。身边有野菊
花绽放的声音，细细长长。

想念，是个不限量的词，随着光的速度延伸，一程又一程，
每年，我都会像往常一样，打电话去问他们：“中秋节回不
回来?”尽管知道每次的结局都是一样，但每次还是怀着希望，
想多说一句：“今年就回来过中秋吧。”可又不敢，他们有
自己的工作，打算，离我那么遥远，因此，每年的我，只有
与他们“千里共婵娟”。

站在水凋歌头，闻着袭人花香，老师、同学、教室，影影绰
绰，来来回回的刷新，今年，给父母寄盒月饼吧，不为别的，
只为给他们忙碌的生活增添一点惊喜，给白发的父母一点欣
慰与感动。



四分钟演讲稿大学生篇五

一顶纯白的燕帽，一身雪白的衣装，穿出的是圣洁和美丽;一
份救死扶伤的责任，一颗无私奉献的情怀，扬起的是温暖与
爱心。

我是一名普通的精神科护士，在精神科临床工作有九年，问
我有什么感受，工作这段时间，真是酸甜苦辣，一言难尽。
但我要用实际行动告诉大家，我爱我的工作，我爱这个特殊
的职业!

精神科护士的服务对象是那些深受疾病折磨，却又人人避之
不及的精神障碍患者，而我们要做的就是走近他们，从细致
的生活护理到复杂的心理护理，观察病人病情变化，及时进
行护理风险评估并反馈给医生。精神病人思维情感行为的异
常，会让护理工作中经常遇到不合作、不礼貌的情况，护士
是接触病人时间最长，距离最近，受到病人攻击可能性最高
的岗位。其实在精神科，每个护士都不同程度的受到过病人
的伤害，这也说明了精神科护士所要面临的风险。我想很多
护士初进这个行业都会产生转行的念头，不愿长期呆在精神
科，但是，通过一段时间的接触会被资深护士们的敬业精神
所感化，继沿着前辈们的道路继续前行。

精神科的特殊性在于患者由于受精神症状的影响，可能出现
自杀、冲动伤人、毁物等破坏性行为。记得刚参加工作的时
候就遇到了两件事让我至今记忆犹新遇的事情。

第一件事：是一位精神分裂症患者，有严重的命令性幻听，
在一次上大夜班的时候，我正在巡视病房，发现她呼吸音异
常，于是我走近她身边仔细观察，发现她用丝袜勒住脖子，
企图自杀，见此情况我立即取下她脖子上的丝袜，并呼唤一
起值班的同事对患者进行了紧急处理。

试想，如果当时巡视不及时或对患者评估不够，没有细致的



观察每一位患者，那么一个年轻、鲜活的生命，可能会就此
消失，一位妈妈从此失去自己心爱的女儿。这件事也提醒了
我责任重于泰山，一刻也不能掉以轻心，家属将亲人的健康
交到我们手上，我们就得尽自己最大的努力去认真守护。

第二件事：同样是一位精神分裂症患者，在一次值大夜班，
大约凌晨四、五点的时候，她起床后进入洗漱间洗漱，由于
她洗漱时间过长，声音过大，影响到其他患者休息，于是我
对她进行了劝说，当时她突然冲动，将我堵在墙角内，用手
掐住了我的脖子，当时感觉自己的身体已经降到了冰点，幸
运的是一起值班的同事及时赶到，我这才得以脱身，如果不
是同事的及时出现后果不堪设想!

对于我这个初进精神科的年轻小护士来说，这种情况给我的
心理上也造成了短时间内挥之不去的阴影，每当夜幕降临的
时候恐惧和不安就会将我笼罩，幸运的是有主任、护士长的
心理干预和疏导以及同事们的关心、陪伴与支持，让我一步
一步地走出了这个恐怖的阴影。

事后，我也对这次事件做了分析和总结：

1)分析病人出现这种行为的原因，有命令性幻听的病人要了
解病人幻听的内容是否具有攻击性，对这类病人，接触时要
保持安全距离，避免突然出现攻击行为，使自己受到伤害。

2)了解病人病情，比如既往有过冲动行为的要更加注意自我
防护。

3)自我改进，注意语言温和、态度诚恳、有耐心、不急躁、
不用责怪和埋怨的语气和病人说话。

通过分析、总结，防止再次发生类似的突发事件。

以上两次突发事件是我工作中的感触与体会，不是诉苦，也



不是表现自己，精神科被列为特殊性职业，这9年的工作，让
我在风雨中成长，在收获中喜悦，在平凡的岗位上贡献自己
的小小力量。既然我选择了精神科，我就必须尽职尽责，履
行自己对医院的承诺，对家属的承诺，对病人健康的承诺，
做患者健康路上的守护天使，陪他们走出人生中最黑暗的时
光，缩短他们经历苦痛折磨的时间。

19岁参加工作，今年28岁的我在北大六院渡过了一个女孩生
命中最美好的时光，但是我想奉献的青春，让我的人生更有
意义，这才是我无怨无悔的最美好时光。

我们的职业真的是一个很平凡的职业，可是这份职业让我觉
得我们这个群体具有特别可贵的奉献精神和护理服务理念。
对于刚刚选择这个行业的年轻人，我在他们身上看到了果敢
的素质，在资深的老师们身上看到了坚毅的品质，大家在相
互感动、相互激励中前行。我们是一个默默无闻的群体，也
许人生的可贵就在于平凡，平凡的人生更有价值!谢谢!

四分钟演讲稿大学生篇六

尊敬的各位领导、战友们：大家好。

我演讲的题目是《让青春燃烧》。

提起蝴蝶，我总会浮想起它在花丛间翩翩起舞的美艳。我知
道蝴蝶的生命是短暂的，从它蜕化成蝶，到它枯萎，只不过
几个小时。虽然生命如此之短，但因为它的美丽，我们都知
道它的曾经存在。

一个个平凡而伟大的名字，代表着一段段感人的故事，是他
们用自己那并不高大的身躯，高扬起一杆杆的旗帜，耸立起
一座座和谐的丰碑。

是的，他们是英雄，是明星，我们不是。但，我们也有自己



的人生舞台。回顾我们自己的队伍，一路走来，也留下了一
段辛酸而光荣的历史，留下了一段辉煌的旅程，留下了一串
长长的名单。时至今日，我们不一定能成为英雄，但至少也
要有所作为，在平凡的岗位上留下自己的足迹，让人知道自
己的存在，最起码不必为自己逝去的青春而遗憾。

当有一天，我们脱下军装，走向另一个生活时，能对自己说：
我无愧，因为我的青春已经无私奉献给了军营，我无悔，因
为我的青春已经燃烧。到那时，我们就不必再问自己的青春
有没有价值，也不必再问自己的生活是黯淡无光还是缤纷灿
烂。让汗水为我们见证，让军徽折射的光芒为我们见证，我
们的青春不后悔。


