
内退申请书如何写(通用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

内退申请书如何写篇一

尊敬的单位领导：

本人赵某某，今年58岁，虽然目前完全胜任教师这份工作，
然而由于年龄原因，我的'身体状况每况愈下。加上近几年工
作调到频繁，让我倍感压力、疲惫。工作期间，我需要付出
比年前时候更多的努力才能够勉强坚持，真是越发叫我觉得
疲累了。

我知道领导一直想挽留我，让我能够再坚持工作一些年，然
而我深知自己的身体越发难以抗拒“衰老”这一自然规律。

特此撰笔这样一份内退申请书给领导，就是希望领导能够根
据单位规定与相关退休政策，给我适当的安排，允许我的内
退申请。若单位领导允许，在单位最后工作的这段世杰，我
一定努力工作，为单位职好最后一趟班。

申请人：xxx

申请日期：xxxxx

内退申请书如何写篇二

尊敬的领导：

您好!首先感谢您在百忙之中抽出时间阅读我的内退申请报告。



在此想对您说声谢谢，您多年来给予的信任和关照，让我在
任何时候内心都洋溢着感激之情。

本人，现年51岁，现在工程公司建工处俄矿项目部工作。
自1978年12月31日进入矿务局建安处工作，到现在已经35年
有余了。

进入20__年以来，由于年龄的原因，身体状况不如从前，越
来越难以抗拒老之将至的自然规律，关节炎老寒腿等旧疾病
痛时刻困扰着我，虽然工作需要付出加倍的努力，但随着公
司的发展，各项工作有了更细致严格的要求，让身体状况不
如从前的我有了力不从心的感觉，为了不因为我个人的原因
影响整个班组、公司的工作正常进展，希望领导根据公司的
有关政策精神，根据我的身体情况酌情考虑，予以内退。对
我的内退申请给公司带来的不便表示抱歉，同时我也希望公
司能够体恤我的个人实际，对我的申请予以考虑并批准。

祝公司领导和所有同事身体健康、工作顺利!

此致

敬礼

申请人：

20__年6月30日

内退申请书如何写篇三

简历部分，省略。

本人虽然完全胜任目前的工作，但是由于年龄的原因，身体
状况不如从前，需要付出加倍的努力，越来越难以抗拒老之



将至的自然规律。因此，希望领导根据法律以及有关政策的
精神，酌情考虑，予以内退。本人受党教育多年，如果公司
需要，愿意在正式退休之前，为公司站好最后一班岗。

申请人___

20__-_-__

内退申请书如何写篇四

尊敬的公司领导：

我经寻甸、昆明等多家医院检查治疗，已确诊患有慢性胃炎
（图片证明）、脑瘤（图片证明）、鼻炎并发头疼等多种疾
病，现已不适宜在高粉尘、高噪音和机械性岗位工作，为方
便治病和休养，特向公司领导请求给予办理内退为盼。

当否呈请领导批示！

此致

敬礼

申请人：

日期：

内退申请书如何写篇五

xx市人力资源和社会劳动保障局领导：

您好！



我叫xx-x，男性，于19xx年10月出生，于19xx年12月参加工作，
现为劳动局挂档人员，连续工龄已达34年，每年能够如期交
纳满额社会保险金。

本人于20xx年初始出现口干多饮、多尿、消瘦乏力，患病后
因经济困难而未及时就诊。后经检查诊断为“糖尿病”，始
服用“二甲双胍、优降糖”等药物治疗，经治病情不稳定，
且逐年加重。半年前又出现双下肢水肿，腰膝酸软，活动后
明显力不从心，并多次以“糖尿病肾病（4期）、2型糖尿病、
高血压病、三叉神经痛”住院治疗。日积月累，导致身体情
况每况日下，已丧失劳动能力。

根据xx市企业职工因病提前退休的文件精神要求，特申请办
理退休。

申请人：xx-x


