
美食演讲稿 美食的三分钟演讲稿(精选9
篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲
稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

美食演讲稿篇一

大家好！

我的家乡最的小吃非美味的云吞莫属了。每当品尝这令人垂
涎三尺的美食时，我就心旷神怡。

吃云吞时要有耐心，你如果心急，想一口吃掉一个，云吞非
把你烫的满嘴是泡。吃云吞也很有讲究，你既可以把皮和陷
分开来吃；也可以扎破了皮再慢慢吃。喜欢吃辣的客人可以
放些胡椒粉再吃。

国庆长假的一天，妈妈特意带我去黄师傅云吞店品尝那美味
的云吞。开始吃云吞了。只见这云吞皮包肉厚，色泽诱人，
各个长的鼓鼓的，让人看了真想一口猛吃一个。这时。我先
拿起胡椒瓶往云吞汤里撒胡椒粉，再挑一个的，小心翼翼地
用筷子扎破皮，顿时一阵香气袅袅地钻进我的鼻孔里，我忍
不住流下了口水。我先咬了一口皮，真是嚼劲十足。接着一
团红色的肉从云吞皮中顽皮地跑了出来。它似乎在调皮地看
着我。这时，我再也抵挡不住肉馅的诱惑了，迫不及待地咬
上一口，那嫩嫩的、滑滑的感觉油然而生，让我不忍心把那
美味多汁的云吞咽下去，只想让云吞在口中慢慢回味。我一
连吃了七个，吃得我的肚皮涨得鼓鼓囊囊的。妈妈见我吃得
这么香，说我是个贪吃鬼。哎，谁让云吞这么好吃呢！我宁



愿是贪吃鬼，也要品尝这人间美食。回到家，云吞的香气还
溢满在口中呢！

怎么样，听了我的介绍，大家一定流口水了吧！大家快来品
尝这令人回味无穷的美食——云吞吧！

谢谢大家！

美食演讲稿篇二

俗话说的好：“民以食为天。”咱们河南小吃是极为丰富的，
有逍遥镇的胡辣汤、郑州烩面、开封灌汤包、灵宝肉夹馍、
洛阳羊肉汤等。

说起“吃”，我可烦恼了，我可是一只小馋猫，也是一
个“小吃货”，我喜欢的美食很多，比如：牛排、沙拉、可
乐鸡翅、汉堡……可我最喜欢的就是爸爸做的红烧肉哦。

爸爸做的红烧肉非常特别。在外边吃的红烧肉都非常油腻，
而爸爸做的红烧肉，吃到嘴里入口即化还不油腻，好像吃了
一口棉花糖似的，软软的，香香的，甜甜的。

每次爸爸做红烧肉的时候，我总是第一个抢着吃，全家都说
我真是一只小馋猫。所有人吃到爸爸做的红烧肉都会竖起大
拇指，赞不绝口。爸爸做的红烧肉可真是色香味俱全的美味
佳肴呀。

暑假的一天，我突然想学做红烧肉了，就请爸爸帮忙。我和
爸爸先去买五花肉，然后把肉和菜清洗干净，再开火倒入少
量的橄榄油，放入一把冰糖，等到冰糖全部融化变成深褐色
时，放入切好的五花肉迅速翻炒，让肉上都挂上红红的糖色，
一块块肉立马变的晶莹剔透非常诱人，然后倒入适量开水，
再放入葱、姜、蒜等调味料，开大火烧开后改用小火慢炖三
十分钟，香喷喷的红烧肉就做好了，然后放入盘子里撒上香



菜滴上几滴香油就可以上桌了。

我把爸爸的手艺学会了，但是做的红烧肉跟爸爸的比可差的
远呢，我做的油太多了，也太肥，难吃极了。

我爸爸做饭可是有秘诀的，不瞒你们说，我爸爸做的每道菜
为什么都那么香呢，就是因为爸爸放了香油，这就是爸爸做
菜的秘诀。

我爸爸会在闲暇时做各种各样的美食给我们吃，爸爸做的菜
可都会用他的小秘诀哦。在我心里爸爸做的红烧肉是独一无
二的，我超级喜欢爸爸做的红烧肉。

美食演讲稿篇三

紧张的高考结束了.随着大学通知书的到来，我们迈着轻松愉
悦的步伐进入了大学的校门，带着无限的幻想和美好的憧憬
走进大学，如同婴儿看世界一样，一切都是那么新鲜。虽然
说大学生活很美好，但是我们也不能庸碌的过完大学四年，
我们要对这四年进行简单的规划。

大学的生活方式和学习方式与高中存在很大的区别，我们稍
稍不注意就会被它卷走，成为它的奴隶。而且作为大一新生
很容易迷茫的不知所措，所以需要作出规划来约束自己。我
是一个有耐心却总是犹豫不决、不敢向前闯的女孩，性格活
泼却偏向内向，在外人看来，我比较内向，在朋友看来，我
比较活泼。不管怎样，我希望在大学四年和同学好好相处，
努力学习，让自己的大学生活无悔。所以向大家畅谈大学的
未来规划。

首先，我要加强专业知识的学习，我是美术学院学习绘画的
学生，绘画专业以培养高水平绘画专业人才为目标，要求我
们具有高度的文化责任感和艺术使命感，较高的艺术鉴赏水
平和强烈的创新意识，还要有宽博的文化理论基础素养和扎



实的专业技能。而且学习绘画专业具有较广的就业前景，例
如，在文化艺术领域、教育、设计、研究、出版、管理单位
从事教学、创作、研究、出版、管理等方面的工作。所以，
在四年的大学时光里，学习会成为我大学生活的主要部分。
老师说过，虽然我们是学绘画的，但是对于中国古代文学基
础知识是需要了解和学习的，比如老师给我们两幅图片，让
我们分辨哪一幅图是讲举案齐眉，我们大多数人都选错了，
因为我们不了解这个词真正的意思和故事，所以我们不只是
要提高自己的专业技能，还要学习基础知识。我也会充分挖
掘学校图书馆中的“宝藏”，学习互联网中的丰富知识。此
外，还需要提高自己的社交能力，与人为善。

其次，我需要努力学习英语、计算机等基本技能，对于英语，
需要多背单词，多读文章，多听英语知识，对自己每天要做
的事做出详细的计划，比如每天背十个单词，读一篇英语文
章，我相信只要坚持下去，就一定会有效果的。除此之外，
争取在毕业前通过英语四六级考试、计算机考试和普通话考
试，拿到教师资格证。虽然这是比较困难的，但是只要努力，
肯下功夫，我相信它不会对你太吝啬的。然后，我会积极参
加活动，因为这不仅能培养自己，锻炼自己，还能提高自己
的社交能力，扩大自己的朋友圈，增加自己的阅历。并且，
多参加青年志愿服务等活动，能尽自己所能帮助那些需要帮
助的人。

最后，我也要积极参加社会实践活动。实践是认识的唯一来
源，理论源于实践，并接受实践的检验，为了能使自己学到
的理论学以致用，为了在实践中培养吃苦耐劳的意志，要利
用寒暑假积极参加社会实践活动，使自己在实践中感知社会，
在磨炼中提升自己，积累丰富的经验，在高考过后的长假中，
我和同学外出，让我对社会有了第一次的正面认识和了解，
使我受益匪浅。

除了大学规划外，大学也是梦想飞扬的地方，崭新的生活将
从这里开始。



然而，我们当中的很多人却不以为然：认为中学时代的辛苦，
终于可以在大学里面好好补偿了，大学是享受的天
堂——“60分万岁，61分浪费”、“做一天和尚，撞一天
钟”。是什么支撑我们走进大学的校园?是梦想。为了圆自己
的大学梦，我们不辞辛苦，起早贪黑，毫无怨言。然而，难
道这就是我们人生的终点站吗?难道我们就可以在这里虚度光
阴吗?我们为何不再放飞一次梦想，去寻找更广阔的天空呢?
让梦想化身为鸟，在天空中飞翔，即使天空没有留下鸟的痕
迹，但他们真的经飞过，只为我们留下美好的回忆时刻，在
天地之间闪耀着。不要以为飞翔只是纵身一跃的身影，不要
以为飞翔只意味着简单的离开。其实飞翔是决定，是抗争，
是凤凰涅磐，是对朗朗晴空的向往，是光荣与梦想绽放的那
一瞬间。在那飞翔的一刻，你将会把短暂的向往，变为永恒
的追求。有多少人一生都不曾飞过，一生都小心翼翼，循规
蹈矩，一生都在面朝黄土，甚至都不曾仰望过天空。

现在让我们一起感受灵魂飞翔的美好时刻。让我们的灵魂在
太空中，在人世间，尽情的轻舞飞扬。一切的一切，从大学
校园中再一次放飞梦想开始吧!我相信，只有我们对自己的未
来有了规划并且去完成它，就一定会让自己的梦想在大学校
园里飞翔。

美食演讲稿篇四

早上好!

今天国旗下讲话的题目是“健康饮食，让我们更健康”。

5月20日是“中国学生营养日”!中国政府为了使学生营养宣
传工作更加广泛、深入、持久地开展下去，促进学生营养宣
传工作的制度化，所以，决定将每年的5月20日定为“中国学
生营养日”。

我们都知道小学时期是生长发育的关键阶段，可是很多同学



都有挑食、偏食、贪食、好吃的坏习惯。很多同学不懂得珍
惜自己的健康，不懂得为自己的健康负责。从今天起，我希
望各位同学能够开始注意自己的这些坏习惯。

1、我们要养成不挑食，不偏食的习惯。在日常生活中要吃各
种粮食，水果，蔬菜，鱼肉，蛋，奶等。你一旦有偏食，挑
食的习惯了，就容易引起营养失调，抗病能力低下，身体发
育不良，影响我们的健康。比如多吃糖容易引起胃病，皮肤
病;多吃肉容易导致动脉粥样硬化，冠心病;偏食盐容易使血
压升高等等。合理营养对我们的健康成长及学习有着很重要
的意义。按营养学要求，青少年一日的膳食应该有主食、副
食，有荤、有素，尽量做到多样化。合理的主食，应吃米饭
及面粉制品(如面条、馒头、包子、饺子、馄饨等)。早餐除
吃面粉类点心外，还要坚持饮牛奶或豆浆。

2、养成吃早餐的良好习惯特别要注意的是要吃好早餐。上午
紧张的学习和活动，要求早餐必须含有充足的热量。有些学
生早晨匆匆忙忙凑合着吃一点就赶去上学，上了两节课，肚
子就空了(有的同学把中午带来的饭都吃光了，中午就没得吃
了)。等到第三、四节课有的同学就出现精神不振、注意力不
集中等现象，影响正常的学习。因此，早餐要特别予以重视，
应占一天总热量的1/3，可增加一些营养丰富的鸡蛋、牛奶、
花生、大豆等，以保证同学们能精力充沛地学习。青少年时
期是智力投资和体质投资的黄金时代，只有不误“天时”，
才能生长发育完好、体质健壮、思维敏捷、健康成长。

3、在吃饭时要细嚼慢咽。吃饭时千万不要太快，尤其是年龄
小的孩子，更应该把食物嚼得细一些，因为多嚼有利于提高
食物的消化率和保护肠胃。学校里，有些同学4、5分钟就结
束进餐。这样的习惯是非常不好的!这样，长久时间下来，会
非常容易引起胃病!

4、营养饮食还有一个重点是不吃不洁食品。



在每天上学、放学的时候，很多同学都会到学校外面的露天
小摊贩那儿或商店买吃的。我们要知道，很多食品成分都十
分复杂，经过日晒，光化，发热分解，会引起内部变化而变
质。特别是到了夏天，食用露天销售的食品，同学们就更容
易吃到一些变质腐坏的食品了。

同学们，关注食品安全，学习营养搭配，平衡膳食，应该和
我们学习基础知识一样重要，让我们选择科学的生活方式，
养成良好的饮食习惯，在健康、营养、快乐的生活下茁壮成
长!

谢谢大家!

美食演讲稿篇五

河南，是生我养我的地方。一谈到河南，我就有许多话要说，
特别是河南的美食。

一谈到河南的美食，我就想到了烩面。

烩面是河南特色美食，有着悠久的历史。它是一种传统风味
小吃，以味道鲜美，经济实惠，享誉中原，遍及全国。洛阳
的水席、开封的包子、郑州的烩面，是河南齐名的三大小吃。

每天中午、晚上，街上大大小小的面馆都会开张，店里面烩
面味香飘四溢，令人忍不住吃上一碗。当烩面上来的时候，
顾客接过面，拿起筷子，把面拌匀了，“呼呼啦啦”的吃起
来，不一会儿，一碗烩面被吃得干干净净。

烩面的味道好不好，取决于它的汤、面和辅料，汤用上等嫩
羊肉、羊骨一起煮五个小时以上，先用大火猛滚再用小火煲，
骨头油都熬出来了，煲出来的汤白白亮亮，犹如牛乳一样，
所以又有人叫白汤。



面则是用优质高筋白面粉，兑以温开水和成很软的面团，反
复揉搓，使其筋韧，放置一段时间，再擀成四指宽，二十公
分长的面片，外边抹上植物油，一片片码好，用塑料纸覆上
备用，等要吃的时候，就把它拉成面条，这样吃起来才会有
口感。

辅料以海带丝、豆腐丝、粉条、香菜等，上桌时再外带香菜、
辣椒油、糖蒜等小菜。一碗香喷喷的烩面就是这样做出来的。

我爱吃河南的烩面，更爱河南那豪爽的味道。

美食演讲稿篇六

你们好！

我的家乡是四川一个普普通通的小镇，它虽然毫不起眼，但
是却有着自己独特的韵味。

我最喜欢吃酸辣粉和麻辣烫了，将光滑、雪白的粉条倒进沸
腾的开水中煮一会儿，待粉条煮熟了以后，就被倒进干净的
瓷碗中，在上面撒上葱呀、蒜泥呀、胡椒粉等作料，再将鲜
红的汤汁倒进半碗进去，就这样，一碗美叶的酸辣粉就做好
了。麻辣烫的做法更简单，将粉红的火腿呀什么的串在干净
的竹签上，放进锅里锅边用夹子把竹签夹着，防止它整个儿
都进了锅里，锅内鲜红的汤汁翻滚着，汤面上密密麻麻地漂
浮着花椒、辣椒，以及一些我叫不出名的作料，过了一会儿，
麻辣烫煮熟了，将它从锅里捞出来就可以吃了。

小孩子特别爱吃麻辣烫，不管是上学还是放学，他们都要买
上一串在路上吃。大人们比起麻辣烫来，似乎更爱吃酸辣粉
一些。难道不是吗?不论是下雨还是别的什么坏天气，小店里
的人总是满满的。而且坐在桌旁埋头吃酸辣粉的总是大人们，
在热气腾腾的锅旁等候的除了几位给孩子买麻辣烫的大人和
几名中学生外，大多数是活泼的孩子。



遇到人满的时候，我总是把嘴一噘，站在一旁，责怪妈妈误
了时间。这时，和蔼可亲的老板娘总会过来打圆场：“小姑
娘，别生气了，是我的错，是因为我这店太小了!”那幽默风
趣的话逗得我导火线涕为笑。

人少下来的时候，我和妈妈就坐在位子上，津津有味地吃着。
酸辣粉的味道好极了，酸酸辣辣的，让人忍不住吃了还想吃。
吃完粉后，我总会多要几串麻辣烫在回家的路上细细品尝，
可最后的一串我绝对会风卷残云般地把它吃得干干净净。

啊!家乡的美食!

美食演讲稿篇七

大家好！

我想只要一谈到美食，每个人都会有自我独特的见解。有人
将好吃的东西定义为美食，有人将好看的食物称作美食，在
我心中对美食也有自我的一番见解。我认为能称得上美食的，
一要让嘴巴吃着觉得舒服，二要让眼睛看着觉得舒服，三是
既贴合环保理念又能保持原有风格特色。或许有人会觉得我
的要求过高，其实，这样的美食在中国有很多，只是需要我
们用心去发掘。

至今记忆犹新的是前年看的一个纪录片。我记得其中有一道
唤作“香薰肉藕片”的菜，那绝对达到了我的美食标准。

要说起这道美食，我们先得从它的主料藕说起。虽然我也是
一个江南人，但还从未见过如此多的藕，成片成片的分布着。
到了收获的季节，就会雇佣人来挖掘，也只有熟络技术的人
才能挖出既长又完好无损的藕。当地人们说，只有没被破坏
的藕，做出的“香薰肉藕片”才能保持原有的那份滋味。

不仅仅主料藕要完好，厨师的刀工也要一定的水平。待藕洗



干净后，先将藕切成一个个稍厚的圆片，再在圆片侧面破开
一条缝，将原先准备好的肉末轻轻的塞到缝隙间，然后再用
适度的力合拢。一个个弄好之后，再按照自我喜欢的形状排
入餐盘，加入一些必备配料，然后放入蒸笼中。先用大火烘
干水分，再用小火温热。据说用这种方式能够促进肉的美味
渗透到藕片中，堪称美味。不仅仅有了淡淡的清香，还有清
新的色泽，有机会真想去尝尝味儿。

谢谢大家！

美食演讲稿篇八

冻米糖是我们青阳当地的著名传统美食。

说它好吃，是因为它有甜、香、糯、脆的特点。餐前饿的时
候，抓一把冻米糖放在手里，那诱人的香味飘散开来，绝对
让你抵挡不住，掰一片放在嘴里，那种绵、糯、爽、脆的感
觉让人欲罢不能，甜丝丝的直达心底。

每到腊月，人们就开始为做冻米糖作准备了。做冻米糖可不
简单，要经过好几道复杂的工序。首先要用上好的糯米，先
在冷水里浸上一两天，再用蒸笼蒸熟，然后摊开在簸箕里开
始冻，直到冻得用手一搓就散成一粒一粒的时候，再拿到太
阳下晒，晒干后放入炒砂一块炒，使之膨化待用。

把麦芽糖、白糖、饴糖放入锅内融化后，放入炒好的冻米、
黑芝麻等一起搅拌，拌匀后，放入糖箱内压平，用刀切成一
片片，即可完成。

冻米糖营养丰富，含有多种氨基酸、维生素c等。洁白如雪、
清香爽口、入口消溶、甜蜜无比。冻米糖还可加上桂花、陈
皮等天然香料，形成色、香、味俱全的糕点。

每年春节，我都要从外婆家带回一大瓶冻米糖慢慢吃。平时



放学回家，我都要拿出几片来犒劳一下自己。

冻米糖真是我百吃不厌的美食呀!

美食演讲稿篇九

你们好！

精美的橱窗内，那些有着鲜艳外表，爆表颜值的零食，越来
越深受大家的喜爱。在街上，它们随处可见，如各类蛋糕、
甜点、花式饮料等等。而那些传统美食却随着人们生活水平
的进步而慢慢消失。

走进五(3)班，就让我重新带你体味一下传统美食的味道吧。
我们特别邀请了慈溪非物质文化遗产代表性项目传承人“德
和塘坊”的诸伯伯为大家现场制作慈溪传统美食——“老鼠
糖球”。

同学们很有礼貌地和诸伯伯打招呼。并用兴奋的目光看着诸
伯伯从桶里拿出一大块黄褐色的糖栓在木棍上。诸伯伯熟练
地做着每一个动作，一挂，一拉，一挂，一拉……无限循环
这个动作，我们发现，那糖的颜色变得越来越淡了。

诸伯伯从木棍上取下糖，顿时，从我面前飘来一股诱人的香
味。只见伯伯在桌上慢慢把糖揉圆、压平，接着把馅包进去，
最后的样子真像一个大饺子。这还没完呢!随后，诸伯伯又把
它搓得长长的，此时，馅已经均匀地融合在里面。诸伯伯用
两只手的大拇指掐住一个点，再一拧、一拉，“哇!”同学们
欢叫道，原来是第一个“老鼠糖球”完成了。诸伯伯告诉我
们：“老鼠糖球”学名为水糖球，因为水糖球成型后一头拖
着一条长长的如老鼠一般的尾巴，所以又俗称为“老鼠糖
球”。

这看似简单的制作过程其实并非这么简单。已经有31只“小



老鼠”诞生了啦，不过你看它们，有高有矮，有胖有瘦，尾
巴有长有短，真是一个比一个“特别”啊!

终于可以品尝这只美味的“小老鼠”啦!它的味道甜儿不腻，
比那些散装称斤的糖好吃多了。真令人流连忘返，赞不绝口。

大家品尝着家乡的传统美食，嘴里甜甜的，心里甜甜的，笑
容也是甜甜的!


