
2023年军训心得体会拉练 军训心得体
会(通用9篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反
思。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对
大家的工作与学习有所帮助。

军训心得体会拉练篇一

军训是每个大学生都不能回避的一段经历，而在整个军训期
间，鞋子更是大家关注的重点之一——是不是舒适、是不是
防滑……这些都是大家比较关注的问题。在此，我想结合自
己的体验和心得，谈谈关于“军训心得体会 鞋”这一主题。

第二段：初试穿鞋

军训前夕，我到商场里为了购买一双适合穿军靴和军训的鞋
子，在几家大型专卖店都尝试了不少鞋。最开始，我选择了
一款看起来颜色奇异，仿佛充满活力的鞋子，但是当我拿起
它试穿时却感觉异常得“闷”。又换了几双后，最终我选择
了一款设计看起来简单，但却非常舒适、透气的鞋子，将它
拿回宿舍，就开始期待第一天军训的到来。

第三段：体验鞋舒适度

当我在军训现场穿上鞋子时，真正感觉到了这双鞋的舒适度，
虽然是穿着新鞋走军训路程，但始终感觉脚下轻松、舒适，
没有其他同学普遍出现的鞋子离谱甚至损伤的情况。而在我
和同学们一起比较鞋子后，我发现，涉及四个因素的鞋子舒
适度一般，包括鞋底、内部气垫、鞋面及材质和鞋垫等。这



些因素缺一不可，才能让鞋子达到最佳的舒适度，避免在军
训过程中对脚部造成过大的压力和伤害。

第四段：经验之谈

除了舒适度外，在选择鞋子时还要考虑鞋子质地是否防滑，
这点同样非常重要。因为军训期间遇到雨天路面滑溜时，如
果鞋子质地防滑不好，很容易导致整个人滑倒以及脚部受伤。
在这里，我建议大家选择具有橡胶质地内底的鞋子，因为这
种鞋子防滑性能极为出色。最后，在穿鞋时还应对自己的鞋
子做好日常保养，在经过一阵排汗后及时控制鞋内环境。

第五段：结尾

总之，在军训过程中，鞋子是我们很需要关心的一点。选择
好鞋子的舒适度和防滑性能在一定程度上会影响到身体的负
担和走路的安全。在这里，我想告诉大家，好好选择鞋子是
很重要的，这不仅需要考虑鞋面、气垫、鞋底以及鞋垫等多
个方面，更要注意保养和整体质量。选择之后搭配上整洁、
熟悉的制服，相信大家可以通过这样一个小小细节给自己增
添更多信心和幸福感。

军训心得体会拉练篇二

军训使学生在思想认识上得到提高。学校的各种教育形式对
学生综合素质的提高有着举足轻重的影响。多年的军训使我
们看到，学生通过训练亲身体会到自己能在较优越的环境中
学习和生活。正是他们所看到的军营里千千万万的军人在祖
国需要的时刻，国家和人民的利益受到危害时，用自己的汗
水、鲜血甚至生命铸造成坚不可摧的钢铁长城，保证着我们
的和平、安宁和幸福生活。

（2）军训增强了学生的集体观念



军人的优良传统和作用是一笔完备的社会教育资源，大学生
军事训练就借助人民军队的育人优势，对学生实施严格的军
事训练，不但要使他们养成艰苦奋斗、吃苦耐劳的拼搏精神，
还要培养学生具有强烈的集体感和竞争意识，树立正确的人
生观、价值观和全心全意为人民服务的思想，在军训中，学
生通过与军人在一起学习和训练，使一些学生开始从“自
我”中解脱出来，获得了集体的力量和荣誉感。在训练中，
为了集体荣誉可争个上下高低；生活上相互关心，相互帮助，
进而增强了学生的集体观念。

（3）军训转变了学生认识人生的价值观

过去部分学生认为：当兵没有价值，对人生价值存在模糊认
识。通过军训，特别是学生亲身体验了军营的生活，耳濡目
染，进一步看到了军人的那种忘我工作态度和刻苦的训练精
神。故在高校中广泛开展以学生为主的军事训练，以爱国主
义为核心的国防教育，使他们懂得全心全意为人民服务的宗
旨，筑起国防观念的大堤，为建设中国特色的社会主义事业
努力学习，是十分必要的。

（4）军训增强了学生的组织纪律性

尽管部分学生不愿参加艰苦、困难的活动，但通过军训，特
别军训中的严格训练、严格管理，使他们相互激励、相互鞭
策，逐步地克服、改掉了懒散和娇惯的毛病，充分意识到集
体中组织纪律的重要性。

军训心得体会拉练篇三

军训是每个大学生必须经历的经历。在为期一个月的军训中，
我体验到了许多有意义的事情，也收获了许多珍贵的经验。
在这种高强度的训练环境中，我学会了很多东西，更重要的
是，我对自己有了更深刻的认识。在本文中，我将分享一些
我在军训期间的心得和体会。



第二段：军训的严酷性

军训是一项非常严格的训练活动，全国的大学生们都将面临
训练精度，训练量和训练时长的考验。在我参加的训练中，
每天早上6:00，我们就要起床，在许多不同的地方进行靶场，
折返和长跑等训练。由于训练强度的高，我们的体力消耗很
大，很多同学经常因为疲劳感而昏厥。但是，通过这种艰苦
的训练，每个人都变得更加坚强。

第三段：军训的团队精神

在军训过程中，我们虽然可能会觉得孤独和困难，但是，许
多人通过团队的协调努力，真正体验到了团队的力量。总有
一些团队成员会鼓舞士气，与这些人在一起，即使我们很累，
也不会轻易放弃。此外，比赛是军训中的常见现象，比赛让
我们认识到自己的不足之处，同时展现了良好的团队合作。

第四段：军训的自我陶冶

军训让我明白了生活中价值观的重要性。我对自己的要求越
来越高，要求自己能够发挥最好的水平。我也学会了自律。
在军训期间，准时性和勤奋很重要。我会在特定的时间做特
定的事情，比如按时起床，按时吃饭和休息。这让我在日常
生活中更加自律和自信。

第五段：军训的结论

总的来说，军训是一个非常有意义的经历。它教会了我耐心
和自律，并提高了我的意志力和勇气。训练期间，我们实实
在在地进步，另外，团队合作和团结互助也让我看到了自己
的不足之处。我相信，这些东西会一直伴随在我未来的人生
道路上，我会更加注重自己提高自己，成为一个更好的自己。



军训心得体会拉练篇四

当我踏进大学上期时我早就盼望军训的到来。

军训的时候一切对我而言是那么神秘那么陌生。这次军训对
我来说启发很大，让我变得勇敢，身体健康了起来。

我们这次军训的教官对我们很严厉，但休息时总比我们跟加
积极喝水，给我们表演军体拳军训感想150字军训感想150字。

军训得时后火辣辣的太阳照着我们，把我们变成一个个水人。

军训期间，同学们把懒散和宠爱放在了家里，用另一种姿态
面对新的生活。

军训我们喜欢你，喜欢你的严厉喜欢你的自信更加喜欢你的
独立。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档



军训心得体会拉练篇五

军训是每个大学生必经的一项成长历程，它让我们在循序渐
进的训练中提升了个人的体魄和意志力。不过，在军训中，
有一项看似微不足道，却影响了我们的训练体验和成果的小
细节，那就是鞋子。在这篇文章中，我将分享我在军训中的
鞋子体验和心得。

第二段：初次训练的不适

当我第一次踏入军训场时，我的鞋子选择并不正确，我选择
的是一双美观但并不适合军训的运动鞋。虽然一开始它看起
来不错，但随着我开始进行各种体式的训练时，这双鞋子在
稳定性和支撑力方面暴露出了问题，我感到脚底不稳，甚至
有点滑动。更加严重的是，在跑操时，我的脚无法舒适地呼
吸，终于在第二天，我就得掏钱买一双专为军训而设计的鞋
子。

第三段：选择正确的鞋

当我拿到心仪的鞋子后，我得到了全新的感受。这双鞋子采
用了更加透气和舒适的材料，重心向后，把力平衡在脚掌的
前部，从而为我提供了更好的支撑力和稳定性。此外，这双
鞋子还采用了软性鞋底技术，可以缓解运动对脚部的冲击，
使我在跑步和跳绳时更加轻松。所有这些让我的军训体验变
得更加愉悦和舒适，从而有助于我更好地完成训练目标。

第四段：保养与使用

一双好的军训鞋，不仅能让你在训练中更加舒适、提高体能，
还能给你的脚提供一定的保护。因此，保养这双鞋子就变得
非常重要了。在每天训练结束后，我都会用湿布擦洗鞋底，
同时在阴凉通风处晾晒，以避免细菌滋生。另外，不要把你
的军训鞋子用于其它活动，除了减少鞋子的磨损外，这样还



能更好地为你的脚提供保护。

第五段：总结

通过我的鞋子体验和使用，我认为选择一双优质的军训鞋是
非常重要的。第一次训练的痛苦让我明白了错误选择健康鞋
的代价。选择正确的鞋子，不仅能提高你的训练效果，还能
让你的脚得到保护，让你的训练变得更加愉悦和轻松。因此，
我希望我的经历和心得能够对那些正在准备参加军训的同学
们有所启发，选择合适的鞋子度过一个愉快的军训期。

军训心得体会拉练篇六

还记得……

五天前，我们满怀憧憬与希望，满载目标与方向来到军训场
地，陌生的环境，陌生的教官，一切都是那样的陌生，穿上
军衣，戴上军帽，一种慕名的惊喜与感动不禁涌上心头，烈
日下的我们已不再是往日的初中生了，现在觉得自己是一个
严肃的军人，神采奕奕的我们有一种很强的自豪感，这也许
就是军人的魅力吧！

五天中，我们训练有速，我终于体会到了军人的格言——流
血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队的含义了。每天，我们严格
训练，训练十分紧张，但在这紧张的同时，教官还不忘给我们
“露”一手，向左转向右转搞得我们眼冒金星，晕头转向；
摆臂搞得我们的手又酸又麻；站军姿搞得我们“呆若木鸡”，
一动也不敢动……但我们坚持一个原则“听从指挥，服从命
令”只有压迫才回有动力，只有动力才会有精神，只有精神
才能体现一个军人的风貌！在这期间，我们吃苦耐劳，遵规
守纪，团结友爱，互相帮助，共同努力……凭借着一种团体
精神，一种爱国情怀，一种人民军队的光荣传统。室外训练
是小事，内务整理是大事，每天面对“豆腐干”，我只得唉
声叹气，教官要求我们被子要叠得四四方方，有棱有角，而



我们却都成了他的俘虏，没办法，只好整天请教请教再请教，
练习练习再练习，终于它被我们管得服服帖贴，虽不能说是
十全十美，但对我们而言，已是完美无缺了。

五天后，我们又乘上了返校车，然而想家的感觉却置之度外，
相反一种依依不舍的留恋之情却油然而生。别了，陪伴了我
五天的热土；别了，陪伴了我五天的教官；别了……但是军
人的精神会永远留在我心中“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不
掉队”，我耳边又响起了一首经典老歌“我是一个兵，来自
老百姓，打败了日本侵略者消灭了将匪军……”

品味军训是一种乐趣，我将把这乐趣深深埋藏……

军训给我了更多的感悟，感谢学校和老师给了我初中学习的
第一课！

军训心得体会拉练篇七

军训是每一位大学生人生中必经的一道考验，也是在校园生
活中独特的经历。它不仅检验着学生的身体素质，更深刻地
磨练了我们的意志和毅力。如今，军训已经结束了，在这六
天的汗水和坚持中，我收获了很多。即使苦，也不后悔。

第二段：苦，但值得

在军训期间，每天早上六点钟准时起床，不管天气的寒冷和
刺眼的阳光，我们必须认真完成每日的训练任务。我们站立、
走路、站军姿，每个动作都需要严格按照规定执行。这样的
训练强度对我这个平时不太爱运动的人来说，确实很苦，但
是我不后悔。坚持训练，不断努力，克服自己的懒惰和困难，
我不仅锻炼了身体，更锻炼了意志和毅力。

第三段：互帮互助更快乐



除了苦，军训中还发生了很多令我感动的事情。在训练过程
中，同学之间相互帮助、相互拥抱，疲劳时给予爱和关怀，
让我感受到了团队合作的力量。虽然练习时出现了手脚不协
调、步法不稳定的情况，但是我们大家互相勉励，不断努力，
完成了锻炼任务。

第四段：军训中的收获

在六天的军训中，我收获了很多，最大的收获是学会了坚持
和拼搏。在训练过程中，我们经常遇到疲劳、饥饿、口渴等
情况，但是这些不会阻碍我们坚持的步伐。我学会了在苦难
中挺身而出，学会了在高压中保持冷静，学会了用线条勾勒
出自己最美的样子。这些能力不仅可以帮助我走好大学生的
道路，也可以帮助我面对未来的种种考验。

第五段：结论

尽管军训很苦，我仍然感觉非常安慰，因为它不仅为我们的
心理健康带来了积极的影响，还培养了我们勇气、毅力和意
志力。在这个过程中，我们不仅和同学们建立了深厚的联系，
还提高了自己的身体素质。相信在未来的生活中，我们将继
续坚强地投身于生命的挑战中，用心灵的力量，创造更多的
奇迹。

军训心得体会拉练篇八

今天，当我得知明天要去军训时，我的心情很不安，我很期
待。希望时间快点过去，但是又怕军训太苦，心里一直矛盾。

到了那里，谜团解开了，军训的内容也不多。但每个细节都
需要精准。随着一声响亮的哨声划破天空，学生们迅速站起
来排队。教官很严格。如果一个动作没有做好，他会一直练
习，直到合格。其实教官也很替我们难过。班里有一个同学
脸色不好，教官马上让他休息。



军训生活真的很苦。在烈日下，我们向前踢腿，排队。训练
的时候我们大声的喊，让我们连滚带爬。但我们有时会犯一
点小错误。教官对女生很好。当他们犯错误时，他们批评和
教育他们。男生犯错的时候，要品尝导师独有的秘密。一
共108招。你对男生用五招，他们就死定了。夸大其词。

我印象最深的两个招数是：一个是让犯错的男生拿着兔子在
全班跳来跳去，一个是让我们班的黄福军双手双脚抱着扑克
牌，嘴里叼着。别提有多好笑了。疲惫的早晨过后，很难吃
午饭。但是在食堂，教官不让我们有半点懈怠。晚饭后，我
们尽快跑出了餐厅。最后，我可以休息一下，打个盹。下午
教官教了几个新动作，和上午的要求一样。

教官让我们站在太阳下，以最好的站姿迎接这些人。经过了
一个下午的训练终于到了晚上可以休息了。不知道是怕睡过
头，还是太兴奋了大家几乎一个晚上没有睡觉。

到了第二天早上教官让我们把昨天学的歌曲《团结就是力量》
复习了几遍。吃完早饭，我们就要走了。我们要走时，我们
却吝啬了自己的眼泪，我们默默的走了，连一句谢谢教官，
教官再见都没说。但是现在认识到已经晚了，教官们，谢谢
了。为了我们，你们喊哑了喉咙；为了我们，你们顶着烈日
陪我们一起晒。谢了，教官！我们不会忘记你们！

军训心得体会拉练篇九

军训作为大学生活中的一部分，不仅是锻炼身体的机会，也
是锤炼意志、增强自信的露营。但伴随着紧张的课程、严格
的纪律以及艰苦的体能训练，多少同学们会诅咒这个被称
为“集体主义教育”的活动带来的苦楚。

第二段：训练的苦与乐

在军训过程中，要涉及很多项目，比如军事技能训练，体力



素质训练，以及纪律要求等等。对于大多数人来说，最苦的
就是体能训练了。晨跑、仰卧起坐、俯卧撑、登山等等运动，
让人无法忍受的爆发性疲劳；此外，文化课程的紧凑进度也
让同学们没有太多的自主时间，影响课余的学习与娱乐。但
是，从另一方面来说，军训也是可以被认为是一个快乐的活
动，特别是当你通过起早贪黑、素质提高、团队配合和身体
接受挑战一系列的努力，取得了实实在在的成果时的那一瞬
间，便能感受到内心乐滋滋的满足感。

第三段：军训带给我的启示

军训虽然艰苦，但也带来了一些难以用其他方式获得的心灵
启示。作为一位大学生，往往被过于依赖社交媒体、网络虚
拟世界中的娱乐活动，很难有意识地去关心现实生活中的他
人，也很容易沉迷于自己的懒惰和贪欲。但是，在军训期间，
同学们会发现，班级同学之间的体力差异可以被逐渐消弭，
个人意志也受到锤炼，沉迷虚无的生活追求便会暂时给代替
了艰苦挑战的活力和成就感。

第四段：对于军训的个人建议

如果有幸再次进入军训营，我想我会对自己提出更高要求，
希望自己可以在体能素质和文化课程两方面都有所完善，这
样，在体格和精神两方面都是受益者。此外，我会尽可能地
培养自己的纪律意识，作为大学生，应该学会尊重规矩和风
纪，这不仅能带来更加严谨的思考和工作态度，还能从根本
上体现出民族集体的整体素质。

第五段：总结

军训虽然苦，但对大学生活具有重要意义，除了锻炼身体，
也有许多精神上的享受，给我们带来了很多启示和思考。从
军训中看到的缺点和不足是值得我们深思的，这样才能让我
们真正地认识到我们个人和班级在未来在社会中各种挑战中



所面对的问题，这与我们实际的人生也是有很大的相关性。


