
最新爱同行的演讲稿(大全6篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直
接交流，极易感染和打动听众。下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

爱同行的演讲稿篇一

大家早上好！

在美国，每年11月的最后一个星期四就是“感恩节”，thanks
giving day，它的意思就是谢谢给予，谢谢上天的赐予。在感
恩节那天，人们都要吃turkey火鸡，举行庆祝活动，感谢、
颂扬在过去一年里帮助过自己的人，并且尽自己的可能去帮
助需要帮助的人，以他们自己的方式度过感恩节。

没错，“感恩节”是美国的节日，但是“感恩”不分国
度。“感恩”，是一种生活态度，是一个内心独白，是一片
肺腑之言，是一份铭心之谢。每个人都应该学会“感恩”。

当一个人来到这个世界，什么都还没来得及做的时候，他就
已经开始享受前人赋予的一切成果了。生活中，当我们每天
享受清洁的环境时，我们要感谢那些保洁工作者；当我们喜
迁新居，我们要感谢那些建筑工作；我们日常的饮食，要感
谢农民朋友；当我们出行，要感谢司机；当我们读一本好书，
要感谢作者的创造。朝霞捧出了黎明，大地哺育了生灵，母
亲赐予我生命，生活赠人友谊所以这些，我们都应感谢。其
实，我们这个古老的东方民族，也从来不缺“感恩”。小草
最知怀土，百姓最知感恩。遥想当年，在江西瑞金，红军为
当地百姓挖出了可取甘泉的井，群众写下了“饮水不忘挖井



人，时刻想念毛主席”的标语以感恩，那口井也被称为“红
军井”。党的好干部焦裕禄带领群众战风沙、栽梧桐，老百
姓为感谢这为民之恩，把这些梧桐称之为“焦桐”。感恩是
一种生活态度，懂得感恩，才能体会生活中的点滴幸福。

感谢你，我的老师，是你的谆谆教诲，让我们尝到了学习知
识的快乐；

感谢藐视我的人，是他觉醒了我的自尊！

感谢不爱我的人，是他让我懂得了自爱！

感谢伤害我的人，是他磨练了我的意志！

感谢欺骗我的人，是他增进了我的智慧！

让我们感激周围的每一个人，用宽容的心对待生活，用快乐
的心改变生活，用感恩的心享受生活！

我的讲话完毕，谢谢大家！

爱同行的演讲稿篇二

你们好！

感恩，这对我们而言生真是一个亲切却又有些“陌生”的词。
好像我们总能在生活上遇到它，但却终是不记得有怎样值得
感恩的事情。但其实，感恩，它是生活中最基本，也是最真
挚的一份感情。它深深的存在于我们的教育和文化当中，无
论我们有没有特别去做，但我们都在下意识的去感恩别人。

如，在同学借给你忘带的橡皮，给你拾起你掉落的东西的时
候。我们不都会下意识的去说出一句“谢谢”吗？这声“谢
谢”，尽管不是什么难事，更不需要我们付出什么。但当我



们是说出这句话的时候，就已经懂得感恩了！最简单的感恩，
就是这么简单。

所以，我才说感恩是最常见的感情！我们从小的时候，甚至
在上幼儿园之前，感恩的思想就已经深植与我们的心底，并
在随着我们的成长和进步不断成长和发芽！

当然，感恩之所以能成为我们最基本的感情，并不仅仅只是
因为教育。而是因为我们每个人对感恩这一感情有所需求，
有所期望！当我们在给予他人帮助后，当我们能通过自己的
努力让别人的生活变得更美好的时候，他人的那一声声感谢，
是否让你的生活也变的更美好了呢？我们总是说：“赠人玫
瑰，手有余香。”但其实，这份“余香”也是来自与别人。
那份感恩，那份发自内心的感谢，那是难以言说的感觉，是
让人感到温暖的爱！感恩也是一种爱，是一种，对帮助自己
的人的爱！

作为新时代的学生，我们在生活中也一定受到了不少的帮助，
不一定是大恩大德，也许只不过是举手之劳。在这样的情况
下，我们有没有真切的去说上一句谢谢呢？这句话并不困难，
但却内能给他人带来温暖，让帮助你的人为此次的善举感到
庆幸。这不仅会让别人得到爱，也会让整个世界变的更加温
暖！

让然，各位同学们，我们既然接受了他人的帮助，那么我们
也必须行动起来，努力的去帮助别人，成为下一个帮助他人
的人！无论是在社会还学校，我么谁都不可能靠着自己独自
的生活，我们必定会接受别人的帮助，并进一步的去的帮助
他人。为此，让我们认识感恩，学习感恩，让我们能成为懂
得感恩的人，让我们的校园，充满爱和温暖！

谢谢大家！



爱同行的演讲稿篇三

大家好!今天我演讲的的题目是《与爱同行》。

爱，是一个永恒的话题。爱，可以有很多种，对父母，对老
师，对身边的每一个人。

父母的爱从来都是无私的，他们把对我们的爱视为一种本能，
而我们却把这种爱视为理所当然。

当我们看上东西就想让父母给我们购买时，我们的父母总是
以很富裕的方式给我们掏钱，总是以轻松的口吻对我们说上
班不累，总是以很奢侈的方式满足我们的各种要求，总是以
一种幸福的口吻对我们说拥有我们这样的孩子，他很高兴!父
母爱我们，面对我们的种种刁难，他们把一切能给的都给了
我们，而我们对他们所做的却极少极少，甚至还经常抱怨。
这就是爱的差别。

父母的一生可能很平凡，平凡的让我们无法在别人面前谈起;
父母的一生可能很清贫，清贫的让我们不愿在众人面前夸赞
炫耀;父母的一生可能很普通，普通的就像一块随处可见的鹅
卵石。可就是这样的父母在我们跌倒时扶我们起来，教我们
站立，指引我们一步步走向成功!

我们还有什么理由不爱自己的父母呢?让我们从自身做起，爱
父母，爱老师，爱身边的每一个人吧!

风雨人生路，让爱与你我同行!谢谢大家!

爱同行的演讲稿篇四

大家早上好！

今天我在国旗下演讲的题目是：心存一颗感恩的心。



美国有一个古老的节日—“感恩节”，每年11月的第四个星
期四是感恩节，这个星期四便是感恩节，每逢“感恩节”，
美国举行上下热闹非凡；按照习俗，人们前往教堂做感恩祈
祷，举行化装游 行、戏剧表演或体育比赛，品尝美味的“感
恩火鸡”，借此感谢已经拥有的和即将得到的。

虽然“感恩节”是美国的，但“感恩”却不分国度。

俗话说“滴水之恩，当涌泉相报”，知恩图报是中华民族的
传统美德。同学们，我们要懂得感恩。我们要感激父母，感
谢他们给了我们生命，感谢他们搀扶我们走好每一步人生之
路，为我们搭建快乐成长的舞台。我们要感激老师，感激他
们传授我们知识，让我们拥有智慧、拥有克服困难的力量和
奋发图强的信心。我们也要感激在我们成长道路上循循善诱
的长辈，感激陪伴我们成长的朋友们。

“感恩之心”可以以不同的方式化为“感恩之行”，作出一
些我们的回报。我们可以主动承担一些家务，体验父母的艰
辛，减轻父母的负担，努力做让父母放心的好孩子，爸爸妈
妈一定会乐得合不上嘴。我们可以勤奋学习，刻苦钻研，取
得优异的成绩，让老师开心。我们可以做到不随地乱扔垃圾，
还校园一个整洁的环境，回报学校对我们的培育。感恩，不
仅是一种礼仪，更是一种健康的心态。让我们每个人都心存
一颗感恩之心，永远绽放出最灿烂的笑容，回报这个五彩的
世界！我们还要感恩我们共同的母亲，她就是祖国母亲。没
有祖国，就没有我们的安栖之所；没有祖国，就没有我们做
人的尊严；没有祖国，就没有我们所拥有的一切！

高山感恩于土壤，方能成其雄伟；大海感恩于细流，方能就
其博大。老师们，同学们，请在我们的心中培植感恩的思想
吧，因为心存感恩，我们能够拥有快乐，能够享受到美好的
人生！

我的演讲完毕，谢谢大家！



爱同行的演讲稿篇五

只要人人都献出一份爱，这个世界就会变得无限的美好。一
起看看就让本站小编给大家分享的与爱同行演讲稿，希望对
大家有帮助。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家下午好!今天我演讲的题目是《与爱同行》。

同学们，不知道你们有没有这样的经历：当不小心摔倒时，
你是否希望能有一双温暖的手扶你一把;当你遇到一个难题百
思不得其解时，你是否希望能有一个人耐心指导一下;当你迷
路时，你是否渴望有人能帮你指点道路;当又累又渴回到家时，
你是否希望看到一杯热茶和一张可爱的笑脸呢?同学们，其实
只要在别人需要帮助时，我们献出一点点关爱，就是在以行
动学习雷锋精神。

雷锋，这个熟悉的名字，在我们的心中闪烁着不灭的光辉。
他把自己旺盛的青春全部献给了党，献给了人民。

20xx年的那场震惊了全国乃至全世界的5.12地震，是多么的
惨不忍睹呀!是他们，伸出他们那充满着爱的援助之手，挽救
了一个又一个的生命。

5月12号是护士节，然而地震给这个本来应该温暖的节日带来
了颤抖，白衣天使们恪尽职守，抢救伤员，是在用危难面前
的救死扶伤来捍卫自己的职业操守。

危急时刻，都会有子弟兵迎难而上，“官兵徒步前行”牵动
人心，这一份急切中，又有着多少的温情和期待。子弟兵一
线抗灾，让我们看到他们正坚忍不拔的前行，看到他们正与
死神之间进行着不屈的较量。。



当房屋倒塌时，当孩子被压在倒塌的教学楼下，乡亲们自发
投入了救援，没有什么豪言壮语，没有什么复杂动机，其实
在那种如此般急迫的时候，他们想的可能只有两个字“救
人”!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的的题目是《与爱同行》。

爱，是一个永恒的话题。爱，可以有很多种，对父母，对老
师，对身边的每一个人。

父母的爱从来都是无私的，他们把对我们的爱视为一种本能，
而我们却把这种爱视为理所当然。

当我们看上东西就想让父母给我们购买时，我们的父母总是
以很富裕的方式给我们掏钱，总是以轻松的口吻对我们说上
班不累，总是以很奢侈的方式满足我们的各种要求，总是以
一种幸福的口吻对我们说拥有我们这样的孩子，他很高兴!父
母爱我们，面对我们的种种刁难，他们把一切能给的都给了
我们，而我们对他们所做的却极少极少，甚至还经常抱怨。
这就是爱的差别。

父母的一生可能很平凡，平凡的让我们无法在别人面前谈起;
父母的一生可能很清贫，清贫的让我们不愿在众人面前夸赞
炫耀;父母的一生可能很普通，普通的就像一块随处可见的鹅
卵石。可就是这样的父母在我们跌倒时扶我们起来，教我们
站立，指引我们一步步走向成功!

我们还有什么理由不爱自己的父母呢?让我们从自身做起，爱
父母，爱老师，爱身边的每一个人吧!

风雨人生路，让爱与你我同行!谢谢大家!



尊敬的各位老师、同学们：

总之，无论是家庭，还是学校，无论是父母还是老师，都是
疼爱我的，所以我要好好学习，争当一名优秀的小学生，多
掌握知识多学习本领。我要把这颗感恩的心送给所有爱我关
心帮助过我的人。

感恩是一种伟大的爱，选择了感恩，就选择了与爱同行，亲
爱的同学们，让我们怀着感恩的心对待我们的生活吧，你们
一定和我一样都是幸福的孩子!

爱同行的演讲稿篇六

大家好!

我很荣幸站在这里，今天我演讲的内容是围绕"感恩"这一话
题。从小爸妈就教育我说：做人呢，要有良心，要怀有一颗
感恩的心去对待身边的每一位，这样你才会收获快乐和幸福。

现在的我，是一个即将面临毕业走向社会的大学生，在这短
短的大学时光里，我认识了形形色色的人，他们像我生活中
的调味剂， 每天都是不同的味道，充斥在我心。在这要离开
学校的日子里，我特别想感谢一些人，因为有了你们，才让
我的大学生活显得无比精彩有趣。

我想感恩我的舍友，陪伴的这些日子里有说有笑有吵有闹，
但我们一直坚定的在一起，不开心不高兴的，我们会当面提
出，积极改正;有优点我们会相互赞同，继续保持。无聊的时
候一起打打游戏、逛逛商场，学习的时候互相提问、抽背。
三年来谢谢你们给予的无微不至，让我倍感温暖。愿以后的
日子我们前程似锦。

我想感恩从大一到现在谆谆教诲我们的老师，谢谢你们带着



我们这些顽皮的大孩子遨游在知识的海洋中。虽然和每位老
师相处的时间只有短短的一学期，但你们和蔼可亲的样子一
直印在心中!感谢老师让我们在大学这个小社会中学到知识的
同时懂得了做人。惟德惟才，笃学笃行。在此谢谢各位老师，
愿你们日后桃李满园。

我想感恩昌院，因为你我认识了来自五湖四海的他们，让我
们从平行线变得有交集;因为你我感受到了人间冷暖、社会常
态;因为你我碰到了这些可爱的人们，所以我庆幸我在你的怀
抱里努力成长。愿你拥有更多莘莘学子，美好未来!

最后，我想感恩于在场听我演讲的每一位，谢谢你们百忙之
中抽出闲暇听我煽情，感谢相识，感恩相伴。谢谢大家，愿
我们以后的每天被世界温柔对待!


