
青春励志演讲稿题目(汇总8篇)
在中学生的学习生活中，演讲稿可以培养我们的口才和表达
能力，让我们更加自信和沉稳。小编精心挑选了几个精彩的
典礼实例，希望能给大家带来启发和思考。

青春励志演讲稿题目篇一

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家上午好！

有人说青春如星空，欢笑与泪水如繁星般点缀着我们的生命，
也有人说青春如长河，浩荡中却不失那细腻的美感。还有人
说青春如画，镌刻着瑰丽浪漫的色彩，需要我们尽情的挥洒。
更有人说青春如歌，回荡着欢快美妙的旋律，需要我们内心
的鸣和。而我说青春更是一种责任，承载着父母、老师和民
族的希望！

我们可曾思考过是什么让霍去病发出“匈奴未灭，何以为
家？”的呐喊，是什么让文天祥发出：“人生自古谁无死，
留取丹心照汗青。”的慨叹，又是什么让顾炎武发出：“天
下兴亡匹夫有责！”的呼唤？是责任！是那穿越时空永恒不
变留存的责任，他被无数人熟记于心里，背负在肩上。

不知道大家有没有听过这样一则故事：一个平时游手好闲的
年轻人梦见自己随着时光流逝变成了白发苍苍的老人，等他
醒悟到自己一生碌碌无为时，却已经后悔的太晚了。于是他
痛苦地仰天大喊：“青春！回来吧！回来吧！我的青春！”
这一喊把他从梦中惊醒，他暗自庆幸自己还没有沦落到那种
地步，从此便奋发图强了。这则故事告诉我们：每个人都要
珍惜青春，因为，青春逝去就不再回来了，等到你后悔的时
候，已经无法挽回。



如今，我们的青春就在眼前。那么，处在这黄金时代的我们，
该怎么办呢？是随波逐流，得过且过，还是争分夺秒开拓奋
进？我想，只要稍有头脑的人，谁都会选择后者。诚然，人
生能有几回搏？也许有人会这样想：花有重开日，人无再少
年。此生难得有这个好机会，何不无牵无挂地快乐一阵子，
来个“今朝有酒今朝醉”呢。然而，你可想过：一失足成千
古恨，再回头已百年身。奥斯特洛夫斯基的《钢铁是怎样炼
成的》这部名著中有这么一段话：生活赋予我们一种巨大的
和无限高贵的礼品，这就是青春：充满着力量，充满着期待、
志愿，充满着求知和斗争的志向，充满着希望和信心的青春。

人人都知道：迷人的彩虹出自大雨的洗礼，丰硕的果实来自
辛勤的耕耘。同学们，今天我们正处在优胜劣汰竞争激烈的
时代，前有师长掌航，后有父母加油，可谓“天时地利人
和”。我们必须像海绵吸水一样，在学习上永不知足。面对
挑战，我们怎能被一些挫折和失败所吓倒呢？让我们好好地
把握住青春，学那穿云破雾的海燕去搏击八方的风雨；学那
高大挺拔的青松去经霜傲雪。只有如此，才能在你的青春史
上谱下无怨无悔的一页。

同学们，我们既被称为朝阳，就理应拥有光彩照人的青春。
青春，短暂而珍贵。请爱惜青春吧，别让它过早流逝；为它
自豪吧，切不要虚度光阴，它毕竟是我们一生中最光辉的时
刻！我的演讲到此结束，谢谢大家！

青春励志演讲稿题目篇二

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家晚上好！

青春是如此的短暂，不再回头的，不仅仅是那古老的辰光，
也不只是那些个夜晚的星群和月亮，还有我们的青春在流逝
着。所以我们的青春不要在为落叶伤感，为春雨掉泪中度过；



而应用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时代
的强音。

保尔·柯察金曾经说过：“生命对于每个人只有一次，人的
一生应当这样度过，当他回首往事的时候，他不会因为虚度
年华而悔恨，也不会因为碌碌无为而羞愧。”

四年，我们有幸拥有着这大学四年，但多少人的四年已一去
不返；更还有多少人在为能拥有这四年而埋头于题海和各种
各样的模拟考试中呢、当初我们从他们这种状况中走出来，
走进许多人梦寐以求的大学。“我们错看了世界，却反过来
说世界欺骗了我们。

我相信，年轻没有什么不可以，心有多大，未来就有多大。
人生短短几十载，不要给自己留有什么遗憾！

热情换回时间，让年轻的梦没有终点！有人说，能登上金字
塔的生物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我们不能人人都像雄鹰
一样一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力
默默前行。”

只有启程，才会到达理想和目的地，只有拼搏，才会获得辉
煌的成功，只有播种，才会有收获。青春，应该是奋斗的。

想问大家一句很纯朴的话，你们爱国吗？

不知道大家有没有看过这样一部电影，那些曾为中华民族的
民主，科学，独立而抛头颅洒热血的青年们，是他们，在民
族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽狂澜之势救黎民于苦难。
在斗争中，青年们以燃烧的激情和鲜血凝聚成精神的火炬，
点燃了未来。这种青春是多么绚丽夺目，这种使命是多么震
撼人心啊！

我的一些话并非说教，我们都一样，希望以此和大家相互激



励，相互促进。路是脚踏出来的，历史是人写出来的。人的
每一步行动都在书写自己的历史。

青春不仅仅需要激情，同时也需要一颗求实进取的心！青年，
如云霞，光彩熠熠，似白杨，生机勃勃，是李大钊先生眼中的
“人生之春、人生之华”。

作为青年中的一员，应以激情为旗，用青春作注，拼一个无
悔的人生！

我的演讲完毕，谢谢大家！

青春励志演讲稿题目篇三

亲爱的各位老师、各位同学：

早上好！今天站在这里，我特别想表达一种情怀，就是巴中
中学一直是我向往、神往的地方。读书的时候，特想成为这
里的学生；教书的时候，特想成为这里的教师，因为这里有
着丰厚的文化底蕴、精湛的师资队伍、高端的设施设备，更
有无尽的希望和憧憬！但一直没有如愿，所以我首先想说的
是：能成为巴中中学的教师和学生是光荣的、更是幸福的。

法国哲学家萨特曾说过：一个人总是自己行动的结果，英雄
把自己变成英雄，伟人把自己变成传人，庸人把自己变成庸
人，罪犯把自己变成罪犯。他所强调的就是一个人的未来全
在于自己，自己创造着自己的未来。为此，在这里我想和同
学们交流四个观点：

一、无论什么时候，都要保持阳光。

就是要积极、宽容、乐观、自信。要积极面对生活、积极面
对人生，永远保持一种昂扬向上的生命状态；要宽容别人的
失误、宽容别人的缺点、宽容别人的过错，让自己有着大海



一样的宽阔胸襟；乐观是一种豁达，是一种魅力，更是靓丽
风景，我们要以微笑的姿态迎接生命中的每一刻；自信是一
切成功的基石，每个人都是世界上独一无二的，还有什么理
由不相信自己？只要我们阳光，我们就无私无畏、无拘无束、
无尘无染、无往不前。

二、无论什么时候，都要心存感恩。

感恩是一种美德。要感恩父母，还有什么比给予我们生命更
有分量呢？要理解父母、尊重父母、温暖父母。要感恩老师，
还有什么比给予我们思想和灵魂的人更值得尊重呢？要理解
老师、尊重老师、温暖老师。要感恩社会，还有什么比给予
我们安宁和幸福的世界更值得珍惜呢？要理解社会、尊重社
会、温暖社会。

三、无论什么时候，都要注重习惯。

习惯决定成败。叶圣陶老先生曾经说过，有两种习惯养成不
得，一种是坏习惯，一种是没有习惯的习惯。要养成读书的
习惯，“阅读会使心灵撒满阳光”，“一个人的精神发展史
就是一个人的阅读史”；要养成锻炼身体的习惯，健康身体
是美好未来的基本承载，不要做脆弱的小书虫；要养成良好
的学习习惯，善巩固、善思考、善拓展，做灵动、开放的学
生。

四、无论什么时候，都要锤炼毅力。

最后，作为一名家长代表，在此，我要深深地感谢巴中中学
的老师们，正是你们辛勤的付出，我们的孩子才得以健康成
长！我要深深地祝福巴中中学的同学们，学习快乐，成长快
乐，一切美好的未来属于你们！



青春励志演讲稿题目篇四

今天我在国旗下讲话的题目是：《我平安我成长》。

只有安全了，才能拥有明天。

有人调查过，全世界平均每一秒就有一人受伤，每30秒就有
一人死亡。我国中小学生因交通事故、建筑物倒塌、食物中
毒、溺水、治安事故等死亡的平均每天有40多人。数据是触
目惊心的，但危险是可防可控的。我们只要不断增强安全意
识、提高自我保护能力，就能有效地避免和预防各种安全事
故的发生。

因此，为了我们的平安，我代表学校提醒同学们做到以下几
点：

一、注意课间安全。上下楼梯自觉靠右，这是为他人着想，
也是为自己着想。不在教室里追跑，以免碰坏同学的学具，
不在操场上奔跑，以免摔倒或撞伤同学。

二、注意交通安全。 放学排队出校门，红灯停绿灯行，横穿
马路要走斑马线，注意来往车辆，不在马路上踢球、玩耍；
自觉遵守交通规则，做守秩序的文明小公民。

三、注意外出活动安全。特别是父母不在的时候，活动要远
离建筑工地、道路等存在安全隐患的场所，不到坑、池、塘、
沟、河流、施工重地等不安全的地方玩耍；不玩火，不燃放
烟花爆竹，防止意外伤害。不进入网吧、电子游戏厅等未成
年人禁止活动的场所。我们要时刻牢记特种电话，
如：110、12119等。

我们是初升的太阳，未来是美好灿烂的。高高兴兴上学，平
平安安回家,这是社会、家庭、学校的共同愿望。让我们与安
全手拉手，在平平安安中快乐成长！



青春励志演讲稿题目篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

早上好!

今天我演讲的题目是《乘奋斗之舟，泛青春长河》

青春是什么?有这样的一个事例：27岁时，副厅级，29岁时，
正厅级，34岁时，副部级，43岁时，正部级，45岁时，当省
长，胡春华的履历表创造了多个第一。而更令人称道的是，
苦难中他不弃理想考上北大，毕业后又主动请缨赴西藏建设
祖国……一系列奋斗的经历就是一段“激情燃烧的岁月”。
这就是青春!

青春是一场奋斗。

铸剑师十年磨一剑，为的就是“剑快至倚天”的境界。削发
如泥者，利也。漫长的十年，在铸剑师眼里是那样短暂，因
为他早已将岁月忽略，遗忘，在自我构筑的碉堡中精心研究
铸剑。可以这样说，他没有浪费光阴，他可以自豪地
说，“为了一剑活十年，我无怨无悔!”

你是否能为了理想，刻苦学习，进取实干;你是否能为了父母
家人，拼搏职场，身兼数职;你是否能为了社会的进步，开拓
进取，义无反顾呢?这都是青春奋斗。与其任时光白白流逝，
倒不如抓住它，好好利用一番。

同学们，请不要忘记青春是最富有创造力的人生阶段。就在
我们身边，多少人在青春岁月咬住青春不放，勤奋学习，努
力奋斗。学姐黄灿云用自己的努力成就了她的状元梦;现如今
的高三年学长们，也都在勤奋学习，备战高考;甚至是在七中
宿舍的走廊，也能看到勤奋刻苦的同学挑灯苦读，刻苦钻研。
因为，只有奋斗，才可成就像比尔盖茨，乔布斯这样成功的



人生!正所谓，青春多美好，青春多灿烂。青春有为，青春无
悔。

人生若白驹过隙，忽然而已。七中的学子们，莫叹息，莫等
闲，让我们静下心来，抓住时间的尾巴，乘风破浪，去享受
搏击沧海的乐趣，青春该有我们自己做主，生命的意义该由
我们自己来彰显!

光阴如梭，期末考即将来临，希望每一个同学都能够静下心
来，为自己的青春拼一把，享受奋斗的乐趣。

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家!

青春励志演讲稿题目篇六

如今，我们的青春就在眼前。那么，处在这黄金时代的我们，
该怎么办呢?是随波逐流，得过且过，还是争分夺秒开拓奋
进?我想，只要稍有头脑的人，谁都会选择后者。诚然，人生
能有几回搏?也许有人会这样想：花有重开日，人无再少年。
此生难得有这个好机会，何不无牵无挂地快乐一阵子，来
个“今朝有酒今朝醉”呢。然而，你可想过：一失足成千古
恨，再回头已百年身。奥斯特洛夫斯基的《钢铁是怎样炼成
的》这部名著中有这么一段话： 生活赋予我们一种巨大的和
无限高贵的礼品，这就是青春：充满着力量，充满着期待、
志愿，充满着求知和斗争的志向，充满着希望和信心的青春。

人人都知道：迷人的彩虹出自大雨的洗礼，丰硕的果实来自
辛勤的耕耘。同学们，今天我们正处在优胜劣汰竞争激烈的
时代，前有师长掌航，后有父母加油，可谓“天时地利人
和”。我们必须像海绵吸水一样，在学习上永不知足。面对
挑战，我们怎能被一些挫折和失败所吓倒呢?让我们好好地把
握住青春，学那穿云破雾的海燕去搏击八方的风雨;学那高大
挺拔的青松去经霜傲雪。只有如此，才能在你的青春史上谱
下无怨无悔的一页。



同学们，我们既被称为朝阳，就理应拥有光彩照人的青春。
青春，短暂而珍贵。请爱惜青春吧，别让它过早流逝;为它自
豪吧，切不要虚度光阴，它毕竟是我们一生中最光辉的时刻!
我的演讲到此结束，谢谢大家!

青春励志教育国旗下讲话稿三：

老师们，同学们：

大家早上好!

我是来自初二17班的**。今天我国旗下讲话的题目是《迈好
青春第一步》。

岁月如水，转眼间我们已走过十四个春秋。现在的我们，也
早就不是那个懵懂的孩童，我们正一点一点的，走向成熟，
走向懂事。我想所谓的青春，大概就是这个走向成熟的宝贵
历程吧。而在这段旅程中，我们多多少少都会碰到一些障碍
和困难，正是因为这样，迈好青青春第一步才显得更加重要。

上周五我校举行的主题为“有爱就有明天”的六一爱心义卖，
大家一定都记忆犹新，为了年仅两岁，身患急性白血病的唐
昊辰小朋友，大家都拼尽了全力。征集创意，设计展板，收
集物品，走动推销……事事都亲力亲为。天气炎热，爱心似
火。义卖前，时不时就能遇到因分发广告而气喘吁吁的同学;
广场上，一个个奔走的身影随处可见，为了能吸引更多的人
气，征集到更多的治疗费用，很多同学不惜在烈日下身着笨
重的娃娃服饰、古装，奔走叫卖;摊位上，各班售货员们也就
这样站了两个小时，为顾客介绍，汗水顺着脸颊滑下，那晶
莹之中充盈着的，是大家的爱心与责任;这夕阳之下闪耀着的，
是你我通过努力得到的成功。

众所周知，对于初二的同学来说，今年是我们最后一个儿童
节。14岁的我们就将告别童年，开启我们青春的 篇章。



“离队”真是一个令人又爱又恨的话题，就如“失去”一般，
会给人一种别样的滋味。然而，离队绝不是失去。7年了，我
们与少先队一直在一起，鲜艳的红领巾陪伴我们走过了童年，
陪伴我们走过了人生中最无忧无虑的时光，它给予了我们很
多，它早就将《中国少年先锋队队歌》的旋律镌刻在我们脑
海中，早就让我们习惯于对着国旗敬礼，它让我们不再骄纵
任性，懂得团结，懂得合作，懂得不再屈服于困难……它是
一个良师，亦是益友。我们或许在形式上离开了它，看似不
再与它那样亲切，然而事实上，它早就将文明礼貌、团结守
纪、诚实纯真、热心服务、积极向上、自强勇敢的六个伟大
精神植入我们的脑海，影响着我们的为人处事。初二年级的
部分同学也即将加入中国共产主义青年团，我们在共青团中，
将会有更多的自由和发展的空间，承接下更多的任务，也将
对我们的成长带来更大的挑战。

那大家现在的心情是怎样的呢?或许即将离队，不再是少先队
员，会带给我们一些小小的忧伤，摘下陪伴了我们7年的红领
巾，心里会有诸多不舍，或许你还没有准备好，还没有意识
到，原来自己在不知不觉中已然长大，或许终于得到了那
个“青少年”的称号，会给你心中带来满满的喜悦……而我
们必须知道的是，脱离“儿童”这一身份并不代表着我们能
为所欲为，不再听大人的话。它实际上意味着我们将享有更
多的权利，我们可以进行与我们的年龄、智力相适应的民事
活动，在征得法定代理人的同意下还可参与其他活动;也同时
意味着我们将挑起更大的担子，负更多的责任;意味着我们将
告别天真烂漫的儿童时代，迈进热情洋溢、朝气蓬勃的青年
人行列。

摘下红领巾，不是卸下责任，而是为了能够带上团徽。团徽
虽小，却如那五星红旗的一角一样庄严神圣，需要用心维护。

初二的同学们，迈出青春的第一步，你们准备好了吗?我已经
准备好了。



谢谢大家!

青春励志演讲稿题目篇七

老师们，同学们：

大家早上好！

我是来自初二17班的**。今天我国旗下讲话的题目是《迈好
青春第一步》。

岁月如水，转眼间我们已走过十四个春秋。现在的我们，也
早就不是那个懵懂的孩童，我们正一点一点的，走向成熟，
走向懂事。我想所谓的青春，大概就是这个走向成熟的宝贵
历程吧。而在这段旅程中，我们多多少少都会碰到一些障碍
和困难，正是因为这样，迈好青青春第一步才显得更加重要。

上周五我校举行的主题为“有爱就有明天”的六一爱心义卖，
大家一定都记忆犹新，为了年仅两岁，身患急性白血病的唐
昊辰小朋友，大家都拼尽了全力。征集创意，设计展板，收
集物品，走动推销事事都亲力亲为。天气炎热，爱心似火。
义卖前，时不时就能遇到因分发广告而气喘吁吁的同学；广
场上，一个个奔走的身影随处可见，为了能吸引更多的人气，
征集到更多的治疗费用，很多同学不惜在烈日下身着笨重的
娃娃服饰、古装，奔走叫卖；摊位上，各班售货员们也就这
样站了两个小时，为顾客介绍，汗水顺着脸颊滑下，那晶莹
之中充盈着的，是大家的爱心与责任；这夕阳之下闪耀着的，
是你我通过努力得到的成功。

众所周知，对于初二的同学来说，今年是我们最后一个儿童
节。14岁的我们就将告别童年，开启我们青春的篇章。

“离队”真是一个令人又爱又恨的话题，就如“失去”一般，
会给人一种别样的滋味。然而，离队绝不是失去。7年了，我



们与少先队一直在一起，鲜艳的红领巾陪伴我们走过了童年，
陪伴我们走过了人生中最无忧无虑的时光，它给予了我们很
多，它早就将《中国少年先锋队队歌》的旋律镌刻在我们脑
海中，早就让我们习惯于对着国旗敬礼，它让我们不再骄纵
任性，懂得团结，懂得合作，懂得不再屈服于困难它是一个
良师，亦是益友。我们或许在形式上离开了它，看似不再与
它那样亲切，然而事实上，它早就将文明礼貌、团结守纪、
诚实纯真、热心服务、积极向上、自强勇敢的六个伟大精神
植入我们的脑海，影响着我们的为人处事。初二年级的部分
同学也即将加入中国共产主义青年团，我们在共青团中，将
会有更多的自由和发展的空间，承接下更多的任务，也将对
我们的成长带来更大的挑战。

那大家现在的心情是怎样的呢？或许即将离队，不再是少先
队员，会带给我们一些小小的忧伤，摘下陪伴了我们7年的红
领巾，心里会有诸多不舍，或许你还没有准备好，还没有意
识到，原来自己在不知不觉中已然长大，或许终于得到了那个
“青少年”的称号，会给你心中带来满满的喜悦而我们必须
知道的是，脱离“儿童”这一身份并不代表着我们能为所欲
为，不再听大人的话。它实际上意味着我们将享有更多的权
利，我们可以进行与我们的年龄、智力相适应的民事活动，
在征得法定代理人的同意下还可参与其他活动；也同时意味
着我们将挑起更大的担子，负更多的责任；意味着我们将告
别天真烂漫的儿童时代，迈进热情洋溢、朝气蓬勃的青年人
行列。

摘下红领巾，不是卸下责任，而是为了能够带上团徽。团徽
虽小，却如那五星红旗的一角一样庄严神圣，需要用心维护。

初二的同学们，迈出青春的第一步，你们准备好了吗？我已
经准备好了。

谢谢大家！



青春励志演讲稿题目篇八

我无助地望着这茫茫大雨，同学们都陆续回家了，有的是父
母来接，有的是自我撑伞回家。很快，校门口就仅有我一个
人了。我明白，爸爸妈妈今日没空，不会来接我的。然而，
不幸的是，我忘记了带伞。

我该怎样办?留在这儿吗?等着父母在百忙之中抽出点时间来
接我?这样的期望似乎十分渺茫。跑回去吗?家其实也并不远，
只是面前的瓢泼大雨让我畏惧，犹豫多次，我还是选择了前
者。

事实证明我的选择是错误的。马路上空无一人，由于是冬天，
天黑得很早，昏黄的路灯亮起来了。我犹豫着，犹豫着是否
应当出发回家。

雨小了些，这给了我出发的勇气。那么出发吧!我直接冲出去，
不留给我自我任何思考和后退的余地，飞一般地冲进茫茫雨
夜中，飞一般向家的方向冲去。冰冷的雨点打在我的身上，
冷得刺骨，冷得寒心，我顾不上那么多，只明白奔跑，奔跑，
泥水四溅，溅到我的脸上、身上。我仿佛忘记了寒冷，冰冷
的雨水麻木了我，我的双腿已经不听使唤，只明白交替迈步，
但我的目标仅有一个：回家。

最终，要到家了!家近在眼前，大概仅有三四百来的距离。忽
然，这时，我踩到了一个水坑，滑了一跤，整个人一下子扑
进水坑中，湿了一大片。膝盖也磕到地上，很疼，可能是擦
破了皮。可是，我顾不上停下来检查伤势，只是从地上爬起
来，继续奔跑。

最终，我到家了!我全身早已透湿，星星点点的泥水溅满了双
腿。我的心却是炽热的。因为我出发了，所以我才回到温馨
的港湾，即使历经风风雨雨，那又怎样?仅有出发，才能到达
梦想;仅有出发，才能来到心中的目的地!



所以，出发吧，少年!


