
公司活动的游戏 公司员工趣味游戏活动
方案(大全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

公司活动的游戏篇一

将一男一女两人的一只左脚和一只右脚绑到一起，然后在始
发点放一个用积木堆积起来的房子，然后男女两人需要迅速
的将这个房子转移到10米外远的终点处，往返的次数不限，
最先完成的队伍获胜，并获得“最具默契牛郎织女组合”。
游戏也寓意着搭建新家庭、共建美好未来的意思。

公司活动的游戏篇二

首先，一男一女组队，将男生的右腿和女生的左腿绑在一起，
然后再将两男生的右手和女生的`左手绑住，两人从始发点出
发，到达10米外的终点，然后男生需要用筷子在放有花生米
的碟子中夹5颗花生米喂给女生吃，吃完后，再发回到始发点，
最先完成的男女组合获胜。

游戏2：穿针引线

游戏开始后，首先，男生拿一个针，女生拿一根细线，要求
在不是用另外一只手的前提下，女生讲线如针孔中，然后在
反过来，女生拿针，男生拿线，再次穿针引线，最先完成的
小组获得“新时代牛郎织女”称号。

游戏3：爱的雀巢

将一男一女两人的一只左脚和一只右脚绑到一起，然后在始



发点放一个用积木堆积起来的房子，然后男女两人需要迅速
的将这个房子转移到10米外远的终点处，往返的次数不限，
最先完成的队伍获胜，并获得“最具默契牛郎织女组合”。
游戏也寓意着搭建新家庭、共建美好未来的意思。

游戏4：游戏惩罚

对于游戏中名次排在最后的一组，我们可以给予一定的惩罚，
比如惩罚男生做俯卧撑20个，女生可以不做，但是女生必须
躺在地上，趴在男生的双手合双脚间。嘻嘻，是不是很邪恶
啊。如何觉得真的很邪恶，那么也可以让女生坐在男的背上，
然后男生做俯卧撑，也很有看头哦。

游戏5：反应游戏

以部门为单位分组，每组派出8位同志。游戏开始前，游戏者
站成若干排，开始后裁判会说“左脚”“右脚”和“左
手”“右手”中的一个，当听到“左手”是，游戏者要马上
举起右手，当听到“左脚”时，游戏者要马上提起右脚，有
反应迟钝或做错动作的罚出局。当人数只剩8个时，游戏停止，
最后按照每组剩下的人数相应变动每组的分数。

活动准备：背景音乐（轻音乐）

游戏6：过渡游戏

在所有的同志中选出10上台，让大家先在纸上写出4个“一”
字开头的成语，等大家都写好之后，让大家都把自己的成语
向台下观众读一遍。然后让每个人在4个成语中选一个前加
上“我初恋时、我结婚时、我洞房花烛夜时、我结婚后”，
这样连起来读给台下观众听，即“我初恋时（第一个成语）、
我结婚时（第二个成语）、我洞房花烛夜时（第三个成语）、
我结婚后（第四个成语）”。有时效果会意想不到的搞笑。
（有一次本人写的是一马当先，一窍不通，一柱擎天，一筹



莫展，连起来就是”我初恋时一马当先、我结婚时一窍不通、
我洞房花烛夜时一柱擎天、我结婚后一筹莫展。真叫人哭笑
不得）

公司活动的游戏篇三

这是一个广为人知的著名的户外游戏，它是幻想和挑战的完
美融合。

它可以被用来创建团队、培养团队合作精神、学习冲突处理
技巧、培养领导才能、锻炼沟通能力。虽然这个游戏需要培
训专员进行一定的准备工作，但是这些准备工作一定会带来
超值回报。

游戏2：飞越激流

这个游戏会使参加者思维活跃、热血沸腾。它重点培养团队
合作、沟通和计划能力。

游戏3：三个进球

这个游戏说明了指令明确在协同工作中的作用。

游戏4：战俘

这是一个能让所有队员都开动脑筋的游戏。可以用它来培养
团队精神和沟通能力。单纯以娱乐为目的来玩也未尝不可。

游戏5：打绳结

这是一个简单的、随时可用的户外游戏。

游戏6：法柜奇兵



这是一个可以用来创建团队的游戏。这个游戏要求小组中的'
每一个成员都要积极参与。

游戏7：制造游戏

这个游戏可用来激发整个小组的创造性思维。

游戏8：带球赛跑

这是一个能够让人热血沸腾的游戏。

游戏9：新星

这个活动可以充当历时数天的培训课程中间的小插曲。它比
较适合在晚上的烤肉野餐会上举行。

游戏10：地雷阵

游戏既可以室内进行也可以室外进行。它有助于建立小组成
员间的相互信任，促进沟通与交流。

游戏11：云梯

这个游戏主要用于建立小组成员间的相互信任。虽然游戏设
计很简单，但是非常有效。

游戏12：直呼其名

这个游戏主要用来帮助大家记住彼此的名字。

公司活动的游戏篇四

游戏人数：每队4人，一个人扮演狼外婆，其他三人扮演小猪
仔



游戏道具：红头巾，竹篮，酸奶，奶瓶

游戏规则

每队需要进行一次狼外婆喂奶的游戏过程，用最短时间喝完
奶的队伍获胜。

首先，每队需要选一名队员作为狼外婆，游戏开始后，狼外
婆需要最快的时间带上红头巾，然后给三个奶瓶填满酸奶，
并将奶瓶放在篮子里，跨越两到三个路障（比如踩木板、躬
身过杆等），到达指定地点，然后亲子将奶喂给三个猪仔，
期间，扮演猪仔的人不能用手碰奶瓶，然后记录每队喝完奶
的时间，最后用时最少的一队获胜。

如果现场可以放音乐，还可以下载一曲儿歌《狼外婆》作为
背景音乐，这样这个联欢会游戏就更加有意思了。

公司活动的游戏篇五

元旦节到了，虽然我们元旦都会放假的，可是在元旦节前公
司还是会组织很多的活动的，如果你是部门领导，你会准备
什么样子的元旦节活动呢？不知道的朋友们来和小编一起来
看一下吧。

一、夹气球跑

这个游戏是我亲身经历的。两人一组，背靠背夹住一只气球
在起点向终点跑，终点还要放一个椅子，到了终点后要把气
球放到椅子上然后坐爆，再返回起点继续夹气球。如果在跑
动时气球落地，两人要从起点重新出发。在同样时间内哪组
爆破的气球最多哪组胜出。（参赛人数：2组比赛，每组6人，
时间2分钟）

二、天地花开



游戏规则：

1、四支代表队，每对2人，依次上场

2、场地中放置汽球若干（红、黄、蓝、绿数量均等）。红队
踩红色的汽球，黄队踩黄色的汽球，蓝队踩蓝色的汽球，绿
队踩绿色的气球。

3、每组四队同时进行，取最先扎破气球前两个队（千万不要
踩和扎别组的气球，是帮人家得奖呢）。

三、踢毽子比赛

比赛规则：分四组比赛，踢多的组获胜。

四、做鬼脸。

游戏规则：

1、参赛队员脸向上，平躺在地。要求他们的身体和头部完全
静止，头不能离地或者左右摆动。

2、在每个参赛者的鼻子、额头和下巴上各上放一枚小硬币。

3、要求他们只能做鬼脸，一分钟之内使硬币掉下来。

（每队有4名队员，依次参赛，硬币掉下来多的队获胜）

五、抢椅子

台上置10张椅子放在一起，邀请9人到上来，围成一圈背对着
椅子，主持人说开始转，9个人绕着椅子转，当主持人说停，
就开始抢坐，未坐到者淘汰；并减一椅子，8个人续前动作，
当主持人说停时候抢坐两张椅子，未坐到者淘汰；最后两人
抢坐一张椅子，坐到者为胜。



六、猜词游戏


