
最新清明踏青的心得体会 清明节踏青心
得体会(精选8篇)

学习心得的撰写不仅可以帮助自己回顾学习内容，还可以分
享给他人，达到互相学习的目的。以下是一些优秀教学反思
范文，供大家参考。通过学习这些范文，可以更好地理解教
学反思的目的和方法，从而提高自身教学水平。让我们一起
来看看吧！

清明踏青的心得体会篇一

满街杨柳绿丝烟，最美不过四月天。在万物生长的美好春光
里，我们慎终追远，亦催护新生。不妨少一点“佳节清明桃
李笑，野田荒冢只生愁”的沉重，多一点“胜日寻芳泗水滨，
无边光景一时新”的'闲适。

古人在清明前后的文娱活动，本就丰富多彩，插柳、斗鸡、
蹴鞠，不一而足，甚至多有“户外野餐暨相亲大会”举行。
现代人的清明节，假期固然短暂，却也不应辜负这大好春光。
在一年里的季节，就该享受人间最美的春色。

清明节滋润了传统，也记住了乡愁。邀上亲人朋友，赏花踏
青，亲近自然，已成越来越多人的共同选择。尤其是，阡陌
乡村此刻正是一派田园风光，气温适宜空气清新鸟语花香，
吸引着来自钢筋水泥丛林的无数访客。

仿佛，那些潜藏在古老文化基因和古诗古词中的优美意境，
一瞬间又回到了人们的眼前。这是去不掉的乡愁情结，也是
割不断的文化记忆。在文化认同与身份认同中，在亲近传统
和亲近自然中，清明节让我们回望了过去，亦找回了自己。



清明踏青的心得体会篇二

4月4日~4月6日，这是一段莺飞草长、柳绿桃红的日子，是一
段风和日丽、细雨霏霏的日子，是一段百感交集、心情郁闷
的日子……在这样的一段日子了，偏偏又是事情最多的时候。
说了这么多，这是什么日子呢？是清明节。

"清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂……”每年的这个节气，
我们都会在心里默默地吟诵这首唐代诗人杜牧的诗句，来表
达我们对先人的思念之情。

这一天，我们会来到墓前，放置一束鲜花，烧上一些纸钱，
借以表达我们对亲人的思念和祝福，并在心里默默地为他们
祈祷，祝福他们在天堂的那一边能够和我们一样，幸福和快
乐地生活着。此时，我们不禁会回忆起他们曾经和我们共同
度过的那些岁月，那些画面仿佛还历历在目，想到这些，我
不禁凄然泪下。

曾几何时，在漫长的革命斗争岁月中，有多少我们武进的英
雄儿女，为着民族的解放、人民的幸福，把鲜血洒在家乡和
异地。他们中有的千古留名，有的却连姓名都不知道，但他
们都是为了一个共同的目标走到了一起，那就是为了共产义
事业而奋斗。先烈们抛头颅、洒热血，前赴后继，在敌人面
前宁死不屈，一身傲骨，表现了大无畏的英雄气概，为我们
后人树立了榜样。他们是我们的骄傲，是我们的光荣！

“风雨梨花寒食过，几家坟上子孙来？”吟诵这句诗句，不
免给人添上了一份伤感。这句诗好像更适用，难道古人有预
知未来的本领。在科技高度发达的今天，似乎人们都已忘记
了祭祖这件事，更多的是在清明节游山玩水，的确清明节的
另一个活动就是踏青。作为新世纪的青少年每年有多了一个
活动——瞻仰民族英雄，为共和国的烈士扫墓。如果没有这
些民族英雄和革命先烈用鲜血和生命换来今天自由、民主、
和谐的社会，就不会有我们的未来。



正是因为烈士们用鲜血和生命换来了我们今天的幸福生活，
换来了今天的和平和安宁，我们才得以在舒适的环境中快乐
地学习。也许我们无法体会战火纷飞的时代的艰辛，但我们
明白了幸福的来之不易。我们所要做的就是努力学习科学文
化知识，继承和发扬先烈们不屈不挠的拼搏精神，随时迎接
困难的挑战！

“日暮笙歌收拾去，万株杨柳属流莺。”为共和国的`烈士扫
墓的道路是沉重和庄严的。所以我们不能忘记先烈们的精神
和遗志。我们用这种方式寄托我们的哀思，继承先烈们的遗
志，以高昂的精神面貌，投身到学校生活和社会主义建设中
去。青山肃立，绿水长歌，我们将永远铭记和颂扬革命先烈
的事迹，继承先烈的遗志，为祖国的建设贡献力量！

踏青清明寻找红色印记节日文化直播心得与感悟五

今天是清明节，我们四五年级的全体少先队员去烈士陵园祭
扫烈士墓。这是我第一次去，心情非常激动。

我们列队在料峭的春寒中前往烈士陵园，冷风吹得我两腿发
抖，可是丝毫不影响我扫墓的心情。来到烈士陵园，“清明
祭英烈，共铸中华魂”主题大队会活动，在凝重的气氛中开
始了。

到我们表演的时间了。我们站在庄严的纪念碑前，迎着带着
寒气的春风，加上心情紧张，我抖得越来越厉害，生怕说错
了哪个字。怀着激动的心情，饱含着对烈士的敬仰，诗歌朗
诵顺利结束了。走下台时，我一下子放松了许多，腿也不抖
了。

站在台下，我们满怀着对烈士的崇敬之情，观看了五年级内
容丰富的表演，这场感人肺腑的演出，增加了我们少先队员
的爱国之情。



节目表演完了，我们来到麦新纪念馆。站在麦新烈士塑像前，
我心绪万千，思潮起伏，仿佛看到手持大刀的战士们挥刀向
鬼子头上砍去，仿佛看到在硝烟弥漫的战场，战士们为民族
的解放和人民的幸福而抛头颅，洒热血。想到这些，我暗暗
下决心，一定要努力学习文化知识，绝不辜负烈士们的期望，
要用自己的知识报效伟大的祖国。

怀着激动的心情，我们参观了博物馆，感受到家乡开鲁从古
至今发生的翻天覆地的变化，我真为自己的家乡感到自豪。

这真是难忘的一天，我们的生活是烈士鲜血换来的，难道我
们不应该珍惜今天的幸福生活吗？不应该好好读书吗？我一
定会苦练本领，长大后把美丽伟大的祖建设得更加美好。

清明踏青的心得体会篇三

冰雪融化，草发芽，期待已久的春天向我们走来。与此同时，
我们也迎来了一年一度的传统节日——清明节。

微风吹过我的脸，仿佛奶奶的手轻轻地从我的脸颊上吹过。
突然间，我有点不敢相信是我的祖母睡在我面前的坟墓里。
温柔的风，让我陷入了记忆的漩涡。

在我模糊的记忆中，奶奶是一位善良善良的奶奶。白色的头
发又薄又少，瘦脸似乎只有手掌那么大，原来的白色和坚固
的牙齿也随着时间的推移逐渐脱落，脸上深深的皱纹，是岁
月留下的痕迹，让她看起来更老。最让我印象深刻的是她的
三寸金莲花，就像六七岁孩子的脚。那时，我总是觉得它们
看起来很有趣，但我从来不知道这双脚经历了多少世界的沧
桑。

我经常听到成年人说我是我祖母最喜欢的孙女。但我记不起
和我祖母在一起的过去了。给我留下深刻印象的是她充满爱
和关怀的微笑。我坚信，这将永远是我记忆宝库中最珍贵的'



微笑。

我的祖母在我不到四岁的时候去世了。那时，我的家人举行
了一场盛大的葬礼，我成为了戴孝队的一员。当家里的长辈
们在奶奶的葬礼上哭泣时，我在背后偷偷地笑了笑，不明白
为什么成年人哭得这么伤心。直到今天，我才明白。

我仍然清楚地记得奶奶下葬时的场景。高亢的唢呐声震天响
地。那时，我似乎明白了什么是“死”。不像大人说的，奶
奶去了很远的地方，但相隔100米，一个在地上哭泣，另一个
在地下永久睡觉......想到这里，我忍不住流下了眼泪。

假期的最后一天，我们将回到银川。离开前，我悄悄地去坟
墓看望我的祖母。我想成年人可能是对的。我的祖母会一直
微笑着看着我们。她会变成一颗璀璨的星星，永远闪耀在我
的心里。

清明踏青的心得体会篇四

清明节，虽然是一个纪念先祖的的节日，但从古至今我国民
间一直保持着外出春游的习俗。

四月清明，春回大地，自然界到处呈现一派生机勃勃的景象，
我和同学一行五人怀着愉快的心情坐车来到了位于西陵峡，
那里有惊险刺激的的快乐谷，风景秀丽的三游洞风景区。

说起去快乐谷和三游洞，是我第三次带同学去游玩了，记得
上次是去年五一节长假的时候去的，但是每去一次，我都感
觉很有一番特别的意义，像古人访谷探幽一样快乐。

想想公元814年的唐朝的某个阳光明媚的日子，白居易白行简
兄弟和元稹一行三人同游此地的情景，是何等的意气风发，
酒杯交错，脚下万里长江一望无际，诗词文章几乎像眼前长
江之水一样绵延不绝。



他们也许没有想到，自己游玩的这个三峡小洞，后世会发展
成为一个旅游的胜地，不少名士纷纷慕名前来欣赏这里别有
的景致。

古人说：仁者乐山，智者乐水。

此中有山，曰亦有水，曰长江。

古人喜欢和友人同游历名山大川，尤其以唐代大诗人李白为
代表的一批文人墨客，好游历天下，结交友人。

三游洞，实在是一个很不错的所在，多次的亲近它，不会感
觉丝毫的倦怠与寂寞。

山是有灵性的，水也是，我想洞也一样，也有灵性的'，给予
我们纯洁的思想，舒畅的心情，吹着和煦的春风，我们徜徉
在美丽的清明，享受着春天独特的赏赐。

山是寂寞的，不会发出声音，而我们是兴致而行；水是美丽
的长江西陵峡段，两岸悬崖峭壁，大自然的鬼斧神工，青山
绿树，花鸟虫鱼，都纷纷展现他们的活力与生机。

清明踏青的心得体会篇五

4月5日，爸爸和妈妈带我到黄河滩踏青。三月清明，春回大
地，万物复苏，到处呈现一派生机勃勃的的景象。马路两旁，
小麦碧绿，油菜花金黄，我们在柳絮飘舞中来到了黄河文化
苑。苑内有造型各异的景观石100余块，景观石上镌刻着由书
法家们挥毫书写的关于黄河方面的诗词佳句，这里空气清新、
环境优美。最令我感兴趣的是大象一家三口和长颈鹿母子的
塑像，我摸了摸大象的鼻子，还在长颈鹿边玩了一会儿。接
着我们来到了滚滚东流的黄河水边，顿时觉得神清气爽，我
用河水冲冲手，啊！真是太凉了。妈妈说在岸边沙土地上能
挖出水来，于是我便拿个小铲子开始挖坑，果真挖到了水，



我感觉太神奇了。来到黄河文化苑，呼吸着春天芳香的空气，
看着翠绿似海的树木、繁花如潮的花草、冰凉清爽的河水，
我感到耳目一新、心旷神怡。

妈妈说，我们今天的幸福生活是无数先烈抛头颅、洒热血换
来的，我们要缅怀先烈，珍惜现在美好生活。我作为一年级
的.小学生一定要继承先辈的优良传统，勤奋学习，健康成长，
成为一个对社会有所贡献的人。

清明踏青的心得体会篇六

清明节小长假，爸爸妈妈带我去吴山广场踏青。

到了吴山广场，那里人山人海。抬头一看，各种各样的风筝
在空中飘扬，多么像彩色的花蝴蝶呀!微风一吹，“花蝴蝶”
们就翩翩起舞。爸爸在附近的小店里也给我买了只风筝，我
学着别人的样子也放起了风筝来。

首先我把风筝向高空飘去，然后我拿着线筒拼命地在广场上
跑，风筝像箭一样冲向云霄。我在广场上得意放着风筝，突
然有一只“蝙蝠”慢慢向我逼近，一下子把我击退了，我气
红了脸。于是我做出了反击，这时风变大了，我和他的风筝
缠绕在了一起，掉了下来。我跑到风筝掉落的地方，一看原来
“蝙蝠”是短线风筝。

接着我和爸爸妈妈走进了吴山里面，才走到一半我们就看到
了一课形状怪异的'树挺立在这里，不愧叫珊瑚树啊!

清明节是踏青的好时节!

清明踏青的心得体会篇七

随着清明节的日益临近,人们纷纷选择外出游玩、踏青赏花，
赏春光、赏美景的同时，更要注意安全和文明。



文明是旅游出行中最美的一道风景。眼下还处于疫情防控时
期,各景区、景点在做好限流管控、消毒、卫生保洁、疫情防
控知识宣传的同时,要大力倡导文明出游。市民外出也要做好
相关防护,戴口罩，不聚集。市民和游客进入景区游玩时,要
理解、配合景区工作人员进行体温检测、信息登记，同时注
意要与其他游客保持一定距离,避免扎堆。

出行时,要从细节做起，注意文明言行。不随地吐痰和口香糖,
不乱扔废弃物,不在禁烟场所吸烟；保护生态环境,不踩踏绿
地,不摘折花木和果实,不追逐、投打、乱喂动物；爱惜公共
设施,用餐不浪费，用实际行动维护好景区环境和城市形象。

这个清明小长假,让我们从自身做起，从小事做起，让“文明
旅游”理念深入人心,让“文明出行”好习惯一路随行，营造
良好的旅游环境，在文明的.旅途中感受春天之美。

清明踏青的心得体会篇八

清明小长假，放飞的是清明之心，凝聚的是清明之力，弘扬
的`是清明之风，推动的是消费升级和经济稳中求进，凸显出
经济高质量发展、民生高质量改善这个奋进新时代、谋求更
大福祉的主题。国内大循环格局日益彰显优势，且畅通、给
力。数据显示，清明小长假，踏青游、近郊游、乡村游、自
驾游等需求加速释放，而红色旅游也进一步持续升温，让清
明追思先烈、缅怀先烈、敬仰先烈再一次升温。


