
防暑应急措施有哪些 防暑降温措施及应
急预案(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

防暑应急措施有哪些篇一

夏季施工气候炎热，建筑工人普遍在露天和高处作业，劳动
强度大，时间长，随时都有发生中暑事故的可能，因此，加
强夏季的`防暑降温工作是保护职工身体健康，保证完成生产
任务的一项重要措施。

采取综合的措施，切实预防中暑事故的发生，从技术、保
健、xx等多方面去做好防暑降温工作。

1、加强防暑降温工作的领导，在入暑以前，制订防暑降温计
划和落实具体措施。

2、要加强对全体职工防暑降温知识教育，增强自防中暑和工
伤事故的能力。注意保持充足的睡眠时间。

3、应根据本地气温情况，适当调整作息时间，利用早晨、傍
晚气温较低时工作，延长休息时间等办法，减少阳光辐射热，
以防中暑。还可根据施工工艺合理调整劳动xx，缩短一次性作
业时间，增加施工过程中的轮换休息。

4、贯彻《劳动法》，控制加班加点；加强工人xx宿舍管理；
切实做到劳逸结合，保证工人吃好、睡好、休息好。

1、进行技术革新，改革工艺和设备，尽量采用机械化、自动
化，减轻建筑业劳动强度。



2、在工人较集中的露天作业施工现场中设置休息室，室内通
风良好，室温不宜超过30℃；工地露天作业较为固定时，也
可采用活动布幕或凉棚，减少阳光辐射。

3、在地下操作时，应尽量利用自然通风天窗排气，侧窗进气，
也可采用机械通风措施，向高温作业点输送凉风，或抽走热
风，降低车间气温。

防暑应急措施有哪些篇二

为了加强高温作业、高温天气劳动保护工作，切实做好夏季
现场防暑降温工作，保障作业人员的身体健康、不断地改善
劳动条件、防止因高温天气引发的工人中暑和其他各类生产
安全事故，根据国务院《防暑降温措施管理办法》规定以及
集团总部关于落实各项防暑降温措施工作要求，特制定此工
作方案。

一、工作目标：

通过本年度的防暑降温工作，促进我司作业环境的改善，提
高工作效率，确保作业人员的身体健康，确保在20xx年内不
发生一起中暑工伤事故。

二、实施日期：

20xx年x月x日-20xx年x月x日

三、工作组织机构：

为了更好促进防暑降温工作，成立xx公司20xx年度防暑降温
工作小组：

组长：



副组长：

成员：

工作小组办公室设在综合管理部，负责防暑降温工作的日常
开展。

四、防暑降温应对措施：

（一）7月—8月期间，公司每天中午为全体员工供应稀饭、
绿豆汤、凉茶（阴雨天气除外）。

（二）高温天气，综合部安排车接送员工就餐。

（三）发放高温补贴：公司按规定给全体在职员工发放夏季
高温补贴。

（四）工会在宣传栏张贴宣传防暑降温常识以及自救与互救
知识，提高公司人员防治中暑的能力。

（五）各部门，特别是生产部应利用班前、班后，对所属人
员普及夏季防暑降温的基础常识以及应对高温期间的自我保
护措施。

（六）生产部、综合管理部对公司的空调、通排风设施设备
进行全面检查、维护和保养，以确保降温设施的工作效果。

（七）生产部、综合部办公室配备人丹、藿香正气水、十滴
水等预防或治疗中暑的药品，确保员工在工作当中出现不适
或中暑等情况后能及时救治。

（八）一旦发现员工有中暑现象，部门主管应迅速将中暑者
移至通风阴凉处解开中暑者领口等束缚，并立即送往附近医
院抢救，切不可将患者移至空调房间内。



（九）易挥发性原料、产品存储仓库，必要时开启空调降温，
或将货品转移至阴凉仓库暂存。

五、费用预算：

（一）供应凉茶：xx月每天食堂供应稀饭、绿豆汤、凉茶，费
用预算每人x元/每天，预计费用：x元（各公司按就餐人次分
摊）

（二）高温补贴：x元。

（二）购买防暑医药用品：x月费用预算约x元。

预计总预算：x元。

防暑应急措施有哪些篇三

本工程要经历寒冬与酷暑施工的季节。特别是夏季气温很高，
建筑工人在艰苦的露天作业条件下施工，防暑降温工作做得
不够，就可能引发工人中暑事故。为了预防及减少该类事故
发生，达到及时有效的救援目的，按照《安全生产法》、
《建设工程安全生产管理条例》的精神及公司要求，项目部
成立防暑降温应急救援小组，编制应急救援预案，指导应急
救援工作，达到应急救援目的。

一、组织设置

1）、小组成员素质：必须是遵纪守法，身体健康，热爱本职
工作，责任心强，踏实肯干，懂得安全操作规程，综合素质
好，并在本项目和班组负一定管理职责及有关相应资质的人
员。

2）、组织机构：项目经理xxx、书记xxx组长；技术负责xxx，
安全总监xxx，施工负责xxx任副组长，负责全面指挥救援工作



和下达救援任务，进行分工，调运救援所需人力、物力、财
力及即时对外联络，报告及处理善后工作。当组长不在事发
现场时，由副组长等人依序履行救援职责实施救援工作。

3）、组员由各办公室人员组成。

4）、全组人员每年按照应急预案进行训练或接受培训，不合
格者要进行调整，并依照实际效果，修正和完善所编应急预
案。

5）、群众安全监督员根据《中华人民共和国建筑法》、《建
筑安装工人安全技术操作规程》和《建筑施工安全检查标
准》(jgj59--2011)等法规，对建筑工程进行安全监督，负责建
筑施工安全政策、规章的宣传教育工作，检查督促指导施工
企业建立安全保证体系，完善安全管理制度，检查特种作业
人员证件，监督施工现场安全施工规程的执行，做好监督日
记，当施工中发生事故时，监督员及时调查情况并向安质部
门上报情况，参与安全事故的调查处理工作，协助安质部门
抢救伤员。

二、日常防暑降温工作

2）、项目部组织采购防暑降温药物，如十滴水、仁丹、藿香
正气水（液）、金灵丹、风油精、苦丁茶、毛巾、安全帽分
发给工人及施管人员。

3）、连续高温时，由伙食房平时供应苦丁茶或十滴水，还供
应白糖、绿豆汤给工人。

4）、安全员到作业面进行安检时，要带上防暑降温药物的医
疗保健箱，随时给施工作业人员提供方便。

5）、作业面要搭2-3处6-10㎡的遮荫蓬供工人休息及中暑者
急救之用。



6）、同时立即召开目击者、知情者、相关者及相关班组了解
事故情况，写出事故调查报告，按规定报公司及相关部门。

三、应急救援程序

1）、当组长发现或接到中暑事故报告，应当在5分钟之内立
即面告或电告最近的组员，组员应立刻奔向事故发生地现场
进行抢救：先将伤员抬往荫凉蓬下，派人卡人中及揪痧，同
时喂防暑药，待后续组员到达时（或临时叫工人）将其背
（抱、抬）到大门口阴凉处，如中暑者中途苏醒，可送往宿
舍休息，派人进行观察、照顾直至恢复正常。如未苏醒，立
即派人求助120或招呼出租车送附近医院就诊，并及时了解救
治情况，向公司及项目经理报告，部署下一步救治方法。

2）、项目部组织召开有目击者、知情者、施救者的现场事故
分析会，并写出事故报告呈送公司及相关部门。

3）、救援工作结束后，立即恢复生产。

四、救援小组

1、应急领导小组

组长：

副组长：

主要成员：

2、职能组：

（1）联络组：组长：xxx组员：xxxxxx

（2）抢险组：组长：xxx组员：xxx、xxx



（3）疏散组：组长：xxx组员：xxx、xxx

（4）救护组：组长：xxx组员：xxx、xxx

（5）保卫组：组长：xxx组员：xxx、xxx

（6）调查组：组长：xxx组员：xxx、xxx

（7）后勤组：组长：xxx组员：xxx

3、领导小组职责：工地发生火灾事故时，负责指挥工地抢救
工作，向各职能组下达抢救指令任务，协调各组之间的抢救
工作，随时掌握各组最新动态并做出最新决策，第一时间
向110、119、120、公司及当地消防部门、建设行政主管部门
及有关部门报告和求援。平时小组成员轮流值班，值班者必
须在工地，手机24小时开通，发生火灾紧急事故时，在应急
小组长未到达工地前，值班者即为临时代理组长，全权负责
落实抢险。

4、职能组职责：

（1）联络组：其任务是了解掌握事故情况，负责事故发生后
在第一时间通知公司，根据情况酌情及时通知当地建设行政
主管部门、电力部门、劳动部门、当事人的亲人等。

（2）抢险组：其任务是根据指挥组指令，及时负责扑救、抢
险，并布置现场人员到医院陪护。当事态无法控制时，立刻
通知联络组拨打政府主管部门电话求救。

（3）疏散组：其任务为在发生事故时，负责人员的疏散、逃
生。

（4）救护组：其任务是负责受伤人员的救治和送医院急救。



（5）保卫组：负责损失控制，物资抢救，对事故现场划定警
戒区，阻止与工程无关人员进入现场，保护事故现场不遭破
坏。

（6）调查组：分析事故发生的原因、经过、结果及经济损失
等，调查情况及时上报公司。如有上级、政府部门介入则配
合调查。

（7）后勤组：负责抢险物资、器材器具的供应及后勤保障。

（8）义务消防队：发生火灾时，应按预案演练方法，积极参
加扑救工作。

5、应急小组地点和电话有关单位部门联系方式：

办公室电话：

应急车辆：

司机电话：

医院：

应急领导小组组长电话：

急救电话：

火警：

公安：

文档为doc格式



防暑应急措施有哪些篇四

为保障员工职业健康，预防中暑影响员工身体健康，特制定
本预案。

一、应急领导小组人员名单：

组长：

副组长：

组员：

二、应急领导小组办公地点：

应急办公室设在项目部办公室

三、预案的启动与终止：

夏季室外气温在37℃以上，由应急组长xxxx宣布启动应急预
案。室外气温连续15天底于37℃以下，由应急组长宣布防暑
预案终止。

四、出现中暑的症状：

在夏季高温季节出现头疼、头昏、呕吐、恶心等症状时，可
判断为中暑。

五、应急措施：

1、应急组长宣布启动防暑应急预案，由xxxx负责制订新的施
工作业时间，作业时间必须避开中午高温。

2、xx、xxx负责给员工宿舍购买安装风扇等降温设备。



3、xxx、xxx做好夏季防暑知识宣传，以告员工信、黑板报等形
式向员工传授各种预防中暑的`措施。

4、xxx负责向施工一线员工发放防暑药品，如人丹、菊花茶、
风油精。

5、由xxx、xxx、监督项目部及各队食堂，要求每天给员工做绿
豆汤等防暑降温食品，工地有供应开水设备。

6、员工出现中暑时，立即向应急小组汇报，组长根据中暑情
况组织应急小组部分、全部及项目其它人员进行应急处理。

7、小组其他成员为机动人员，做好配合工作。

六、对外联系电话：

xxxx

防暑应急措施有哪些篇五

为保障员工职业健康，预防中暑影响员工身体健康，特制定
本预案。

组长：

副组长：

组员：

应急办公室设在项目部办公室

夏季室外气温在37℃以上，由应急组长xxxx宣布启动应急预
案。室外气温连续15天底于37℃以下，由应急组长宣布防暑
预案终止。



在夏季高温季节出现头疼、头昏、呕吐、恶心等症状时，可
判断为中暑。

1、应急组长宣布启动防暑应急预案，由xxxx负责制订新的施
工作业时间，作业时间必须避开中午高温。

2、xx、xxx负责给员工宿舍购买安装风扇等降温设备。

3、xxx、xxx做好夏季防暑知识宣传，以告员工信、黑板报等形
式向员工传授各种预防中暑的`措施。

4、xxx负责向施工一线员工发放防暑药品，如人丹、菊花茶、
风油精。

5、由xxx、xxx、监督项目部及各队食堂，要求每天给员工做绿
豆汤等防暑降温食品，工地有供应开水设备。

6、员工出现中暑时，立即向应急小组汇报，组长根据中暑情
况组织应急小组部分、全部及项目其它人员进行应急处理。

7、小组其他成员为机动人员，做好配合工作。

xxxx


