
最新观看唐山大地震有感 观唐山大地震
有感(通用16篇)

随着阅读范文范本的增多，我们不禁要问自己到底怎样才能
写出一篇优秀的文章呢？掌握一些优秀个人简历的写作技巧，
可以帮助你更好地准备和改进自己的简历。

观看唐山大地震有感篇一

看完电影《唐山大地震》让我对生活中的遗憾多一些释然，
对生活中的一些缺憾多一些宽容，对生活一些无可挽回的悲
剧多一些慈悲。

这部影片主要讲述了一家四口因为地震改变他们每个人的人
生。爸爸方大强因为救两个孩子而去世了，妈妈元妮一辈子
照顾儿子方达没有再结婚，儿子方达则失去一只胳膊，女儿
方登则被一位解放军夫妻收养。

她时常听他在枕边呼唤， “来吧亲爱的来这片白桦林”

在死的时候她喃喃地说，“我来了等着我在那片白桦林”。

对于真正的爱情可以超越生死和时空的隔阂而达到永恒，就
像元妮和大强，即便大强已经去世了，但是她们之间的感情
一直没有因为大强的去世而消失，反而因为元妮的坚持让这
份感情更加厚重。

对于弟弟方达，地震让他失去了一只胳膊，他没有怨天尤人，
而是努力改变生活，其中吃了很多苦，没有胳膊却做蹬三轮
车拉客挣钱，缺少一只胳膊仍然像正常人那样年复一年的吃
苦耐劳。最后拥有了平常人拥有的幸福，有个贤惠的老婆和
懂事的儿子，我想其乐融融形容他们家是再合适不过的了。
即便失去了一只胳膊，但是他没有失去对生活的热情和坚强。



姐姐方登她的命运也是一波三折，她被一对解放军夫妇收养，
过着比较幸福的学生时代。我认为她会这样一直幸福下去，
可是在她读大学的时候怀孕了，她退学生了孩子，一边做家
教一边养孩子，看到这里我感觉人生比较痛苦的时刻也许就
是这样：独在异乡为异客，一边工作一边娃，我也认为会不
会她就这样一直带着孩子生活，因为那个年代的人对生过孩
子的女人还是有些偏见。最后她收获了她的婚姻。嫁给了一
个大她16岁的外国人，那个外国人对她和她孩子很恩爱，这
点就足够了，我终于相信了一句话：风雨过后就是彩虹。

地震改变了他们一家人的人生轨迹，但是没有改变的他们一
家人一直转悲为喜，化悲痛为力量的信念。不以物喜不以己
悲，无论他们遇到什么困难总能挺过去。每当我感觉挺不过
去的时候，我总是把这部电影看一看，每看一次似乎感觉自
己离他们的坚强差得很远。

我想到了一首歌词：但愿你的眼睛，只看得到笑容。但愿你
流下每一滴泪，都让人感动。但愿你以后每一个梦，不会一
场空。这首歌词就是这部影片最好的诠释，他们有过眼泪，
有过悲伤，但是他们靠着自己的毅力让生活越来越好。

每个人的生活的圆都是有些残缺不全的，有的人对待残缺是
忽略不计，有的人对待残缺是念念不忘，有的人对待残缺是
无限放大。我想对待残缺最好的答案就是当我们悲伤的时候
这些残缺让我们变得崇高，让我们在崇高中变得高尚，因为
我们铭记残缺并在心里让这份残缺变得完美；当我们欢喜的
时候这些残缺让我们变得慈悲，让我们在慈悲中变得宽容。

观看唐山大地震有感篇二

这周日下午，我又看了一遍《唐山大地震》。

同前两次一样，看完之后我难过了很久，一个人在家里抽泣。
然而过后仔细品味，我发现三次让我流泪的理由，或者说悲



伤的对象，是不尽相同的。

第一次主要是为灾难的残忍和人物的悲惨命运而哭，第二次
主要是为了那个母亲的挣扎而哭，到了第三次，我除了为电
影，为人物落泪之外，还为我自己感到悲伤。

这时，一个疑惑突然就从心中升起。我突然就想问自己，为
什么还有这么多这么多的灾难，我却没有付与同等的悲悯？
同一类的地震，有的甚至有更多的伤亡。还有海啸、泥石流
等等诸多灾难，我在新闻中看到时，从没给予过一句超
越“哦，可千万别发生在我身上”之上的评价。甚至对于南
京大屠杀，我即使会在历史试卷上写下“日军犯下的滔天罪
行”一类的话，内心也从无过深的触动，只是对“三十万”
这个数字有一个冷漠而疏离的印象。

我开始想，用力地想，我想这之间有怎样的差别，又是什么
样的隐蔽的力量促使我作出两幅截然不同的姿态来。

我似乎发现了问题所在。

“三十万”，这可怕的“三十万”！它是罪魁祸首，是差别
产生的根源。

人不是冷漠的，但数字是无情的。一个数字，只是一个符号，
轻飘飘地钻进人的耳朵里，除此之外，再无甚功效了。我们
在听的时候，听到的是“死了三十万人”，于是就只是“死
了三十万人”，这就完了。

可不该是这样的。哪能是“三十万人”，应该是一个人，一
个人，一个人，再一个人……每个人生命的消逝，哪怕是意
外中的丧生，都该是值得哀悼、同情的。他们每个人，都是
独立而可爱的个体啊！这么能用一个简简单单的“三十万”
来掩盖、代替！他们中，有俏皮可爱的小孩儿，会拉扯着衣
角向我们要糖吃；他们中，有善解人意的邻家兄长或是姐姐，



会在我们摔倒时温柔地把我们扶起来；他们中，有不苟言笑
的努力工作的大叔，用有些弯了的背，扛起了一个家……他
们就是我们，就是我们亲的，爱的人啊！

可悲的是，许多人早已习惯用“数字”打量灾难，记录“灾
难”，我们的新闻媒体，也在有意无意地以这样的方式来转述
“灾难”。这样看来，某些人对于灾难所缺乏的同情心和对
生命所缺乏的敬畏心，似乎也解释得通了。

可这是不对的，是不对的！

而当灾难只是用数字来描述和概括的时候，这又何尝不是另
一个灾难呢？

观《唐山大地震》
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观看唐山大地震有感篇三

今天，妈妈带我去看了电影《唐山大地震》。



《唐山大地震》讲得是在地震中一家四口父亲死亡，母亲在
女儿生死未卜的情况下带着小儿子出逃，女儿被解放军救了。

在地震中，地裂开了好一条吓人的大缝，人们无处可逃，起
重机因为地震垮了下来，压倒了房子埋到了人。人类在大自
然的面前是多么的渺小，无助呀！由此，我想到了的汶川大
地震、的台湾大地震、的玉树地震和旱灾、水灾。今年，因
为天气太热猝死了很多人......

据调查，世界12%的哺乳动物和11%的鸟类濒临灭绝。每24小
时就有150~200种生物物种从地球上消失......我们人类应
该“低碳生活”：少开空调；少开车；少挖地下的石油；少
杀动物；少用塑料制品；少丢垃圾；少开灯；多植树；多吃
素菜......

观看唐山大地震有感篇四

昨天晚上，爸爸对我和一妈一妈一说：“今天，我们看“唐
山大地震”，这是一部很好的电一影，十分催人泪下!

爸爸打开了迅雷看看播放器，点了一下《唐山大地震》，电
一影就放了起来。这部电一影很催人泪下。主角有“方大
强”“元妮”“方登”“方达”。里面讲了，在1976年里的
一天，方大强和妻子元妮在夜里去工作，可是，过了一会儿，
他们就感觉有点不对劲，车子竟然动了起来，下车一看，原
来是地震，元妮一看，就吵着要去救孩子，但是方大强阻止
了元妮，自己却跑进了倒塌的楼房内，到了早上，方大强的
一尸一体才被清理出来，元妮很伤心，不过她一想，还有两
个孩子呢，还要救他们那。于是，便找了起来，就在她绝望
的时候，有人喊：“元妮，方达和方登在这里，快来看一看
那。”元妮一看，正是她的两个孩子，可是，当人们发现，
如果，撬方达那边的话，那方登就会有事，如果，撬方登那
边的话，那方达就会有危险，当人们告诉元妮的时候，她的
心里又落上了一块大石头，人们再三询问元妮的时候，元妮



犹豫地说：“救弟弟，救弟弟!”可当时，姐姐方登是清醒的，
这话她听到了，她哭了。当人们把姐弟俩拉上来的时候，元
妮抱着方登哭了，几分钟后，元妮跟着一辆车走了，过了一
会，天空下起了雨，方登被雨水一浇，奇迹般的醒了，她被
一个武警送到了一个集中营，随后，就被一对好心人领走了，
她在忧伤中长大了，她去学了医。方登从一个拉小车的小工，
干到了一个公司的董事长。

在四川汶川大地震，中方登和方达，都去了救灾现场，他们
偶然相遇了，并相认了，方达带方登回了家，他们的一妈一
妈一一看方登回来了，就忍不住跪了下来。

方登和她一妈一妈一相认了相认了，带她去了墓地，看了方
大强的墓地。方登伤心的哭了。

看了这部电一影，我知道了人的生命是多么的脆弱。地震是
多么的无情。我现在生活是多么的美好，所以，我以后要努
力学一习一报效祖国。

观看唐山大地震有感篇五

8月11日，我和姥姥一起去人民大会堂奥斯卡电影院看了新片
《唐山大地震》。

我坐在自己的座位上表面上安静又耐心的等待着电影的开始，
其实自己早已激动的心都要跳出来了。终于电影开始了，首
先是讲一群人看到了许多的蜻蜓在很低的空中飞来飞去，来
来往往的人们根本没当一回事，可没想到的是到了晚上当人
们正在熟睡的时候可怕的事情发生了，突然地面晃来晃去，
正在床上睡觉的小孩子，姐姐叫方登，弟弟叫方达。天空中
突然霹雳一声，眼看着自己家的房子正在一分一秒的倒塌下
去，孩子们连看带喊的说：“妈妈，妈妈快来救救我和弟弟
吧!”



他们的妈妈直奔房子不到一分钟，房子“啪”，“当啷”就
塌了下来，一块大石头压在了俩个孩子的身上，当救护员来
的时候，孩子们的妈妈哭喊着说“求求你了师傅，求求你们
救救我的俩个孩子吧!”

可是救护员说“唉，不是我不救，是我只能救一个呀，你看，
这一快大石头却压着俩个孩子呀，要是救弟弟那姐姐就的被
石头压死，你看救哪一个?”妈妈的脸上立刻泪流满面，昏死
了过去。

我觉得现在我们过着富裕，平安的生活，这里没有地震，没
有泥石流，没有台风，如果现在不珍惜着美好时光，那简直
就是浪费光阴呀!我们更应该互相帮助，互相珍重，保护好我
们身边的家园!

观看唐山大地震有感篇六

23秒，或许只够你在操场上跑上2圈。

23秒，或许只够你刷牙，或许……

23秒……毁灭了一个城市；抹灭了万千生命；消融了千万家
庭……

曾今，我觉得自己是多么的不幸……

堕落在了人生的跑道上，来回于学校和家的两一线……

不见终点……遗忘了起点。只知道在跑道上奔跑，跌倒了，
就意味着被超越……

前路茫茫……感觉自己被时光吞噬……想看到终点，想抵达
终点！



如今，130分钟的洗礼过后……我顿然醒悟，自己是多么的幸
运！

23秒，多少人抵达了人生的终点……多少人迈入了黑暗的深
渊……

给你32年你能遗忘多少？

32年，足够你遗忘你与她（他）的分手。

32年，足够你遗忘彼此的过往。

32年……在光阴的长廊中，只是一匆匆过客……但在人生的
跑道上却无疑是段漫长的马拉松。

32年……能遗忘太多，但她在你心都恰下的伤痕却难以消
融……

当你与他同时被死神的锁链牵连……

当你与他的命运落入那个夏娃的抉择……

如果，如果。如果！她，你的母亲，选择了去拯救那个他！
你的心中会泛起多大的波澜！

她，在你的心中恰下了深深的心痕……

泪水，雨水交织……死神将你抛弃……

却在你的心头用镰刀深深的划下……

命运，是多拙的！上帝，永远是那个使你的希望破灭，让你
的命运坎坷的人。

但上帝又永远是个很好的医师……让情，缝合你的伤口。



没了，才知道什么是没了……

伤了，哪怕缝合，那道疤也会留存…

观看唐山大地震有感篇七

。”爷爷说：“那我带你看一次电影，是《唐山大地
震》。”来到影院，人山人海。我坐在爷爷腿上，爷爷对我
说，最前面的一块大白布，是银幕，一会电影开演了，就朝
那儿看。两点半，终于开演了。出现了一辆大卡车，车上坐
着小学生作文大全大强给王登和方达一点钱，说：“给，你
们去买雪糕，买完后赶紧回家，再把这台电风扇拿回去。”
王登和方达就去买雪糕了。“阿姨，我要两个雪糕。”王登
给一位阿姨钱，阿姨收了钱，拿出了两个雪糕。正吃的时候，
一位大男孩突然从背后跑来，抢走了方达的雪糕。王登叫到：
“快还回来！”那个大男孩赶紧跑。王登气极了，对方达说：
“快追！”他俩使劲地追呀追，把那个大男孩推倒了。大男
孩爬起来追他们，王登叫道：“快跑！”大男孩追啊追，没
追上，因为他俩跑得太快了。回到家，妈妈元妮叫道：“哎
哎，你们俩怎么跑的那么快呀？”他俩没回答，放下风扇说：
“热死了。”刚要吹，妈妈笑着说：“别急别急，等妈把电
源插好。”“好凉快啊。”方达说，“我先吹。”“不对，
应该让妈妈先吹。”妈妈吹了吹，他俩就吹了。晚上，元妮
和大强正在车里嬉戏，忽然，地震了，他俩赶紧跑，大强叫
道：“老吊车快要倒下来了！快跑，元妮！”正跑着，街道
两边的楼房都在倒，大强给压住了，再也出不来了，元妮受
了伤。家里的楼房也倒了，两个宝贝压在下面。该救孩子，
人家说：“救哪个？”元妮说：“两个都要。”人家
说：“只能救一个，不然都得死

[1][2]下一页



观看唐山大地震有感篇八

渐渐我的生活平静且安逸！你瞧，我身旁还有一群与我不同
的东西，"你好，那位身穿绿衣的姐姐，能告诉我你的名字吗。
第二天，我背着书包去上学了。您，是大海！他们就这样在
那里不停地吵来吵去。有一天，一只小猫来到鱼缸旁边，它
看见鱼缸里有两条金鱼在快活地游来游去。

四百多年世界地震史上最悲惨的一页，死亡：24万多人，重
伤：16万多人二十四万人无疑是一个悲哀的整体。它带给我
们的是惊恐，害怕，悲伤，难过……在23秒时间里几十万同
胞瞬间消失，亲人骨肉分离。

在回来的路上我不停的回忆20xx年5月12日的汶川地震，历历
在目，每天通过新闻媒体了解受灾地区的最新情况，我们的
人名子弟兵、是你们把自己的生命安危抛诸脑后一心一意的
救援。人民子弟兵一起开辟通道、抢救伤员、清理废墟、运
送物资，成为激励灾区军民顽强奋战的强大动力。哪怕是手
无寸铁的人民教师和学生，都奋不顾身地营救埋在废墟的同
胞们。

清楚地记得在汶川灾区温总理曾说过："山可以移动，但动摇
不了中华儿女抗震救灾的决心；水可以阻断，但阻断不了内
地同胞的深切友谊！就是因为有这样的，在一次次灾难严峻
的考验面前，体现的是我们祖国人民的团结，众志成城。

"唐山大地震"的确是一部好片，尤其生活在蜜罐年代的孩子
们值得一看！

观看唐山大地震有感篇九

跟爸爸妈妈，表妹一起看完了唐山大地震，心情很是复杂。

突然想写些感想出来，算是观后感吧。



之前看过很多电影，好莱坞的大片，港片，冯小刚导演的电
影也有看过很多，从来没有看完一部电影感触这么深，深的
让我必须马上写下这篇日志。

今天是唐山大地震上映的第八天，上海的票依然很难买，普
通场90元每人，根本买不到3d的电影，这情形让我想起了看
阿凡达的时候，也是一票难求。

看片子之前，就知道一定会哭，而且哭的很惨，我还跟老爸
老妈开玩笑说要带好纸巾，每人一包，各顾各的。

整部片子有很多感人的话语深深震撼着我，开头刚地震完的
时候，一对子女被埋在废墟下，丈夫已经为了自己被砸死，
徐帆对着天空大声的喊老天爷，你个王八蛋。看到此段不禁
泪下，怪天吗？怪，真的很悲惨！怪天吗？不怪，是人类自
己破坏了生态，老天只是在提醒着我们。我们每个人，都应
该为生态做出贡献，我想21世纪最艰巨的任务就是保护我们
的赖以生存的地球吧。

当一对子女被埋在下面，而自己必须做出选择一个，牺牲一
个的的抉择时，那是多么痛苦，我记得徐帆说了5,6遍两个都
要，并且愿意给别人做牛做马求大伙救孩子，但是再不救就
一个也活不了的时候，她轻轻的说了救声弟弟。当小王登听
到这句话的时候，她流下了一滴泪，心也碎了，后来她奇迹
般的没死，我想是上天的恩赐吧。小王登死里逃生后一个人
无助的走在路上，周围都是废墟，她突然没有的方向，要找
妈妈吗？不要，妈妈放弃了她。后来伟大的解放军就出现了，
那一句别怕，叔叔带你回家，又让我落泪。感谢这些最可爱
的人，他们总是出现在人民最需要的时候。

跟爸爸妈妈一起看的电影，但是他们那个年代的人看的感想
跟我的还是不太一样的，同样是哭，但是为人父母的他们应
该更能体会徐帆的痛苦。



爸爸说他看到徐帆给长大的王登下跪的时候哭的很伤心，那
一段感触确实很深。 元妮说“你是从哪冒出来的，怎么不给
我个信儿呢？！”，几乎是撕心裂肺的喊出来的。那一
句“妈没骗你!西红柿都给你洗好了!”也让我很难受。。。
时隔了32年的重逢，迟到了32年的西红柿。

徐帆饰演的元妮因为自己的选择也痛苦了半辈子，再没嫁人，
不是没人要，只是哪个男人会用生命来爱我，那是怎样的爱
情…念叨的最多的话是：没了，才知道什么是没了。我想我
还没有体会这句话的真正含义，我想有机会我会再次看这部
影片，再去感受这句话的意义。

观看唐山大地震有感篇十

今天看了《唐山大地震》，很早就想看了，一直没腾出空，
还真不错，比那些虚无缥缈、鬼话连篇的电影好的多。就比如
“让子弹飞”吧！

不知道他在想说明什么想表达什么，让人看不懂啊！而这部
影片不一样，他在告诉人们亲情是多么重要！一个孩子对父
母来说有多重要。影片给人带来的心灵的震撼是空前的。原
来对地震比较模糊和遥远，这次看完之后对地震给人带来的
伤害有了比较深的认识。知道现在的地震为什么要有心里医
生的介入，那种眼睁睁看着亲人离去的悲痛是剧烈的，内心
的伤痛是永久的。别人是体会不到的。

父母对孩子的是最无私的，也是不要求任何回报的，他们是
父母的希望和寄托，即使是养父母都那么无私的爱着他们养
育的孩子。父母也是孩子温暖的家。是一个归宿、寄托和没
有风浪的港湾。有父母的孩子应该庆幸自己，庆幸有一双疼
你、爱你，为你牵肠挂肚的父母。也应该珍惜自己的父母。

一但失去了就永远失去了，好好珍惜已经拥有的吧！父母、
兄弟姐妹，朋友同学！给看到这篇日记的朋友推荐这部影片，



共勉、同享！
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观看唐山大地震有感篇十一

说实话，看这部电影之前，心里是有一点点抵触情结的。铺
天盖地的宣传中，无一不提到一点，这是一部催人泪下的影
片，自带纸巾等等语句。好似看完电影不滴上几滴泪、不用
上几张纸巾便是没有人性似的。好吧，我承认我是眼泪比较
浅的一类，每每看韩剧都能看的稀里哗啦。如果自带纸巾的
提醒是善意的，我不是不能欣然接受。但是如果拿它来作为
一种宣传的筹码、炒作的卖点，那就有点做作了。为了流泪
而流泪，为了不是自己看起来不是那么没有人性而流泪，为
了显示自己的博大胸怀而流泪，那我不得不说，同志们，你
们被冯导涮了，就是你们的所谓的“人性”的眼泪，拿来被
制片方用作下一次宣传的卖点。

抛开一切附加内容不说，但就这部影片来说，从一个并不十
分专业、甚至谈不上业余影迷的视角来看，确是值得一看。

内容上，亲情贯穿影片始终，元妮对一双儿女的亲情，丈夫
对元妮的亲情，方登对方达的亲情，养父母对方登的亲情，
方登对女儿点点的亲情，唯一与通篇主题相悖的只有陆毅饰
演的学长在面对自己的爱人、孩子时所表现出来的冷漠、无
情。这一道冷漠的色彩在全片温情的大背景下虽然无足轻重，
但给人的感觉总归有那么一点点遗憾，也许这就是所谓的缺
憾美吧。

手法上，时间的流逝可谓飞速，一眨眼，三年过去了；再一
眨眼，五年过去了；这时间过的，我都来不及眨眼的。可是
话又说回来，在时间的安排和断点的衔接上，一点都看不出
做作的痕迹，顺其自然就过度了下去，好像三年过后就是五
年，五年过后就该演完。名字是叫唐山大地震，可相当大的



篇幅都在说余震，地震过后的余震，对家园的余震，对人心
的余震，这一震就是一生。

细节上，个人认为有几处把握的非常到位，细腻、真实。

镜头一：地震来临后，余震不断，面对丈夫的离去，一双儿
女的取舍，元妮撕心裂肺的一声惨叫：老天爷！你这个王八
蛋！这是一个女人竭尽所有的气力发出的对上天的控诉。一
双儿女她无力保护，丈夫她无力挽救，面对灾害更显出女人
的软弱。于是，满腔的悲痛化作对这灾害源头的愤怒与憎恨，
化作对老天爷极度的控诉。可是，在自然面前，这样的控诉
是多么的苍白和无力。这让我想起了祥林嫂，同样是面对人
世间最惨痛的事，同样是女人，不同的只是表现方式的差异，
但是，对一个女人来说，性质都是相同的，那是纠其一生的
灾难。

镜头二：时隔数年后，与本以为已死去多年的女儿方登相见，
在厨房忙碌的元妮透过窗户看着推开门走进院子的方登，没
有奔出去迎接、然后拥抱，只是淡淡的说了一句：进来吧。
我曾设想过元妮情感的流露会是以怎样的方式表达，就像许
多影视剧中所表现的那样，飞奔、拥抱、喜极而泣？都没有。
那是我忽视了一个细节，32年，元妮一直在赎罪。想起方登，
第一时间涌上心头的，不是想念，而是愧疚，那是一种犯罪
的心理，这32年，她觉得自己在偷生，苟且偷生的活着本不
该属于她的生命，为了她，丈夫生死相隔；因为她，女儿生生
“死”在自己面前。所以，她才会说，只有自己过的越不好，
心理才会越安心，如果她花红柳绿的活着，只会更对不起丈
夫和女儿。基于这样的心理，元妮才会在第一次与方登见面
时，不是拥抱，不是欢喜，她跪下了，跪在自己的女儿面前，
这一跪，是纠结32年的赎罪；这一跪，是一个女人、一个母
亲灵魂深处的涤荡。（真没用，写到这儿，我又忍不住流泪
了。）

影片中，元妮有一句台词曾反复出现：没了，才知道什么是



没了。这是一种欲罢不能的伤痛，“因想说而没有说的话想
做而没有做的事所留下的泪，是洒在墓碑上最悲痛的眼泪”
（深山如是说）。有的时候，不知道什么是有；没了，才知
道什么是没了。这样的伤痛，像插在心上的刀子，拔不出来
又忍不下去。

也有一些小的地方让人感觉如同鸡肋：陈道明饰演的方登的
养父去学校看望两年未回家的女儿，敲开宿舍门，看到的却
是衣冠不整的方登和陆毅饰演的学长。个人感觉这一情节带
的太过牵强了，如果说是为了突出方登在经历重大灾难后造
成心理上的阴影，从而导致行为的变异，那这一情节显得太
过突兀，因为张静初的表演实在是太过机械，在这里我们不
做那种无谓的假设，如果换成周迅或范冰冰会怎样，单就张
静初的表现而言，确实整部戏里演技单薄从而显得表现过于
机械，不圆润。

观《唐山大地震》
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观看唐山大地震有感篇十二

最近，我看了一部电影，叫《唐山大地震》，讲了一个关于
地震的故事。

首先，我们要认真学习，掌握各种灾难发生时的前兆，了解
如何自保，如何急救的方法。例如地震前的天气变化，井水
的升降、变浑，动物行为反常等。一旦发生地震，我们能跑
出室外的，就一定要有序地逃到室外，到空旷的地方。千万
不要再跑回来取东西。如果跑不出去的话，就要躲到卫生间、
写字台、床或低矮的家具下，用枕头保护好自已的头部。如
果可能，抓住身边可以利用的东西，如水瓶、吃的东西，尽
量节省食物。

其次，当灾难真的来临时，一定要冷静，最忌慌乱。相信只
要活着，就会有人来救我们。如果真的被困住了，一定要坚
持，等待救援人员的到来。要保持体力，听到有人来时，敲
击管道或墙壁以便救援人员发现。在其他方式都不奏效的情
况下再选择呼喊。可能的话，请使用哨子。

我还记得三年级的时候，学校的一次灾难来临的演习。在遇
到危险时，老师教育我们下楼梯一定要有序，争先恐后的结
果，只会让逃生的速度更慢，带来可怕的人员拥挤和伤害。
危难时一定要团结协作，才能共渡难关。

希望，永远看不见灾难的到来;希望，我们永远生活在阳光
下;希望，我们的祖国永远美好;希望，我们的世界永远和平!

观看唐山大地震有感篇十三

伙伴们，去天堂的路虽然很短，但是很黑。希望你当心，别
摔跤。我会在另一个世界为你默默祈祷。

――题记



来到汶川，这个原本生机勃勃，山清水秀的小镇，现在已经
变得面目全非。倒塌的房屋随处可见，凄厉的哭喊声时不时
地传入耳中。虽然我们没有亲临现场，可那触目惊醒的画面
浮现在眼前时，我庆幸了。不是因为我避过了成百上千次的
余震，而是怕自己看到这一切会泣不成声。

一瞬间，使汶川面目全非；一瞬间，使汶川的孩子被掩埋在
废墟之下。他们是不幸的，可他们却又是幸运的。总理第一
时间赶赴灾区，随即组织从各地赶来的解放军们投入了救人
工作。挖去一铲铲土，搬开一块块钢筋水泥板，解放军们日
以继夜地工作着。废墟下的曾经是一朵朵含苞欲放的花朵，
还未开放，他们的生命却受到了威胁。每一分，每一秒，都
还有不熄的生命之火，还有幸运儿被救出……随着解放军的
欢呼声，人们心里都顿生了一些宽慰。

一方有难，八方支援。虽然这惊心动魄的大地震没有“光
顾”上海。可自从地震发生后的每一个夜晚，大家都难以入
眠。各区的慈善基金会收到的何止是一份份善款，更是大家
对四川汶川人民的一份心意，对四川汶川遇难者和至今掩埋
在废墟下人的同情与哀痛！马路上随处可见的献血车上更是
爱意浓浓。看见针扎入自己的皮肤，大家没有一丝痛楚，心
痛的是灾区人民，心酸的是从废墟下挖出的一具具尸体。

如果有一种力量可以让四川的人们不言放弃――那就是坚持，

如果有一种方法可以让人在天灾中存活下来――那就是信念，

如果有一种感情可以让催人泪下――那就是博爱！

让爱永恒！

伙伴们，你们快走到天堂了吧？那里没有做不完作业，没有
父母的嗔怪。你看到人间里有你的伙伴被埋在废墟下吗？让
我们一起为他祈祷，祝他平安！



――后记

观看唐山大地震有感篇十四

今天的语文晚自一习一，我们看了《唐山大地震》这部电一
影，感触甚多。一部小小的电一影却在每一个细节蕴藏着许
多人生哲理，当然还有一爱一。

看着电一影中房屋倒塌的那一刻，突然觉得人和自然相比，
实在是很渺小。虽然人们会利用自然，会预知天气，但面对
这样的天灾却束手无策。这是不可避免的，也不是人类能控
制，能预知的的灾难。就算以后能够预知，但能阻止或逃避
吗?因此，在抗震，救援的同时，也得学会尊重自然。

地震后那个选择的画面，相信许多人都记得。母亲在绝望之
中选择救儿子，这对女儿无疑是巨大的打击，但在当时的社
会这也是正常的。并且幸运的是，她的选择是对的，儿子和
女儿都活了下来。我们不难发现，人生中有许多选择题等着
我们选择，选错一两题没有关系，但错得多了，可能会后悔
一生。

不论是地震中的母亲，还是那对领养孩子的夫妻都有一个共
同点:一爱一孩子。地震中的母亲很坚强，相信自己可以照顾
好受伤的儿子。当儿子放弃考试，放弃戴假肢时，母亲都给
了他正确的方向。那对夫妻也通过对养女的关心与理解和女
儿一起选择了一条正确的道路。

当儿子长大后要独自一人去外闯荡，母亲尽管满眼的不舍，
但为了儿子的前途还是坚决地关上门，面对别人甚至是儿子
要她找个老伴的建议，为了死去的丈夫，她都一一推辞，准
确来说应该是拒绝。当儿子有钱有车有房时，儿子要为她买
新房子，她不同意，也是为了丈夫和女儿，怕他们的魂找不
到家。这迷信的话在此却让人十分感动。忠心，一爱一子之
心在此处都得到很好的展现。



而那对夫妻对养女的一爱一也不亚于那位母亲。他们理解养
女，尤其尊重女儿的意见，这也让养女能很快对他们像亲生
父母一样。虽知道自己很一爱一养女，但仍能支持养女去唐
山寻找亲人，这一点是很可贵的。

当电一影接近尾声是的那次地震，女儿主动投身到抢救中。
一位母亲为了他人的生命竟同意截掉亲生骨肉的一条腿，而
往往在灾难过后才发现，人原来是如此脆弱。在截掉亲生骨
肉的腿后，原本坚强的母亲在那一刻崩溃。这时，女儿才知
道当年母亲也是一样一爱一她。

电一影到后面，在女儿回家后，尽管还有那么一点隔阂，但
在白发苍苍的老母亲跪下的瞬间，即便是心如铁般冰冷坚一
硬，也会被母一爱一融化得只剩下一温一暖。故事到最后是
一个完美的结局，毕竟在风雨过后，一定会有彩虹。

观看唐山大地震有感篇十五

1976年7月28日3时42分53.8秒，一个地动山摇的时刻，一个
心惊胆战的时刻，一个让全世界人民记住的时刻，因为唐山，
这个曾经繁华的城市被一场大地震彻底摧毁了，24万条鲜活
的生命毁于一旦。卡车司机方大强，妻子李云妮，龙凤胎姐
弟方登，方达，一个幸福美满的四口之家，在这一瞬间被摧
毁了。大强为救孩子，死了，方登、方达被一块水泥预制板
压着，一头压着姐姐方登，一头压着弟弟方达，设备简陋，
两个孩子，只能救一个。此时，头脑清醒的方登听到母亲做
出抉择,“救弟弟”，她失望地流下了眼泪。方达的左臂没了，
方登在大家都认为死了时，奇迹般地活了下来，被军人王德
清夫妇领养。母女姐弟从此天各一方。方登因为对母亲狠心
放弃自己的行为感到愤怒，她选择遗忘，选择离开，选择另
一种生活方式。她从大学退学，当外教，打工，和大自己10
岁的外国男人结婚。她移居加拿大，希望能忘记母亲，忘记
那份复杂的感情。xx年，汶川大地震发生了。此时，方登移居
加拿大，而方达已成为一家国企老总，他们纷纷前去救援灾



区，在灾区见了面，之后家人意外团圆，方登心中的裂痕得
以抚平，一句句，一字字，都在诉说着当年那一段惨痛的灾
难与回忆，让她知道，母亲还是爱着她，深深地爱着她。

我曾读过一篇文章，文章中说“有的人在黑暗中为自己折了
一只船，将自己摆渡到心灵的对岸;有的人则自暴自弃，活在
这世上，如同行尸走肉一般，任由死亡的黑暗吞噬自己的灵
魂。人生中怎么会没有挫折和失败，只有自己将自己摆渡到
对岸，才可以生存。”我愿做折出的船上那个撑船的人，帮
助他们，让他们从黑暗的过去中走出来，找到新的自我!

观看唐山大地震有感篇十六

伙伴们，去天堂的路虽然很短，但是很黑。希望你当心，别
摔跤。我会在另一个世界为你默默祈祷。

——题记

来到汶川，这个原本生机勃勃，山清水秀的小镇，现在已经
变得面目全非。倒塌的`房屋随处可见，凄厉的哭喊声时不时
地传入耳中。虽然我们没有亲临现场，可那触目惊醒的画面
浮现在眼前时，我庆幸了。不是因为我避过了成百上千次的
余震，而是怕自己看到这一切会泣不成声。

一瞬间，使汶川面目全非；一瞬间，使汶川的孩子被掩埋在
废墟之下。他们是不幸的，可他们却又是幸运的。总理第一
时间赶赴灾区，随即组织从各地赶来的解放军们投入了救人
工作。挖去一铲铲土，搬开一块块钢筋水泥板，解放军们日
以继夜地工作着。废墟下的曾经是一朵朵含苞欲放的花朵，
还未开放，他们的生命却受到了威胁。每一分，每一秒，都
还有不熄的生命之火，还有幸运儿被救出……随着解放军的
欢呼声，人们心里都顿生了一些宽慰。

一方有难，八方支援。虽然这惊心动魄的大地震没有“光



顾”上海。可自从地震发生后的每一个夜晚，大家都难以入
眠。各区的慈善基金会收到的何止是一份份善款，更是大家
对四川汶川人民的一份心意，对四川汶川遇难者和至今掩埋
在废墟下人的同情与哀痛！马路上随处可见的献血车上更是
爱意浓浓。看见针扎入自己的皮肤，大家没有一丝痛楚，心
痛的是灾区人民，心酸的是从废墟下挖出的一具具尸体。

如果有一种力量可以让四川的人们不言放弃——那就是坚持，

如果有一种方法可以让人在天灾中存活下来——那就是信念，

如果有一种感情可以让催人泪下——那就是博爱！

让爱永恒！

伙伴们，你们快走到天堂了吧？那里没有做不完作业，没有
父母的嗔怪。你看到人间里有你的伙伴被埋在废墟下吗？让
我们一起为他祈祷，祝他平安！

——后记


