
最新练字感悟心得体会(优秀5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。记录心得体会对于
我们的成长和发展具有重要的意义。下面是小编帮大家整理
的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

练字感悟心得体会篇一

私信里许多妈妈留言问怎么教孩子写好字，很惭愧，薇妈自
己的字平凡不过了，不过督促女儿练好字倒是有一点心得，
在这和大家交流一下。

临摹，基本笔划一定多花时间练，别着急写成完整的一个字。
以教女儿的经验，摹贴很多遍后写出来的字还是不像样，当
时我也很郁闷。后来听一个老师说，最好一开始就临贴，从
基本笔划入手，对临和背临，这招对薇很有效，她在临了六
七张后大有长进，临可是见真功夫的，要模仿得像得十分认
真专注。 至于临摹哪位书法家的贴，看各人喜好了。

写字不用太早学，太小的孩子领悟力不够，早定型的字后期
要进一步发展空间较小，这是我看过某些教写字的培训机构
培训出来的学生得出的感受。别迷信于那些书法培训机构，
千篇一律。我觉得好老师要多点拨、勤纠正，并且会讲解,而
不是让学生在那边一直埋头苦干，老师在旁晃悠或走马观花。
有不少家长送孩子去写字不自我思考，某老师讲的是否都是
神讲的话?都是适合自己的孩子?只一味地点头哈腰以示恭顺
配合，真是浪费了孩子的精力。我肯定不会让孩子去这样的
培训机构浪费时间的。我心中的好老师要能承受家长提出的
中肯意见，不介意家长提出的疑问。貌似培训机构的老师这
点做得比体制学校好很多。书法是最高的艺术，是无声的音
乐，有情的图画，静止的舞蹈。几个书法老师能善于边教写



边把字讲得有声有色?机构毕竟以赚钱为主，收的孩子越来越
多，一个老师能有多少时间和精力来顾及指导那么多的孩子?
自己练才是关键。薇班上不少在学前学写字的同学，有学硬
笔的，有学软笔的，看了他们的字，刚开始会领先一些，好
像老练一点，可到了二三年级写出来的字反而不如女儿这类
上学才开始学的，毕竟上学后年纪大点握姿掌握得较正确，
还有悟性也高些。太早学早定型，后期字也就那样了，也不
是说丑、不好看，只是难于突破，不能算是上乘的、拔尖的，
还是有距离的。

女儿上一年级时跟着学校进度书写每课的生字，她写字速度
很慢，慢得像绣花，几次生字小测甚至没写完，跟不上。当
时的老师不是很负责任，孩子这个问题从没找孩子或家长谈
过来帮助她。孩子有进步也从不鼓励、更吝于美词表扬。我
坚持天天陪她，指手画脚地说教，虽然自己的字不怎么样，
嘿嘿，薇也常一把鼻涕一把眼泪的，真是个苦力活啊，我有
时也被气得快没了血脉。不过还好我没放任她，这样坚持到
二年级上学期开始崭露头角。一次年段书写比赛后，她的语
文老师转了评委老师的话，说薇的字很漂亮，就是写错别字，
得了三等奖。有了赞美，孩子有自信。二年级的暑假，有个
老师赞她可以从写字这方面去发展，鼓励她参加市赛。大约
练了一周，每天一个多小时，她对字的自我要求颇严格，不
厌其烦地写，老师说如果能进入初赛，获奖肯定没问题。其
实比赛之前做的准备、下的苦功所取得的进步是神速的，虽
然有点急功近利，但可以磨磨孩子的烦躁，锻炼耐性，终于
在全市2500多份稿件中脱颖而出，获得市赛同组二等奖。之
后再接再励，荣获省赛一等奖!所以我一直热衷于让她多参加
不同的大小赛事，有助于量到质的提升，而且有机会看到好
多很优秀的作品，精品让人叹服，是学习的榜样、进步的动
力。

三年级每课的生字都力求模仿到位，细到见撇尖捺脚。练字
除了不厌其烦多练，每日量不在多，在于多看多思，要有悟
性，孩子小，家长们得在旁跟着，帮他们领略其中的美。看



家长的要求到什么程度，孩子也会朝那个目标努力的!

练字感悟心得体会篇二

练字是一种慢功，得勤学苦练，天长日久方能见功夫。是没
有捷径可以走的!

练字是思维活动和感觉器官的一种锻炼，是眼、脑、手并用
形成的一种特殊技巧，从不会到会，靠人引路或自己探索;从
会到熟，必须经过反复的书写训练。在科学的练习方法指导
下，在反复的书写训练中逐步提高，是学习写字的成功之路。
具体应从以下几方面努力：

一、激发动机，培养意志。

根据心理学的理论，动机是激起人去行动或抑制这个行动的
愿望和意图，是一种推动人的行为活动的内在原因。动机与
需要是紧密联系的，动机的基础是人类的各种需要。人的需
要有生理需要和社会需要，练习写字便是人的一种社会需要。
中小学生练习写字是提高书写水平，掌握科学文化知识的需
要;成年人练习写字是传递信息，提高工作效率的需要;从艺
术角度讲，练字则是人们对美的追求的需要。人对练习写字
的需要不是自生的，而是靠实践的体验，靠教育者的引导，
逐步形成的，并由此产生情感，形成浓厚的兴趣。这样，才
能更好地激发练字的动机。否则，无意练字，勉强对付，定
是笔力浮滑，结构松散，进步不快;这样又会反过来影响写字
的兴趣。

意志，对练习写字的人尤为重要。在人们认识到写字的重要
性，产生练字的欲望后，还要根据练字的要求，拟定计划，
选择练习手段，循序渐进地进行练习。这种自觉确定目的、
支配和调节自己的行动，克服困难，以达到预期目的的心理
活动，就是锤炼意志的过程。练就一手好字不是一件很容易



的事，俗话说“字无百日功”。

练字要经历一个反复训练，逐步提高和形成书写技巧的过程。
在这个过程中，会感到枯燥无味，练习时间难以保证，效果
不明显。这时，如果不具备良好的练字意志品质，就会出现
弃笔停练、半途而废的现象。因此，必须加强练字意志品质
的锻炼，用耐心、恒心、信心克服练习过程中遇到的困难，
做到忙中抽闲，持之以恒。要长计划、短安排，求质不求量，
天天写、天天练。如果每天能坚持写好两、三个字，两年后，
就可把两干多个最常用字练好了。总之，要做到进步不快不
泄气，成绩显著不骄傲，只要马不停蹄，勤练不辍，终会达
到理想的目的地。

二、循序渐进，规矩练字。

循序渐进是人们学习科学文化知识的一个普遍原则。这一原
则要求按照学科的逻辑系统和人的认识能力发展顺序进行学
习，从而逐步地、系统地掌握基础知识相基本技能。这一原
则是由学科知识本身具有严密的逻辑系统决定的，也是人们
的认识及其能力发展由浅入深、由易到难、有“序”可循的
客观要求。

汉字结构以笔画为最小单位，由笔画组成独体字，由笔画和
独体字演变为部首，再由部首组成合体字，这是一个由简到
繁的逻辑系统。练习写字就应该遵循这个系统的顺序，一步
一步地练习。但是，强调循序渐进，并非顺序唯一。因为汉
字笔画、部首、结构各要素之间的关系是相互联系、相互影
响的。比如，字的笔画与字的结构，按顺序讲，应先练笔画，
再练结构，因为笔画是结构的基础。

但是，在练习笔画时，单练笔画还不行，还必须结合字的结
构一起练习，因为同一种笔画在不同字的结构中有不同的表
现形式，只有将笔画与具体字的结构结合起来练习，才能逐
步写出合格的笔画。同时，在练习过程中还应根据练习内容



确定练习的重点和难点，不能平分时间，不能盲目贪多贪快，
要扎扎实实，一步一个脚印，难写的字、难练的内容就要多
下些工夫，以掌握书写要领，写好为原则，从而达到预期的
目的。

规矩练字，就是指练字要合乎法度，只有从规矩入，才能从
规矩出。除了上面说的循序渐进之外，练字时还要特别强
调“认真”二字。练字，必先心定气和，神入静界，做到：
静下心来慢慢写，看帖、看格写字，意在笔先，写一个对照
一个，一个比一个写得好。初学写字的人，为了便于把握字
的结构和字的大小，应该在画有格子的纸上练习，充分利用
格线来认识和把握方块汉字的结构特点和结构类型。练字的
途径，应以摹帖、临帖方法为主，在临摹过程中逐步掌握汉
字的书写技巧。

三、临摹结合，掌握规律。

古今学书练字的经验证明，临摹字帖是最好的训练途径，是
行之有效的方法。摹帖，就是把字帖放在比较透明的习字纸
下，用笔照着字帖上透出来的字一点一画去描，要求描写的
字笔迹不要越出字帖上字的笔画轨道。如果摹写的是毛笔字
帖，则描写的笔画应走字帖上字的笔画的中线;如果摹写的是
钢笔字帖，则描写的笔画应与字帖上字的笔画完全重合。这
样，久而久之，就可以学到字帖上字的行笔轨道和字形结构。

临帖，就是把字帖放在习字纸旁，照着帖上的字依样画“葫
芦”，要求笔画写得像，并注意轻重、节奏和粗细的变化。
这样，久而久之，就可学到字帖上字的笔意。由于临书比摹
书难，因此要先摹后临。由于临和摹是两种相辅相成的学书
练字的手段，所以要临摹结合，循序渐进。临——是指临贴，
看着写。摹——是指摹仿，也就是自己可以拿纸放在书法的
原体上进行摹仿练习。描红——中国以前的练习毛笔字，是
红色的字，每隔一页都是红色的标准楷体字，上面一张薄薄
的透明纸，练习书法者描那个红字，叫描红，现在基本上少



了，描红通常是九格宫。以上三种都是中国练习书法者的方
法，但还有其他的，如：拓印、用水练习等。

临摹字帖还应注意以下问题：

第一，要先专一，后博学。

刚开始练字的人，在选好一本字帖之后，就要专心致志练下
去，不可朝三暮四，随意更换字帖。这是因为每一本字帖都
各有特点，自成体系，如果今天临这本，明天临那本，到头
来哪一本也写不像。只有待一本字帖临像了，写熟了，才可
再换其他字帖，博采众长。

第二，要认真读帖，读帖是临摹字帖的前提。

读帖好比读书，为的是明其道理，而不仅仅是识字或抄书。
只有读得懂、看得细，才会印象深、写得像、记得牢。对字
帖上的字，其笔画怎样书写，结构怎样安排，章法怎样布置。
都要仔细琢磨，从中找出规律，才能写得有兴趣，写得像。

第三，要注意练字的效果。

在临摹字帖过程中，不能盲目追求摹的多，临的快，而应该
注重临摹的实际效果，做到临写一遍就有一遍的进步，摹写
一次就要有一次的收获。对难写的字要集中兵力打歼灭战，
反复临摹，这样才会有真正的收获，才会不断进步。

第四，要注意掌握规律。

在临摹过程中，不能停留在对每一个具体字的认识和练习上，
而应注意归纳总结字与字之间的区别和联系，去认识和掌握
一类字写法的共同点，以收到举一反三之效。这样，可以大
大提高练字的进度。这种规律，既可以通过自己临摹实践去
总结，又可学习别人已经总结出来的经验。初学写字的人应



注重学习别人练字的经验，以便少走弯路，节约时间。这实
际上是要求练字的人，要读一些练字技法方面的书或听一听
课，先明其道理，做到在规律指导下练习，在练习中体验规
律，再用规律更好地指导练习，巩固和提高书写技能。

练字感悟心得体会篇三

在丹桂飘香的季节，我加入了的书法学习班，学习的时间是
快乐的，也是短暂的，转眼间，在寒冬岁尾，第一期书法班
在我们的不舍中即将结束。虽然只有短短四个多月的学习，
然后，有良师教导，有同学相伴学习，真是令我收获良多，
现总结如下：

一、了解书法的系统知识

书海浩瀚，名家辈出，作为一名业余的书法爱好者，虽心向
往之，却不知从何开始。_老师在开学初就为我们系统地介绍
了各个朝代书法的名家及其特点，在他的建议下，我选择了
褚遂良的《伊阙佛龛碑》作为临摹帖。褚遂良的字清秀雅致，
内蕴而不张扬，《伊阙佛龛碑》又是他的精品之作，临摹了
一个学期，收获良多。

二、纠正错误姿势，调整学习方法

由于没有经过老师指点，虽然自己儿时曾练过一段时间，但
一直无法掌握要领，字也没有长进，往往练着练着就充满挫
败感，以至对书法也提不起练习的兴趣。老师一眼就发现了
我的问题所在，最大的原因是握笔姿势不对，没有手腕发力，
所以字写的虚软无力，于是，在老师的纠正下，我终于掌握
了正确的握笔姿势，字也得到了长进。另外，在学习方法上，
我们常用的就是抄书式地临帖，往往一抄一大本，追求快、
多，字却没有多大进步。x老师建议我们每天五个字，每个字
反复的练习，多多亦善，这个方法一下子把无趣的书法联系



变成了一个好玩的游戏，每天练着，看着自己的进步，都不
想停笔。

三、开拓了眼界，了解书法之美，提升内在修养

在这个物欲横流的社会里，我们每天都在匆忙地奔波着，所谓
“天下熙熙，皆为利来;天下攘攘，皆为利往”，我们的心找
不到安放的地方。而书法，能让我们焦躁的心静下来，感受
身边的美好。冬日的早晨，暖暖的阳光，临帖，看帖，一本
书，一杯茶，已是我最大的享受。

最后，感谢的这期活动，让我们可以跟着老师开始系统的学
习，我想，只要我们认真、勤奋、坚持，终有一天，也能写
出像x老师一样漂亮的字。然而，学习书法是一个浩瀚的过程，
短短的几个月是完全不够的，希望_x的书法班能够一直办下
去，让更多人了解书法，爱上书法，发扬我们中国的国粹。

练字心得体会作文篇2

练字感悟心得体会篇四

学生练字并不只是一项单纯的技能，它同样也是一项需要耐
心和恒心的过程。在课堂上，老师就告诉我们：“要想练好
一种技能，需要经过长期不断地练习。”这句话让我深受启
发，开始认真练习，不断寻求进步。

第二段：练字的方法与技巧

练字是个细致而不枯燥的过程，需要注意许多细节。首先，
需要选用好的笔和纸张、避免两边重压和过于用力的现象。
其次，应着重注意字的竖直、水平和对称性，这样才能写出
漂亮的字体。同时，不要急于求成，要按照逐步把字写好的



顺序去坚持。最后，如果觉得自己写字不够好，可以请教他
人或者参加练字培训班来更加深入地学习。

第三段：坚持与信心

练字需要持久坚持，需要付出更多的时间和精力。虽然练习
过程会较为繁琐，但同时也需要保持信心和积极的态度。当
我起初写字时，总是会有很多错误。但是在老师和朋友的鼓
励下，我逐渐发现，每天坚持练习，就一定有收获。

第四段：练字的收获

经过不断地努力和坚持，我发现自己的字好了很多。从之前
的生疏到现在的流畅程度，从之前的慌张到现在的自信，都
取得了很大的进步。练字不只是让自己拥有一张比较漂亮的
纸面，更重要的是培养了我的耐心和恒心，也使我更加体会到
“细节决定成败”的道理，让我更好地面对考试和生活的挑
战。

第五段：总结与展望

在练字的过程中，我体会到了内心的坚持和不放弃的态度。
并且，也发现笔画、字型的练习充实了我的生活和思考。在
未来，我仍将持之以恒，不断努力。虽然好字的路很长，但
是只有前进才不会被时间遗忘。只要坚持不懈，相信未来的
成果绝不会让自己失望。

练字感悟心得体会篇五

第一段：开篇介绍我练字的起因和目的（约200字）

尊敬的评委老师们，大家好！我是一名初中生，很高兴能有
机会在这里分享我练字的心得体会。一开始，我练字是被老
师要求的，为了提高书写的规范性和美观度。但随着时间的



推移，我渐渐发现练字不仅仅是一项功课，更是一种修身养
性的过程。因此，我决心在练字中追寻美的意境，提升自己
的审美观和书写水平。

第二段：练字使我培养了耐心和坚持的精神（约200字）

练字需要耐心和坚持，这是我练字过程中颇有体会的一点。
开始时，我觉得练字无聊且枯燥，容易产生厌倦情绪。然而，
练字的过程中，我逐渐体会到耐心和坚持的重要性。每一笔
每一画都需要保持专注和细致，因此我需要坚持不懈地练习。
练字的耐心和坚持让我在其他学科也得到了提高，我开始更
有耐心地解决问题，更坚持不懈地学习。

第三段：练字让我发现了美和细节的重要性（约300字）

练字不仅仅是为了具备书写的基本技巧，更是为了追求美和
细节的完美呈现。我不再只局限于书写的规范和字形的准确，
而是注重字的美感和整体布局。我学会了调整字的粗细、字
间的距离，使每个字都充满生机和艺术性。通过练字，我发
现了细节的重要性，它们对整体的影响不可忽视。同时，我
也体会到了美的力量，它可以提升人们的情绪和品味。

第四段：练字启发我对生活的独特感悟（约300字）

练字不仅仅是一种技能的训练，更是我对生活的感悟。我常
常在书桌前默默地写字，尽力将自己的情感和体会化作笔下
的文字。练字让我更加积极地面对生活中的困扰和挑战，它
是我释放心情的一种方式。通过练字，我学会了安静地思考，
用心感受生活的美好和幸福。即便是在纷扰和喧嚣的世界中，
我仍能找到内心的宁静和平衡。

第五段：总结练字给我带来的收获和启示（约200字）

通过练字，我不仅提高了书写的水平，也养成了良好的学习



习惯。练字培养了我的耐心和坚持精神，锻炼了我观察细节
的能力。练字也让我对美和生活有了新的认知，使我更深刻
地理解了“美在细节中”的道理。总的来说，练字是一项重
要的修身实践，也是一种独特的情感表达方式。感谢练字，
让我在美和静谧中找到自己的所属。

以上是我对练字的心得体会，通过练字的过程，我不仅提高
了书写的水平，培养了耐心和坚持的精神，也感悟到了美和
细节的重要性。感谢您的聆听，愿我的心得体会能给大家带
来一些启示与思考。谢谢！


