
2023年挑战的英语演讲稿(实用8篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

挑战的英语演讲稿篇一

上午好!今天我讲话的题目是“挑战自我，战胜自我”。

你们说，什么事最难。是进行漫长的800米跑步，做繁多的作
业，还是学习上获得成功?我觉得这些都不是最难的，最难的
是在这些过程中不断努力挑战自我。例如，长跑过程中克服
身体上的疲惫，做作业过程中克服自己那根深蒂固的惰性，
学习过程中克服重重困难、阻碍，才能战胜自我收获成功。

我们身边不乏那些勇于战胜自我，并且成功战胜自我的事例。
疯狂英语创始人李阳克服自己说英语的恐惧、胆怯，勤奋、
刻苦地说英语，最后成功地讲一口流利的英语，并创立了李
阳疯狂英语;司马迁克服受宫刑后的身心上的煎熬，奋笔疾书，
写就千古流芳的《史记》;霍金克服身体残疾带来的不便，发
现了黑洞;还有屈原、孔子、左丘明等等。

这些生动的事例不仅让我们在生活中受益匪浅，我们在学习
方面也受到不少启迪。学习上，我们要以这些名人名事作为
自己的素材，时刻勉励自己不断挑战自我，战胜自我，获得
自身新的突破。

相信自己的潜能是无限的，但也要有正确的学习方法。

课堂是主阵地，要充分提高课堂效率，不必延长学习时间，



耽误休息，只须提高效率，作业独立完成，这样才能更好地
巩固所学的内容，并从中认识到自己的不足。作业是对我们
学习成果的最好反馈，要认真对待。

每天掌握当天所学内容，让自己每天都过得充实。不必再在
临考前忙着抱佛脚，临阵磨枪。

另外，适时的阶段性整理错题，反省自我也是必要的。

虽然，这些都是考生常谈，却往往被大家忽视。大家通常失
败都是因为没有认真贯彻实行这些要点，现在为时不晚，挑
战自己的耐性，惰性，坚持下去，你一定会获得成功!

一千次空话，比不上一次实际行动;一千次承诺，比不上一次
兑现;一千次计划，比不上一次放飞。行动起来吧，尝试挑战
自我，激发自己的无限潜能，并且战胜自我，以实现自身的
突破。

我的讲话完了，谢谢大家。

挑战的英语演讲稿篇二

大家好。

今天我国旗下讲话的题目是“积健为雄，挑战自我。”

最美十月风光好，今年秋色胜春朝。金秋的校园里，蕴蓄着
一种活力，生长着一种精彩。操场上出现了班级体育健儿们
训练的矫健身影，“一班一国”的开幕式主题让同学们迸发
出无穷的创意，秋日不时造访的冷空气丝毫不影响同学们出
操时整齐的步伐和响亮的口号。是的，这一切都预示着第138
届秋季运动会脚步的临近。

运动会不仅可以检验我们的运动水平、班级凝聚力，还可以



充分展示我校同学朝气蓬勃的精神风貌。“重在参与”显示
出我们积极的心态，“为班争光”则蕴含着我们的集体情怀，
“虽败犹荣”更是深含着我们乐观向上的情操。起跑线上的
蓄势待发，跳高场上的飞身一跃，接力赛时的默契交接，每
一个为梦想而拼搏的运动员都会成为我们心目中的英雄。结
果并不重要，重要的是我们的奋斗与拼搏。

同学们，面对即将到来的运动会，你们准备好了吗?

也许，为自己的项目做好充分练习的运动员们会自信地说：
我准备好了。也许，为了广播操比赛和开幕式表演正在加紧
排练的班级会坚定的说：我们准备好了。那么还有更多不参
加比赛的同学们，你们准备好了吗?尽管不能在运动场上挥洒
汗水，为班级争得荣誉，但你们同样是运动会的参与者：为
精彩比赛尽情加油，为后勤服务尽力保障，对赛场秩序认真
管理，为通讯报道奋笔疾书……你们的努力与付出才能使运
动会更加完美。

在运动场上，我们没有理由退缩和放弃，因为青春从不言弃。
既然是早上__点钟的太阳，就应当放射出温暖大地的光芒，
风华正茂的我们，正期待着在运动场上挥洒活力与激情，放
飞梦想与希望，收获荣誉与成长。其实，我们每一位同学，
都在为自己的梦想而准备着，奋斗着。青春是一杯五味杂陈
的饮料，我们选择一饮而尽，那么虽然会苦会涩，至少我们
不是浅尝一口就胆怯却步，而是品尝到了它的真正的滋味。

同学们，校园中需要琅琅书声，也需要我们生龙活虎的身影。
赢得成绩的多少不是目的，重在参与才是体育的真谛。看，
新体育馆外墙“积健为雄”四个大字在秋日的阳光下熠熠生
辉，它正召唤我们，积极运动，热爱健身，挑战自我，展示
风采!就让我们共同奏响运动赛场的铿锵乐章，尽情挥洒通中
学子的青春激情!

我的讲话结束了，谢谢大家。



挑战的英语演讲稿篇三

面对未知的天空，要么就展翅翱翔，要么就蜷缩在安稳的小
窝，永远长不大，我选择了前者，尽管未知的天空充满挑战
和困难，但我不是只活在安乐的鸟。

脱着疲惫的身躯走向人声鼎沸的市场，心想，衣食问题我可
以解决的，我这么大个人了难道生活就不可以自理吗，可是
青菜要成斤地买，猪肉又不会分别好坏，称又看不懂，诸多
问题如同巨大的海浪冷冷地把我拍在海滩上，糟糕，这样的
花费，没等到父母回来我就得活活饿死了，没办法，我只能
硬着头皮接受这些挑战。

我同菜贩讨价返价，恳求他们散装散卖，最终经过我的软磨
硬泡终于买到青菜和猪肉，可是我不懂认称，不知道菜是否
足斤足两啊，无可奈何，吃这一堑，回家好好学习怎样看称，
买菜这个难题已经成功被我挑战攻克了。

当我兴致勃勃准备下厨时，我傻眼了，猪肉是臭的，青菜一
半是好的，一半是烂的，包含苦水的我只能煮那一半好的青
菜，幸好我会用电饭煲，不然又要请教邻居了，青菜洗好，
我忘了我妈是怎样煮的，所以拿去清蒸吧，反正能吃饱就好
了，第一次自己独立生活就这般狼狈，唉!挑战失败!

第二天，我重振旗鼓，我不甘心!我不会再失败了。经过我一
夜的反思和研究，我终于没有被骗了，买的菜也没有那么差
了。再也不用吃白饭了。做事也得心应手!把家打扫的干干净
净，我终于能独立生活了，能轻而易举地迎接挑战并解决难
题了!

生活充满了挑战，若不紧紧地抓住“生活的列车”就会无情
把你抛弃。所以面对挑战，我们要敢于拼搏，不惧险阻，勇
往直前，“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”不畏挑战!



挑战的英语演讲稿篇四

大家好!

我非常喜欢沈石溪的动物小说，尤其是《红弟一生的七次冒
险》这篇文章，它给予了我很深的启迪。

《红弟一生的七次冒险》讲述了生来弱小的大天鹅红弟在一
生中先后冒险七次，得到了生存的机会、美满的家庭、崇高
的地位，又为族群铲除两大劲敌的动人故事，文中的红弟是
一只忠于亲情，忠于爱情，忠于族群的天鹅，更是一只勇敢、
顽强、坚持不懈的伟大天鹅。

试想，在红弟一生的七次冒险中，它难道不曾犹豫过吗?当它
饱受欺凌时，它可以选择任人宰割;当它族群有难时，它可以
选择置之不理;当它生命受到威胁时，它可以逃之夭夭……但
是，它没有，而是用自己过人的勇气打败了欺负它的恶霸，
带领族群歼灭敌人，直面生命的挑战。

看着红弟的事迹，我不禁想到了海伦·凯勒，这个盲聋哑人
也克服了重重困难，学会了与外界交流，并不懈地努力，冲
破了灾难带给她的生命枷锁，成为了世界文学史上一座不朽
的里程碑，她的勇气与坚强，成为了她走向成功的通行证。

再看看我自己，真是万分惭愧。妈妈曾让我学骑自行车，一
跨上自行车，我就畏畏缩缩，双脚始终不肯离地，勉强踩上
踏板，车子便左右摇晃，任我使出浑身解数也无法前进一步，
只能在原地东倒西歪，这时候，我就开始不耐烦地抱怨起来，
在妈妈的劝说和帮助下，我终于吃力地骑出了第一步，可是，
我的畏惧始终无法消除，根本无法镇定下来思考，一路惊慌
失措，最后来个了“人仰车翻”。我满怀怨气地把自行车丢
到了一旁，此后，我一听到“自行车”便避之而唯恐不及。

现在，我看到了红弟的坚持，深有感触。



每个人的生命历程，注定都不是平坦的，它一定会充满了不
同的崎岖与坎坷，这一座座困难的大山横在我们面前，阻挡
了我们的成功之路。

许多人去尝试翻越，有的人受不了苦难半途而废;有的人坚持
着，忍受磨难，奋勇向前，最终成功翻越;而更多的人，畏惧
困难，只能在山脚下日复一日地徘徊，看着他人走向成功，
暗叹命运对自己的不公。

每个人都渴望成功，但只有能忍住人生的光明之前那看似无
边无际的黑暗，向着一个目标不断前行，才能到达成功的彼
岸。

来吧，让我们鼓起勇气，直面生活中的困难——那些生命的
挑战!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

挑战的英语演讲稿篇五

大家好!

青春，花样的年华。每个人的青春在不同选择下变得各不相
同。有人在读书中度过青春有人在艺术中度过青春。然而，
我的青春在挑战中构成，也因挑战而不同。

童年，是一个无忧无虑的时代，每天都可以在放学后在操场
上疯玩疯跑，还可以有各种各样的玩具，甚至可以记好时间
看喜爱的节目，而我却在种.种选择与琳琅满目的商品中选择
了自行车，红白相间的自行车在阳光下闪闪发光，每日在放
学后都会求着忙碌的爸爸陪我去练习车技，百般无奈的爸爸
只好答应，悄然的放手使本就不怎么稳的车变得东倒西歪，



最终倒下，我自然摔得也不轻，把车重新扶好，又一次跨上
了车，开始新一轮的练习。一次次的摔倒，又一次次的爬起，
奠定了我最终的结局——成功!喜悦是自然的，因为在别人学
习之余——看电视，玩玩具，追跑打闹的时候，我的青春因
挑战而不同，在他人玩的时候，我已学会了第一项技能。

青少年，又有人说：“应该学学高雅的艺术，像什么乐器，
舞蹈……”可我却被马术所吸引，望着电视上赛马运动员，
在高大的马背上，人马合一的表演盛装舞步，比着障碍赛，
心中满是羡慕，便央求妈妈带我去骑马。天星调良——一个
偌大，优美的园子展现在我面前。第一次近距离与马接触，
心中满是害怕，毕竟，它比我还高许多，在教练的帮助下，
做到马背上的我丝毫不敢乱动，更不要提什么障碍了。慢慢
的我渐渐学会了许多。在之后，我慢慢在教练放手的情况下
去联系“轻快步起坐”“跑步”一次次去挑战新的内容，终
于，我学会了障碍，尽管不熟，但也是一种进步，我的青春
因此而不同，也在挑战下逐渐成功。

青春，那么短暂，时光，毫不留情的逝去，但挑战从未停止，
反而让我在端着的青春中创造着一件件属于自己的事，用过
去与现状的挑战去展现一个不同的青春。

挑战的英语演讲稿篇六

大家好！

我是一个胆小的女生，平时一看见昆虫便躲得远远的，一只
青蛙也能把我吓个半死，游乐园里的什么过山车，冲浪更是
看也不敢看。可是今年暑假，我彻底地改变了。

七月份的时候，大姨带着我和哥哥去常州游玩。我早就听说
常州恐龙园里有许多惊险刺激的项目，我真的是既向往又害
怕呀！向往的是又可以疯狂而开心地玩一次了，害怕的是那
些刺激的项目实在让我望而却步。最终对向往战胜了恐惧，



我把心一横，“既来之，则安之”。大姨便早早地给我和哥
哥买了票，第二天一早，哥哥便“押”着惴惴不安的我去了
恐龙园。

我们首先来到了“翼飞冲天”。这个项目就是一个人趴在一
个位子上，扣上安全设备后，便开始旋转，一边旋转还一边
升高，升到处时再缓缓地一边旋转一边降落。我一见那机器
便感到恐惧，想赶快逃走。可是马上就到我们了，想跑肯定
会被哥哥抓回来的。没办法，我只好咬牙跟着哥哥坐上了机
器。

开始转了，我感到像被甩出去了一样。一圈接着一圈，我的
头越来越晕，底下的人们越来越小，被甩出去的感觉也越来
越强。就在我快坚持不住时，机器便开始慢慢降落了。下了
机器后，我深深地吸了一口气，回味着刚刚的经历，“好像
没有我想的可怕。”我自言自语道。

有了第一次的经历，我的胆子渐渐地变大了，跟哥哥又一起
玩了“雷龙过山车”、“冲天塔”等许多有趣而刺激的项目。
通过这次的经历，我懂得了：人要敢于挑战自己，不能一味
躲避自己害怕的东西，只有亲身经历才能明白事情的真相，
才能感受其中的乐趣；只有亲身经历才敢于去面对更大的挑
战，才会取得更大的进步。

挑战的英语演讲稿篇七

同学们，今天演讲的主题是“迎接21世纪科学的技术挑战”，
然而，当我准备这篇演讲的时候，我始终无法回避这样一个
问题：“真正的挑战到底来自哪里！”我苦思冥想，却找不
到一个满意的答案。后来，当我翻开《精神的魅力》这本书
时，我终于明白了：其实，真正的挑战不是来自于我们的智
力，中华民族被誉为是世界上最聪明的民族之一，我们的祖
先创造出来的辉煌灿烂的古代文明历经千年之后，仍然令西
方人艳羡不已；真正的挑战也不是来自于我们的科技实力。



事实上，伟大的李约瑟博士在他不朽的著作《中国科学技术
史》中早已指出中华民族的科技创造力是无穷的；真正的挑
战更不是来自于享廷顿所谓的“文明的冲突”。拥有五千年
悠久历史的华夏文明从来不畏惧任何外来文明的冲击。我想，
真正的挑战恰恰来自于我们的内心深处，来自于我们是否能
够真正地继承和发扬那深埋在我们内心的生生不息的民族之
魂！当光怪陆离的物质世界不断发展的时候，人们的精神家
园却日见花果飘零；当日新月异的科学技术不断取得进步时
候，人们的精神世界却日见贫瘠匮乏；当我们为华人所取得
的每一个成就而欢呼雀跃的时候，却往往苦涩地发现，他们
其实是美国人！今天，摆在人类面前的问题，不仅仅是如何
去求得物质的最大化，而是如何去获得精神上的归属感，如
何在精神与物质上取得双丰收；今天要使中国21世纪的科学
技术真正具有原创力，真正获得长足的发展，也不仅仅只是
如何去求得知识硬件构造的完美，而是如何在重视科技自身
建设的同时，去重新建构人类精神的伊甸园，使人类从非理
性回到理性的轨道。真正的挑战恰恰是来自于我们自身。我
想这才是二十一世纪科技挑战的真正含义。

前几天，在北大物理文化节的开幕式上，应邀前来的李政道
先生面对近千名北大学子，发表了热情洋溢满怀深情的演讲。

李先生说得多么好啊！忘掉了这一切，还有什么存在的价值！
人，总是要有那么一点精神的，人之所以为人，就在于他的
那股精神，那点魂魄。为什么要科学技术的竞争？为什么会
有科学技术的挑战？其实就是一个国家的实力的竞争；其实
就是一个民族的存亡的挑战。落后就要挨打，挨打就会灭亡，
这是连小孩子都清楚的道理。在人类历史的第一个1000年中，
中华民族曾傲视群雄，独领风骚；在人类历史的第二个1000
年中，中华民族历经了由先进到落后，由强盛到衰弱的苦难
历程；如今，在人类即将迈入第三个1000年的今天，是走向
中华民族的全面复兴，还是听任其一味落后下去？是勇敢地
抓住机遇，去再创中华民族的又一次辉煌？还是对这艰辛的
希望熟视无睹，只是趋之若鹜地去大洋彼岸寻求一个远不成



熟的梦想？这是摆在每一个跨世纪青年面前的深刻问题。我
们全民族都面临着深刻的思索。因此，回到我最初的提出的
问题，亲爱的同学，当你即将踏上远去的航班，飞往异国他
乡的时候，想一想伟大的肖邦吧。他是那样挚爱他的祖国，
无论走到哪里也不离开那捧波兰的热土。因为他深深地知道：
无论你走得多远，也走不出我的心。

挑战的英语演讲稿篇八

我们这些勤劳进取的江苏人，正是在无休止的挑战中，创造
了一个又一个的辉煌，一步步迈向崭新的世纪。

一千多个日日夜夜过去了，我终于迎来了第一道曙光：我的
班级和那个名不见经传的学校一起跃居全县的榜首，我在挑
战中挺了过来。老乡们奔走相告，纷纷要把孩子送到我的班
上。

我希望自己的目光能够瞄准大文化、大教育的崭新高标!八年
来，我几乎没看过一场电影，所有的节假日，几乎都是我读
书、学习和写作的黄金时光。我也常常感到深深的愧疚，就
是对不起自己含辛茹苦的妻子和嗷嗷待哺的孩子，还有那常
常在村头盼儿回家的白发老娘!

说到这里，或许有人要问：你讲的这些不是自吹自擂吗?不!
我只是想通过一名普通得不能再普通的年轻人的经历向外界
证明：江苏的职工是开拓进取的职工，是敢于发出挑战并迎
接挑战的职工，是永远的挑战者!


