
最新和谐家庭代表发言稿 最美家庭代表
发言稿(精选5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文
该怎么写，我们一起来看一看吧。

和谐家庭代表发言稿篇一

尊敬的各位老师，同学们：

大家好!我是来自的吴××。我今天演讲的题目是：浓情似水，
感恩母亲。

有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的
一生，去爱她;有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却不要
你任何的回报……这个人，叫“母亲”，这种爱，叫“母
爱”!

5月11日，是我们心中最难以忘却也不能忘却的日子。大家知
道那是一个什么日子吗?是“母亲节”，这个节日，是对母亲
的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住：感恩我们的母亲。

母亲给予我们生命的体验，我们感激;母亲使我们茁壮成长，
我们感激;母亲给予我们的和开导，使我们获取知识和力量，
我们感激;在我们的生命里，总会有困难和曲折，是母亲给予
我们关怀和帮助，我们更应感激。

一个小男孩为自己母亲洗脚的感人广告片断，我永远不能忘
记，可在现实生活中，又是否是每个儿女都能够做得到的
呢?“滴水之恩当以涌泉相报”。我们或许有时会对一个生疏
人的一点关怀念念不忘，却对母亲的大爱熟视无睹，嫌她唠



叨，或因一些小事就大发雷霆……然而，母亲却永远在一旁
默默地支持我们，耐心的开导、教育我们，给予我们支持和
鼓励。

让我们从现在起，从孝顺母亲开始，学会感恩吧!让我们记住
天下母亲共同的生日，为母亲洗一次脚，为她捶一捶辛劳的
脊背，给母亲一个暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，抑或一个
感恩的笑脸吧!

其实只需说一句：“妈妈，您辛劳了!”这就能让母亲的脸颊
重绽灿烂的笑脸!让我们多给母亲一点体贴与关怀，让母亲和
我们的家充盈着幸福与和谐，那么我们就迎来了真正的长大!

在此，我想引用一首诗来结尾：孩儿的成长，是母亲再生的
希望;孩儿的失败，是母亲酸楚的泪水;孩儿的成功，是母亲
幸福的微笑。

同学们，为了母亲的微笑，为了明天的收获，就让你我先学
会感恩吧!

谢谢大家!

和谐家庭代表发言稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天是一个不平凡的日子，因为今天是，是所有母亲的。俗
话说：闺女是妈妈的贴身小棉袄。妈妈是这一个世界上最爱
我们的人，是对我们无私奉献的人。妈妈爱我，我也爱妈妈。

今天下午一放学，我就早早地回妈妈办公室写作业，还跟妈
妈商量：快写完作业可以去买冰棍。很快，我的作业就写的



差不多了，剩下作文我想回家做。但是妈妈坚持都做完了再
出去。我只好无奈地又去做作业了，一会，我实在憋不住了，
含着泪过来说：妈妈，我不是要钱买冰棍，我是和同学们约
好了，一起去给妈妈买花的，你忘记了今天是母亲节！妈妈
听着激动得一把抱住了我，我知道她已经感受到到了女儿爱
她的一颗稚嫩、真诚的心妈妈告诉我：孩子，我已经接受了
你的祝福，你这样放学不玩、马上回来做作业是妈妈一直就
在意的事情。如果你天天如此，妈妈就会很开心的，这比送
多少鲜花都让妈妈都高兴在这母亲节里，我和妈妈一同感到
了爱的快乐随后，妈妈陪我买了一束鲜艳的康乃馨，并把这
份祝福送给了妈妈的母亲我的姥姥。在这个春天的日子里，
妈妈说，是我给我们这母女三人带来了好心情！

时光飞逝，如今的我仍然在爸爸妈妈阳光般的爱中快乐的成
长。在我的世界里，没有性别的歧视、没有失学的经历、没
有衣食冷暖的困扰，拥有的是妈妈爸爸精心地呵护、老师灿
烂的微笑、全社会的关注。我是个幸福的女孩，因为我享受
着妈妈的爱，这份亲如妈妈般的爱，不仅是我的亲人所给予
我的这份疼爱，从中还有老师盼我快快成才严厉的爱，大姨、
大妈关心呵护的爱，售货员阿姨热情服务的爱我将会在这份
爱的洪流中不断进步，快乐成长，也将会把这份爱，传递给
生活在同一蓝天下的，仍然承受着痛苦的小姐妹们，让她们
同我一起，像一只小鸽子一样迎着朝霞，展翅飞翔。永远祝
福你，我敬爱的母亲。

谢谢大家！

和谐家庭代表发言稿篇三

尊敬的各位领导，同志们：

大家好！

今天能作为最美家庭代表在这里发言，我感到无比的荣幸与



激动！首先，我向一直关心和支持我工作的各位领导表示衷
心的感谢！向团结友爱、并肩奋战、相互支持的同志们致以
崇高的敬意！

不知不觉，我步入婚姻的殿堂已经有七个年头了，这七年里，
我由一个“女儿”的单一角色，越变成妻子、媳妇、母亲等
多个角色。虽然，我家和大多数家庭一样，只是一个平凡的
家庭，没有什么轰轰烈烈的，但是一直以来，我们全家人遵
纪守法，尊老爱幼，积极进取、家庭温馨，深受邻里的好评。
今天在这里，我就和大家一起分享一下我的幸福与快乐吧！

我觉得第一点是：家不一定要奢华，但一定要温馨。温馨是
家庭幸福的源泉。记得我身边很多朋友时常问起我：你一个
人既当严父又当慈母，要上班下村，还要料理家务，你是怎
么做到的呢？是啊，我的家庭有些特殊，由于公婆年纪大，
身体不好，老公又经常不在身边，七年来，我每天都在和时
间赛跑，带养孩子，孝敬公婆，上班下村，料理家务…还要
忙里偷闲的去上课，尽管如此，但我却不曾感觉到累，我对
自己说，带养孩子是我的责任，孝敬父母是我的义务，上班
下村是我的本职工作，上瑜伽课是我的精神追求，而料理家
务是作为女人的我应该具备的最基本素质。每天，我会劳逸
结合，让自己在平凡和忙碌中体现自己的价值和找到自己的
快乐，让自己充实的同时，也给了家人一个温馨的港湾。

我觉得第二点是：宽容，能让女人快乐。虽然我老公在家庭
责任心方面有所欠缺，可是也还算踏实、本分，我常常对自
己说：人无完人。与其每天与他喋喋不休的争论，还不如以
爱的方式善待他的缺陷，用包容的方式宽恕他的不足，给他
一个悔悟的机会，留一个自省的空间，于平平淡淡中演绎恩
爱。这个世界本来就有太多的无奈，我们只能以宽容的心态
来对待它，才能得到自己的幸福和快乐！

我认为的第三点是：有一种幸福叫平凡。我只是一个平凡的
母亲，我常常对自己说，不攀比，不妒忌。尽管不能给孩子



雍容华贵的生活，可是，我可以用自己勤劳的双手，创造不
一样的幸福！为了让孩子吃上一顿的饭，我会乐此不疲的在
厨房忙上大半天，看着她大口、大口的享受着我的劳动成果，
这是一种温馨的幸福；我喜欢周末哪儿也不去，安心陪着孩
子上班，欣赏她初具成型的舞姿，这是一种希望的幸福；我
喜欢晚餐后，和家人慵懒的躺在沙发上，聊着家常，这是一
种舒适的幸福；我也喜欢带着孩子逛大小童装店，为她买上
漂亮的衣服，孩子开心，我也高兴，这是一种付出的幸福；
我喜欢节假日一家三口去看望双方的父母，这是一种团聚的
幸福；细细数数，原来幸福离我们并不遥远，关键是看你心
有多宽，对幸福的要求有多高。

和谐家庭代表发言稿篇四

各位领导、姐妹们，大家上午好!

我叫陈爱民，首先感谢各级领导给了我参加这次活动的机会。
作为五好家庭的一员，我代表全家在此发言深感荣幸。我发
言的题目是《怀感恩心，尽敬老情》。

我们家可以说是人丁兴旺。我们兄妹共4人，我上有三个哥哥，
我是老小。我父亲20xx年去世，享年73岁。我姥姥不久前去
世，享年102岁，是我们家属院的老寿星。我母亲现年76
岁，1998年患脑溢血导致半身不遂，母亲现随我居住。我们
这个大家庭，虽然人口多，但多少年来相处和睦，互亲互爱，
工作上你追我赶，积极上进，与同事、邻居相处融洽，互帮
互助，是左邻右舍夸赞的好家庭。

“有一种恩情叫做养育，有一种无私叫做奉献。”百善孝为
先，养育之恩，重若泰山。常怀感恩之心，回报孝敬老人是
我们中华民族的优良传统，让老人安享天伦之乐是做子女最
基本的孝道。

基于这一认识，我们兄妹一直把姥姥和父母带在身边，一如



既往地为高龄的姥姥换衣、洗澡、按摩、如厕——样样都尽
心照料。姥姥年纪大了，牙口不好，我便想方设法的给姥姥
开小灶，增强老人的食欲，保证老人身体所需的各种营养。
有太阳的日子，便把老人搀出来在院子里晒太阳，给老人梳
理头发。每周用轮椅推着姥姥到大街上转上几次，让她与邻
居熟人亲朋拉拉家常。老人健康是我们的责任，老人开心是
我们的心愿。在近二十年6500多个日日夜夜里，我始终如一，
尽己所能为姥姥尽孝，让她健康生活、开心生活。姥姥在08
年时已101岁，尽管身体还可以，但已大小便失禁，常常不是
弄脏衣服便弄脏床铺，我从来没有嫌脏嫌烦过。为了让姥姥
舒适干净，我象照顾婴儿一样，用软布为姥姥做了许多尿布
和棉垫，每天为姥姥换洗使用。为不影响工作，我都是每天
早上5点多起床，把头天换下来的尿布棉垫洗好晒干整平，以
备第二天再用。对姥姥弄脏的床铺和衣服，我都及时地为姥
姥换上干净衣服，再铺上干净被褥，让姥姥睡的舒舒服服的。
看着姥姥舒心的样子，我心里很是高兴、很知足。记得有一
次，姥姥有点着凉，我刚把姥姥弄脏的被褥换成新的，这边
脏的还没洗完，姥姥又拉在了床上，把刚换的被褥弄脏了。
我又马上过来，给姥姥洗干净身子，把干爽的衣被再换上。
看着我忙碌的身影，姥姥生自己的气，也更心疼我，自己唠
叨着：活怎大年纪干啥？光给孩子添麻烦，还不如死了的好！
我马上宽老人的心：姥姥，俺小时候你把俺养大，给俺擦屎
刮尿的，你嫌俺脏过不？姥姥答应着：没有，自己的孩子不
嫌脏。我马上接过话说：伺候您那俺也是应该的！20xx年，姥
姥以102岁的高龄过世。生病期间，凡有邻居亲朋前来探望，
姥姥总是夸我们兄妹孝顺，伺候的好。弥留之际，姥姥拉住
我的手，虽然已说不出话，但那眼神中传递的感激、那眼角
噙满的泪花、那脸上洋溢的幸福，让每一位在场的亲人都感
慨不已。

照顾好姥姥的同时，我们对父母也是敬爱有加。

我父亲1980年在乡镇工作期间，因患肝炎治疗不彻底，留下
了病根。为了减缓病情的发展，我和家人每年都陪老人到聊



城、濮阳等地医院住院治疗两次以上。日常生活中，找偏方
熬汤药，想方设法缓解父亲的病情。钦食上，尽可能地为父
亲调节伙食，既让他吃的可口，又充分保证各种营养充足。
经过多方努力，父亲的病情得到有效控制，坚持了22年后，
因出现肝萎缩、胃肠道血管变形，导致血管破裂而不治辞世。

母亲是个苦命人，在襁褓中姥爷就去世了，没有兄弟姐妹，
她一直与姥姥两人相依为命，生活的艰辛可想而知。也正是
幼年经历了艰难，母亲锻炼了一副好身体，造就了要强的性
格，感觉自己什么都能干，什么都能干好，工作期间被同事
们称为“铁人”。1998年突发的脑溢血让她右半身瘫痪，生
活不能自理，情绪低落到了极点，原本开朗的性格变得沉默
寡言。家人给她说话，她不是不理，就是发脾气。我们兄妹
不止一次的开导母亲：谁没有老的时候，谁没有生病的时候，
都说“家有一老，如有一宝”，你能健康长寿，便是我们做
子女的最大福气。在母亲住院的二十几天里，我和哥嫂衣不
解带，日夜陪护着母亲。出院后，为了护理好母亲的身体和
生活，我多次咨询医生，或者上网查询母亲的症状及恢复措
施，并学会了量血压、扎小针、按摩等技术，从生活保养到
药物调理对母亲进行悉心照顾，让母亲的身体一点点得到恢
复。母亲对于自己生活突然不能自理很是烦燥。为了排解母
亲的烦闷，我们有空尽量陪她说说话，有阳光的日子，搀着
母亲到院子里走走，或推着轮椅陪母亲到街上转转。说起来
轮椅，三哥为了让母亲多到外面活动活动，转遍了整个县城
也没有买到，又专门到濮阳去买，这才让母亲坐上了轮椅。
上班的时候，邀请母亲的朋友、邻居到家陪母亲说说话、聊
聊天，缓解母亲的情绪。即使这样，母亲有时也会突然发脾
气，我一个人在场子的时候还好，有别人在场常让我下不来
台。我心里很委屈，背过脸去落泪。想想母亲当年是个命苦
的人，年轻时受了不少罪，现在发脾气也是病情使然，为了
母亲能早日康复，吃点苦受点委屈算不了什么，回过头来对
母亲还是笑脸相迎。经过我们的悉心照料，我母亲慢慢地变
得能基本自理，性格也变得开朗多了。得过偏瘫症的人，都
喜热怕冷。冬天，为了给母亲保暖，我们兄妹想方设法，先



后花费20xx0多元，给母亲的房间安上了暖气、空调，嫂子给
母亲购置了羽绒被、羽绒服、手暖炉等取暖用品。我三哥和
三嫂在范县工作，只要有空闲，就带上可口的饭菜，回家陪
母亲吃顿饭，和母亲拉拉家长；我大哥、二哥和两个嫂子在
濮阳工作居住，一到双休日和节假日，就带上孩子一块回家
看看，或者把母亲接到濮阳小住几日，让母亲享受天伦之乐。

为了照顾姥姥和母亲，同学之间的小聚、单位组织的旅游活
动等，我都一次又一次地放弃了。实在推不掉的活动和应酬，
我都是提前为老人准备好饭菜，等老人吃好后再去参加那迟
到的聚会。工作再忙再累，在家我从不敢把辛苦和劳累写在
脸上，回到家的第一件事就是来到老人的床边，掖掖被角，
握着老人的手，陪老人说说话，用心呵护着老人，让老人感
受到家的温馨与甜蜜。

儿子耳濡目染，也慢慢体会到了我的爱和付出，继承了孝心
与厚道等优良传统。在家的日子，儿子总是主动地给太姥姥、
姥姥洗脚、剪指甲、喂饭、按摩，心疼的给妈妈捶背、揉肩。
这些，都让我很是心慰，感觉儿子长大了，是个男子汉了！

父母是老人，公公婆婆也是老人。对公公婆婆我也是尽心尽
力给予照顾和关心。只要有时间，我就会回老家给老人送些
营养品和换季衣物，陪老人拉拉家常。农闲的时候，我总是
把两位老人接到县城住些日子，做些可口饭菜，陪两位老人
逛逛街，买些 合身的衣服，当面尽些孝道。老人原来的电视
坏了，不舍得更换，我得知后，马上买了一台大彩电，给老
人送了去，让老人的生活增加些色彩和乐趣。20xx年的一天，
婆婆在地里干农活的时候突然晕到，我得知后及时联系了救
护车，以最快的时间把婆婆送到医院治疗。住院期间，我每
顿都把可口的饭菜做好送到医院里。当时，家里还有三位带
病老人、又赶上新区买房子，在经济状况不好的情况下，我
坚持借钱支付了医疗费，为老人解决了后顾之忧。在病房里，
公公婆婆逢人就夸我是个孝顺的好儿媳。



在家尽孝心照顾老人，在单位我是勤奋上进。在县人大工作
的八年中，我连续七年被评为县委、县政府先进工作者，年
度考核历年优秀，多次被评为省、市人大制度宣传工作先进
工作者。做好本职工作的同时，对同事我多关心、多帮助。
谁有难事，我帮着出主意想办法；谁有心结，我多开导多说
服。在人大，同事们是从内心里尊敬我，称我为老大姐。

我做了我该做的，尽了我自己的本分，得到了亲戚、邻居、
同事的夸赞，去年还被评为“感动濮阳十大敬老标兵”。我
很知足：生活虽不富裕，却很充实；家里虽很拥挤，却处处
充满温馨；每天虽很辛劳，却换来了家人的平安。多少年来，
一家人互敬互爱，其乐融融。

细想起来，我能做到这些，源于我受到了良好的家庭教育，
让我时刻存有一颗感恩的心。 感恩，是我对待生活的态度。
怀着一颗感恩的心，孝敬老人，善待同事，回报社会，是一
种积极的处世方式！

让我以一段歌词结束今天的发言：“常回家看看，回家看看，
哪怕帮妈妈捶捶后背，揉揉肩，老人不求子女为家做多大贡
献，只求个平平安安，团团圆圆”。所以将来不管我们走到
哪里，都要怀着一颗感恩的心，孝敬老人，让他们在有生之
年过的快乐、健康！我相信，只要人人都付出爱，我们的社
会一定会更加美好，和谐文明的社会一定会早日建成！

在三八节来临之际，我谨代表全家，祝姐妹们工作顺利、身
体健康、合家欢乐、节日愉快！

谢谢大家！

和谐家庭代表发言稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

今天是一个不平凡的日子，因为今天是，是所有母亲的。俗
话说：闺女是妈妈的贴身小棉袄。妈妈是这一个世界上最爱
我们的人，是对我们无私奉献的人。妈妈爱我，我也爱妈妈。

今天下午一放学，我就早早地回妈妈办公室写作业，还跟妈
妈商量：快写完作业可以去买冰棍。很快，我的作业就写的
差不多了，剩下作文我想回家做。但是妈妈坚持都做完了再
出去。我只好无奈地又去做作业了，一会，我实在憋不住了，
含着泪过来说：妈妈，我不是要钱买冰棍，我是和同学们约
好了，一起去给妈妈买花的，你忘记了今天是母亲节!妈妈听
着激动得一把抱住了我，我知道她已经感受到到了女儿爱她
的一颗稚嫩、真诚的心妈妈告诉我：孩子，我已经接受了你
的祝福，你这样放学不玩、马上回来做作业是妈妈一直就在
意的事情。如果你天天如此，妈妈就会很开心的，这比送多
少鲜花都让妈妈都高兴在这母亲节里，我和妈妈一同感到了
爱的快乐随后，妈妈陪我买了一束鲜艳的康乃馨，并把这份
祝福送给了妈妈的母亲我的姥姥。在这个春天的日子里，妈
妈说，是我给我们这母女三人带来了好心情!

时光飞逝，如今的我仍然在爸爸妈妈阳光般的爱中快乐的成
长。在我的世界里，没有性别的歧视、没有失学的经历、没
有衣食冷暖的困扰，拥有的是妈妈爸爸精心地呵护、老师灿
烂的微笑、全社会的关注。我是个幸福的女孩，因为我享受
着妈妈的爱，这份亲如妈妈般的爱，不仅是我的亲人所给予
我的这份疼爱，从中还有老师盼我快快成才严厉的爱，大姨、
大妈关心呵护的爱，售货员阿姨热情服务的爱我将会在这份
爱的洪流中不断进步，快乐成长，也将会把这份爱，传递给
生活在同一蓝天下的，仍然承受着痛苦的小姐妹们，让她们
同我一起，像一只小鸽子一样迎着朝霞，展翅飞翔。永远祝
福你，我敬爱的母亲。

谢谢大家!


