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在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。好的心得体会对于我们
的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一
下吧。

生死体验感悟心得体会篇一

在我们人类的一生中，经历了太多的事情，其中包括了生死
体验。生死体验不仅意味着闯过了生死关口，更有着让人们
思考生命的真正意义、价值与目的。在这篇文章中，我将分
享关于生死体验的心得与体会。

第一段：记忆深刻的生死体验

在我的记忆深处，有一次生死体验让我感受到了生命的脆弱。
那是一次意外的车祸，我的头部受了重伤，医生说可能会导
致脑震荡。当时，我并没有意识到自己即将面临生死考验，
我只是感到头非常疼痛。在经过手术治疗之后，我意识到自
己需要花费更多的时间去思考生命的真正意义。

第二段：生死体验中的思考

在生死体验中，我思考了很多生命的本质问题。我不再单纯
地追求名利，而是更加注重生命中的美好瞬间。我明白到，
每一个人都有着生命的起点和终点，但我们所能掌控的只有
中间部分。我也意识到了时间的宝贵，所以我更加珍惜每一
刻，让自己享受生活的美好，感恩身边支持我的人。

第三段：生死体验对我的人生观的影响



生死体验的经历改变了我的人生观。我明白到，生命中的每
一个片段都需要我们认真珍惜，不要让时间白白流逝。我也
重新审视了自身的价值观，关注人际关系，努力帮助身边需
要的人。我理解到有些东西是钱买不来的，例如温暖、关爱
和真正的友谊，这些都是最重要的。

第四段：生死体验对我人际关系的影响

生死之间的转换也让我更加关注人际关系。在生死体验之后，
我与家人和朋友建立了更加紧密的联系。我敞开心扉，向他
们表达了我对他们的关心和爱，交流变得更加深入。随着与
他们的沟通变得更加切实，我从中获得了更多的支性、能量
和激励。

第五段：总结

生死体验不是人生终点，而是一个新的起点。生死体验的经
历对我的思考、人生观和人际关系的影响都是深刻的。现在，
我的生活变得更加精致、更加完整，同时也更加感恩身边每
一个人，学会更加认真对待人生路程中的每一个阶段。就像
歌词里唱的：“怀念过去，憧憬未来，感恩现在。”

生死体验感悟心得体会篇二

这次去长三角国际动漫嘉年华的会展，我是冲着“儿童职业
体验”去的。我很想明白自我将来适合从事什么职业。可是
偏偏好事多磨，一开始我就遇到了一个大难题！

本来在来的路上我就一向很担心，因为出来的时候妈妈没有
给我钱。此刻怎样办呢？我觉得异常悲痛，没有酷乐包我就
不能体验工作了！见我垂头丧气的样貌，杨丹安慰我
说：“别担心，我借给你钱吧”。我一下子高兴起来，激动
地说：“多谢你杨丹，我必须会把钱如数还给你的！”就这
样，我有了我的酷乐包！



能够体验工作了！我理解的第一份“工作”，是在超模学院
做模特，换上了我认为最漂亮的衣服，该出场了，好紧张呀，
手心直冒汗！因为我从来没有上台走过秀，想想台下那么多
眼睛盯着我，好害怕会出丑。最终硬着头皮走上了台，按着
指导教师教我的动作完成了走秀。总的来说，表现得还不错，
工作人员在我的护照上盖上初级模特的章。看着鲜红的印章，
我的心里甜滋滋的，突然有了勇气，变得自信起来。

接下来应当去学做蛋糕了，来到蛋糕场，学做蛋糕的人真是
多呀！简直人山人海，我们足足排了一个小时的队，才最终
轮到！穿上工作服，戴上厨师帽，蛋糕师傅边给我们做示范
边讲动作要领和注意事项。我聚精会神地看着她一点一点地
把鲜奶油均匀地抹在蛋糕坯子上，动作是那么娴熟那么自然，
三下两下就给蛋糕披上了厚厚的奶油，鲜奶蛋糕滴溜圆，蛋
糕师又在上头加上一些巧克力装饰，一个精美的蛋糕就完成
了！看着好好吃，真让人垂涎欲滴呀。

然后就该我们出手了。虽然身边其他人抹起鲜奶来毛手毛脚
的鲜奶不听使唤，可是我做起来觉得不是很难，心里有点小
得意。最终大家都完工了，完工的蛋糕千奇百怪什么样的都
有：有的扁扁的，有的尖尖的，有的“四不像’一样的，把
我们乐得哈哈大笑。

可是不管怎样样，蛋糕是我们自我动手做成的，大家都十分
开心，每个人的脸上都洋溢着笑容。不谦虚地说，我的蛋糕
做得很好，异常圆润，师傅也夸我的蛋糕最有样貌。我异常
有成就感！

后面的几个职业我们都玩得很开心，一天下来，我们都累得
筋疲力尽，可是心境却空前的`好，在这一天中我成为了初级
模特、初级蛋糕师、初级育婴师。感受到了工作虽然辛苦，
可是收获却不小，体验到了劳动的乐趣：苦中有乐！这一天，
真难忘啊。



生死体验感悟心得体会篇三

这是2021年4月24日的下午，我去参加职业体验。我约好了樊
子涵一起去眼视光医院，一路上我们有说有笑，不知不觉间
就到了眼视光医院。趁着其它同学还没到的时间，我们俩各
自买了个冰棍，可好吃了！没过多久，同学们都到齐了，大
家穿上白大褂，抱在一起，特别亲近和团结。我们来到大厅，
拍了集体照，走进休息厅（其实这里是讲座）。我们每个人
找到了一个位置坐下来。怀着好奇的心情，23个人议论纷纷，
好像一群嗡嗡叫的苍蝇。讲座真精彩，我们还学到了：近视，
光线不会到视网膜；远视，光线会超过视网膜等等。

接着我们来到了健康科普区，老师给我们介绍了常见眼睛疾
病，好深奥啊。没想到眼睛居然有这么多的规则。真是大开
眼界。

后来大家去了画画区，画眼睛。因为画得好的，可以贴到墙
上，谁都在认真的画着。我也不甘示弱，画了三个非常漂亮
的眼睛，红、黄、蓝三元色全都用上。家长们拍下一张张完
美的照片，记录下这个美好的时刻。

时间过得真快，发奖状的时候到了，同学们自觉排好队领奖
状。完成了一下午小小眼科医生职业体验。这不仅是开心的
一天，也是收获满满的一天。

生死体验感悟心得体会篇四

人家都说，大学时人生中最自在、最奢侈的阶段，并说要珍
惜这段日子，甚至还说大学里是没有烦恼的，就不要杞人忧
天了。看着这么说的时候，不得不承认还是有自己的影子存
在的，比如学习不够认真，对外表的追求倒是乐此不疲，甚
至有攀比和虚荣的心理。但是另一方面，我也很苦恼啊，对
自己的未来，总是摇摆不定，没有完善的规划。



虽然我是学播音与主持艺术的，理应在毕业后去到相关的地
方学习工作，可就在这个暑假，我突然后悔了，或者说退却
了。我没有足够的信心去完成主持工作，没有相应的实力去
面对工作中可能出现的意外，在和艺考时的专业老师的聊天
中我尽情的倾吐了我的这些担忧和想法，并一再拒绝进行专
业方面的实习。看我心意已决，虽然她很伤心，我觉得可能
还有点失望吧，她说，我希望你这几天什么都不要干、不要
想，只要去问问自己究竟要怎么走以后的路，如果你还是决
定不走主持这条路，那我以后就不在你面前提这个词。其实
我的心情一直很低落，我清楚的知道自己有多么得喜欢这个
职业，我绝没有想要放弃它的意思。

坚定了这一个信念，我就去找我退却的原因。最终，我想，
应该是我太向往这个职业，把它看得很神圣，以至于怀疑了
自己的能力，没有自信，觉得自己肯定干不好，加上自己是
个完美主义者，决定要做的事情就一定要做得最好，这
种“强迫症”有的时候反而成为了我前进道路上的绊脚石，
如果想跨过去，唯有把这块“心魔”去掉。转念再想想现在
家喻户晓的主持人闷，哪个不是一步一个脚印走出来的，没
有一夜成名，有的是靠自己一次次的失败和总结。重要的不
是成功而是失败后还能站起来，当然我也知道，这条路是艰
苦而漫长的，我现在最怕的则是她的漫长。想明白了这些后，
我便问妈妈，您能等得起吗？因为我的妈妈从小对我寄予了
很大的希望，这样她便总盼我可以出人头地，有的时候我会
被她期望的眼神看的`心虚不已。估计妈妈也看出了我这几天
的苦恼，她还劝我放宽心，并表示支持我的每个决定。有了
妈妈的理解我的心舒服多了，觉得终于能大胆的呼吸新鲜呃
空气了。正巧在这个时候，同学告诉我可以报考编辑记者、
主持人证了，乘着这股热情劲儿，我报考了主持证，虽然不
知道这次能否成功，但只要我认真准备，再接再厉，就总有
成功的那一天！

这个暑假是大学的第三个暑假，严格讲起来也是最后一个了，
它既显得异常珍贵，又不得不让人面对残酷的现实。所以这



个暑假的实习也显得很重要。因为已经不是第一次实习，所
以再去广播电视局的时候也不觉得那么局促，我想这就是成
长吧。报到的第一天我像个老工作者一样，悠闲的看个报、
喝个茶、上网看看信息……回到家躺在床上，又是莫名的失
落：就这样过完实习吗？第二天，我跟主任说我希望参加到
具体的工作中去，就这样我连续好几天跟随摄像大哥奔
赴“相约女人街流行歌手邳州市第三届歌手大赛”的现场，
采访选手、访问参赛者的后援团，其实问的问题都是千篇一
律，后面的就要靠编辑人员了。这时我才知道，其实主持工
作很单调，没有想象中的丰富多彩，还有保持一如将往的积
极性。谈不上失望，只能说我对这个有了新的定义。

生死体验感悟心得体会篇五

生命中最为珍贵的是什么？也许是生命本身。我们每个人在
这个世界上只有一次生命，而生命的价值取决于我们如何去
度过它。生命中可能会经历很多磨难和挫折，也可能面临生
死关头，但经历过生死体验的人们却更能真切地感受到生命
的宝贵。在这篇文章中，我将会分享我的生死体验心得和体
会。

第一段：人性的本质和坚定的信念

曾经我遭遇了一次车祸，我意识到了生死的不确定性和生命
的宝贵。在这次意外中，我感受到了人性的本质和坚定的信
念。车祸中，我处于一个非常危险的站立位置上，我曾经感
受到自己的生命垂危。当我处于弱势的情况下，其他人的关
切和照顾令我真切感受到了人性的善良和温暖。当我看到家
人的脸时，我感受到了坚定的信念，他们成了我度过危机和
恢复身体的支撑。

第二段：生命的博弈和平凡的意义

生命的博弈是现实生活的重要一面，这就要求我们必须珍惜



生命。人生中，有些时候我们可能会面对无法控制的疾病或
者一些意外的事情。在这种情况下，我们感受到了生命的脆
弱和宝贵，意识到每一天都应该珍惜。但是，不是每个人都
会有机会经历这样的体验。这也引发了我对生命的各种可能
性的思考，以及如何从平凡的生活中发现它的意义和价值。

第三段：生命的过程和自我反省

生命的过程是我们每个人要面对的一条路，无论荣辱得失。
这条路可能会经历很多磨难和挫折，还有许多风景和美好的
体验。因此，我们应当珍视身边的人和事，充分利用想要实
现的目标和梦想。同时，也需要对自己有一个清晰、客观的
认识，反省我们生活中的种种不足和缺失，时刻提醒自己生
命的珍贵。

第四段：树立积极的生命态度和激励自己

在面临生死体验的时候，最重要的便是如何保持积极、乐观
的心态，保持生命的追求和激情。我们每个人都应该有一个
积极的生命态度，去应对生活中的各种困难和挫折。同时，
我们还需要给自己积极的激励和动力，去追求自己想要的生
活和事业，保持生命的热情和活力。

第五段：对生命的珍视和爱

总之，生命中最重要的便是对生命的珍视和爱。我们应该珍
惜我们的身体和生命，保持积极的生命态度和对生命的追求
和热爱，在人生中有所成就。这也是生死体验带给我们的睿
智和启示，帮助我们找到生活中的价值和意义。


