
安娜卡列尼娜读后感(模板7篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。什么样的读后感才能对得起
这个作品所表达的含义呢？下面我就给大家讲一讲优秀的读
后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

安娜卡列尼娜读后感篇一

在经历了一场奇怪的感情历程以后，为了让自己静下来，准
备看几本小说，滋养一下心灵。最近刚看完安娜卡列尼娜，
又犯了爱入戏的毛病，夜里辗转反侧，揣摩书中的人物，闭
上眼睛，头脑中雪亮一片，全无睡意。

对于安娜这个人物，即是可爱又是可怜的。男人纷纷为之倾
倒，连沃伦斯基的母亲也忍不住说“我都爱上您了”，足见
安娜的可爱。但安娜品尝到爱情的'甜美和幸福后，整个身心
仿佛被唤醒了，尊严、教养、理性、地位，甚至母亲的职责
都成了让她痛苦的桎梏。人性里有有真善美，也有自私和欲
望，假如人可以退去光鲜的面具和外衣，彻头彻尾的真实，
人心里的魔也会无所畏忌的冲出来，让人失去内在的平和，
走向精神崩溃和自我毁灭。虽说安娜在不懂得爱情的时候就
嫁人生子，虽说卡列宁比不上沃伦斯基玉树临风、风流倜傥，
醉心仕途，循规蹈矩，死要面子都让安娜不称心，甚至厌恶，
也都不是安娜出轨的有说服力的理由。和很多生气勃勃的人
们一样，安娜性格里有一股不安分，不惜代价获取成就感的
力量。作为一个无所事事的贵妇，实在缺乏获得成就感的途
径，那么拥有一场空前绝后的爱情，正好满足了这份缺憾。
从安娜在火车站上与沃伦斯基第一次邂逅的回眸，在吉提家
舞会上妩媚动人的打扮，都能看到她心里的魔。以及小说快
到尾声处，安娜对爱人疑神疑鬼，心态失衡，见到吉提的丈
夫列文时的那段描写，她那么清楚自己的魅力，貌似不经意
地魅惑着男人，然后一转身又把他们完全忘了。后来还在吉



提面前刻意提到与列文的见面，强调自己很喜欢他。她心里
的魔就这样在“追求真实”的召唤下，被引诱出来，扰乱了
她的心智，脑子里充斥着妒忌、报复和自我毁灭。这种性格
的女人可爱又危险，即使第一段婚姻还算如意，也会因为追
求完美且不能自制而早晚要出轨。

爱情能当饭吃吗？安娜就是那种把爱情当饭吃的人，爱人就
是生命，就是一切。她不能接受爱人的心里除了她还放下其
他的人和事，她在爱人“因为爱而牺牲了一切”“为爱差点
杀掉自己”这些表象中获得无上的满足和爱的高潮感。但这
正是女人的天真和愚蠢的所在。男人是不能仅靠爱情而活的。
双方需求的不对等最终会导致悲剧的结局。安娜得到了爱情，
却没能好好把握。她要的太多，要的太不理智。但如果她理
智，也就不会出轨了。她的爱情来势汹汹，压倒一切，有疯
狂的成分。男人们梦想得到女人疯狂的爱，但得到了也就满
意了。疯狂的必不持久。

另外我想说，小说中展示了俄国19世纪贵族们的生活场景，
主人们头脑发热，鸡毛蒜皮的小事都要写成神秘的纸条，让
仆人、车夫们穿梭传递，穷苦人跑断了腿也没人可怜。假如
安娜、沃伦斯基都是平头百姓，工薪族，每天朝九晚五，工
作忙得四脚朝天，每天算计着如何付房租，还房贷，柴米油
盐……是否还有时间谈这个轰轰烈烈的婚外恋吗？轰轰烈烈
的超凡脱俗的爱情是奢侈品，只属于有闲有钱的人们啊。我
等穷人，还是在大学毕业刚工作的那几年里在同学同事朋友
里，找个谈得来看着顺眼的，然后结婚生娃，好好工作好好
过日子，为人类做点有益的事，培养个质量合格的下一代，
有空去游历下大好河山，没事微信上晒晒美食。什么初恋、
什么安娜，一切都随风去吧！

安娜卡列尼娜读后感篇二

花20多天的闲暇时间，看完了列夫托尔斯泰的《安娜卡列尼
娜》，对列文和基蒂的印象要比安娜和弗隆斯基的印象要深。



安娜的悲剧结局主要是由于当时的社会所限制，如果摆在现
在，是不至于有那悲惨的结局的。或许就像现在的大多数婚
外情一样，会离婚结婚，也会对原来打家庭造成较大的伤害，
重新结婚之后也未必一定会很幸福！相反列文和基蒂哪种平
凡琐碎也很热烈的幸福，让人觉得多么切近生活，自身也可
以这样热烈平凡地幸福着。列文的各种矛盾的想法和自身的
反省以及做法，对于还处于思想波动期的年轻人也是恰当的`
一个例子：矛盾又有独立，想融入大众，又想保持自身的独
特性。努力并骄傲地保持自身的特点，并追求和达到了自身
的幸福。总得来说，觉得他是一个很可爱的人，有天真执拗
的孩子禀性，又能独立和坚持自身的立场，让人又气又爱。
只是基蒂的理解和爱，最终让他能很幸福，一对可爱的人儿。

自身的一些做法和阅读习惯，让我觉得自身并不是真正地喜
欢阅读或写作，正如列文一样，是想通过阅读，能寻找到生
活中遇到的一些困惑的问题的答案。但即使找到或者未能找
到，找到之后又推翻，依然主要还是会积极努力地去做该做
的，去过自身的生活。而把文学或写作当成自身的爱好或特
长，那还有很遥远的路。或者本身就不认为这就是自身想走
的路，并不会花特多的时间去阅读，去写作，更多的是生活
本身的琐屑，并努力把周围能做的做好。

安娜卡列尼娜读后感篇三

列夫·托尔斯泰的名著《安娜·卡列尼娜》，这个给予我深
刻感受的作品，以悲剧结局，让人震憾回味。《安娜·卡列
尼娜》在列夫·托尔斯泰的所有作品中，是写得最好的。
《战争与和平》也许更波澜壮阔、更雄伟、更有气势，但它
不如《安娜·卡列尼娜》那么纯粹、那么完美。

一个曾经贤惠的贵族妇女安娜，带着她那熄灭的虚无，曾不
顾一切痴迷追求的梦幻，奔走在绝望、孤独、褪去美好的末
路，最终倒向奔驰而来的火车。她那美丽的面庞、天真的爱
情烟灭在呼啸而去的火车铁轨间，消逝在贵族们的唏嘘声中。



这样让人痛心的结局，让我为安娜的天真、美丽、善良感到
痛惜不值，为花花公子渥伦斯基对安娜态度由痴情、讨好到
欺骗、另寻新欢感到愤慨、厌恶。

《安娜·卡列尼娜》体现的主题是复杂多元的，列夫·托尔
斯泰作为一代文学巨匠，他笔下矛盾集中的体现、情感的冲
击在《安娜·卡列尼娜》中得以深刻表达。大多数人们剖析
安娜的死是贵族社会死板、禁锢的思想制度造成的结果，而
在我看来，她个人的情欲是错误的根源，她那禁不住诱惑的
轻信与不经深思熟虑随自己的欲望行事的个性，一步步葬送
了自己，可以说，她的天真也叫愚昧。

《安娜·卡列尼娜》引发了我的思考：面对诱惑，理智需要
临驾于情感之前，光是松懈、漏洞迭出的抵御是无法让人免
于走入歧途的，唯有彻底的、坚定的理智才能让一个人根基
牢固，不被情感、欲望的洪流冲走，也不随波逐流。一般来
说，一时的快感、暂时的欲望满足往往是招致不幸结局的导
火索，《安娜·卡列尼娜》中泛滥的情欲让获得短暂快乐的
安娜最终对生活失去信心而葬送生命，在走出书本的现实生
活中又有多少人相继坠入欲望的陷阱，为了追求那一时的光
辉而抹黑未来的人生路呢…看来，理智的完备是一人条漫长
的征程，需要人们博览群书，洞悉事物本质，丰富人生阅历，
从而达到应对世事安之若素、稳若泰山的人生境界。

安娜卡列尼娜读后感篇四

安娜是俄国上流社会的迷人贵妇，这种贤妻良母类的女人，
让人感到一种慈祥的安宁。但是，她接下来与渥伦斯基邂逅
之后的事情，以及她最后走的极端，让人感到深深怜悯。她
是一个懦弱的，一直在劝慰自己的人，认为自己没有任何过
错，是一种没有羞耻感的人。在社交界，她是一种美丽的，
慈祥的，任何人都喜欢的形象，可是，当她疯狂之后，为爱
情所忙碌，以名誉和儿女为代价的这种行为，让人困惑和不
解。



在这场与列文、吉蒂、卡列宁、渥伦斯基等人的多角恋与各
自婚姻的爱情的对比下，安娜无疑是可怜的，她选择独自承
担了无望爱情的全部后果。列文无疑是成功的。他在婚姻的
道路上，窘迫，失落过。但是经过蜕变，与自己心爱之人喜
结良缘，并接有了一个可爱的孩子，米佳。而安娜与渥伦斯
基婚外情，是最让人所不齿的。他们有了在自己罪恶的结合
下的牺牲品：女儿安妮。

其实，最后害死安娜的，不是别人，是安娜自己。她走上了
条极端的路，没有自制力其实是种可怕的东西。嘴上说着，
我可以压抑一切的感情，可是心中却不这么想。是安娜的心
口不一害了自己。明明是来促成渥伦斯基与吉蒂的婚事，却
将自己搭了进去。表面上，压抑着，那真实，又是什么?因为
自己成为了导火索，所以引发了后来的一切。渥伦斯基的逐
渐冷淡和抛弃，卡列宁的渐渐折磨、后来的卡尔塔索夫夫人
的公开羞辱以及文章最后她的卧轨自杀。一切的前因后果，
都在于此，都在于她的不安于本分，心中的自制力不高。这
是一场悲剧，由她亲手导演，演员最后全部走光之后，又由
她自己，最后终结。

这部以死亡而收场的戏剧性悲剧，却成就了安娜·卡列宁娜
的形象。这种对自己婚姻不贞，背叛家庭，抛弃自己的儿子，
又担心被自己的儿子看不起的女人，是被世人所厌恶和不耻
的。私通在上流社会并不少见，可是少见的是，安娜·卡列
宁娜的勇于承认，虽然最后得到的结果是被上流社会抛弃。
但是，在这种列夫·托尔斯泰近乎苛刻的描写下，安娜·卡
列宁娜的缺点，也正是她的闪光点所在。这突出了一个叛逆
的女人，和敢于与现实社会对抗的形象。这句话有褒有贬吧，
可是谁又去管她呢?在婚姻中，上流社会对待不贞夫妻的惩罚
是不同的，而丈夫近乎变态的宽恕，对安娜产生了一种精神
上的折磨和无形的压抑感。安娜在别人眼里是怯懦的，但是，
她的真正的形象，却是光辉的，作为一个对比人物，她最后
的往铁轨上的一卧，成就了她的勇敢，反叛的精神女性。也
许正如现在的人所说：自杀的人，是勇敢的，因为，很少有



人有勇气去自杀。

“真不愧是个卑贱的女人，连选择的死法都是那么卑贱。”
公爵夫人鄙视的说。其实我认为不然，她并没有权利去评判，
真正的评论权，是掌握在当事人的手中。

安娜·卡列宁娜，总体来说，是一个怯弱而又勇敢的人。可
以说，最后的卧轨，不是她的本意，她想要站起来，却无能
为力。

......

安娜卡列尼娜读后感篇五

幸福的家庭家家相似，不幸的家庭各个不同。轻轻打开那面
尘封的扉页，我仿佛再次跨越历史和空间的鸿沟，来到了沙
皇的俄国。

《安娜卡列尼娜》书中的女主人公安娜·卡列尼娜则成为世
界文学史上最优美丰满的女性形象之一。

安娜是一个诚实、勇敢、正直、有高度人格尊严感的女性，
当她一经接受渥伦斯基的爱情以后，她就再也不能容忍自己
原来的“虚伪与欺骗”的生活处境了。这个资产阶级妇女解
放的先锋，以自己的方式追求个性的解放和真诚的爱情,虽然
由于制度的桎梏，她的悲剧只能以失败而告终。但她以内心
体验的深刻与感情的强烈真挚，以蓬勃的生命力和悲剧性命
运而扣人心弦。

还记得第一次看见安娜·卡列尼娜时，一种异样的阴霾就笼
上了心头，不是因为她出众的美貌，而是因为弗伦斯基与她
的第一次相会。安娜对真挚爱情的追求与上流社会虚伪腐败
的道德观念之间的不可调和的冲突，是安娜悲剧的主要原因。
托翁如此着笔，定然是要引出一些难解的困境。她将自己的



追求寄托在真挚的爱情里，企图寻到一条道路来彻底解放自
己和人格，这种爱并不是抽象的概念，也不是至高无上的目
标，而是有着极其深刻的内涵，为此，她不惜牺牲自己的一
切，包括她的家庭、名誉、社会地位、还有她最深爱的儿子。
这种种冲突首先表现在她与丈夫卡列宁的矛盾斗争中，属于
彼得堡官僚集团的卡列宁是个残酷无情的沙皇官僚制度的化
身。

安娜，一个上流社会富有家庭的年轻女子，嫁给了年龄悬殊
的卡列宁。貌似是收到了混迹官场的丈夫的冷落，才有了外
遇，有许多读者都认为卡列宁的刻板与“唯名是图”造成了
安娜的悲剧。

安娜·卡列宁娜，总体来说，是一个怯弱而又勇敢的人。可
以说,最后的卧轨，不是她的本意,她想要站起来,却无能为力。
安娜的惨死从多方面揭发和控诉了沙皇俄国特别是它的上流
社会的腐败和黑暗。她的死，是对黑暗社会的一个反抗，她
对自由爱情的追求，对真挚诚恳的向往，对自身人格解放的
渴求，都是值得我们学习的。特别是在今天要求妇女解放的
时代，这一种悲剧给我们的启示，更是深远而恒久的。

安娜·
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安娜卡列尼娜读后感篇六

这本小说有几条不同的故事线，正如它的开头所说“幸福的
家庭都是相似的，不幸的家庭各有各的不同。”

故事发生于十九世纪的圣彼得堡。

主人公安娜的生活在别人眼中是近乎完美的，有着美丽又充
满朝气的容貌，善于社交，在各种社交场合与人交流游刃有
余，嫁给了一个地位很高的高级官员卡列宁，有着一个可爱
的儿子，过着幸福美满的贵妇生活。

这大抵是许多人眼中艳羡的生活。

假如没有遇到伏伦斯基，安娜或许也会安宁的生活一辈子吧。

正是这个生命中突然出现的爱情，让安娜越发觉得自己的丈
夫不顺眼，以致于她离开丈夫，与最心爱的儿子分别。追求
个性解放，却始终挣脱不了贵族社会加在她精神上的枷锁，
当她为了伏伦斯基与全世界为敌时，伏伦斯基却没有把她当
成全世界，随着时间的推移，她变得患得患失，最终落得卧
轨自杀的结局。

朵莉在发现奥布隆斯基出轨家庭教师后十分的气氛，在奥布
隆斯基请来妹妹安娜当说客，安娜劝朵莉原谅她丈夫的出轨，
朵莉的一再忍让，却始终没有等来丈夫的改过自新。

这似乎是隐喻着安娜日后的选择。

朵莉的妹妹吉蒂曾与伏伦斯基交往密切，在渐渐倾心伏伦斯
基时，拒绝了前来求婚的列文，但伏伦斯基自从见到安娜后



便不再与吉蒂交往，吉蒂伤心不已，却错过了列文。

最终发觉列文还爱着她，便嫁给列文，婚后，列文虽对她百
般宠爱，但不知最终嫁给了合适的她是否是真的幸福。

正如开篇所说，不幸的家庭确实各有各的不幸。

在一百多年后的今天，一定也演绎着许许多多安娜卡列尼娜
式的悲剧，在看过故事后，望能规避些许。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

安娜卡列尼娜读后感篇七

第次以这样的方式写书评！看完这本书感慨颇多。优雅美丽
的安娜，在莫斯科车站邂逅了彼得堡的花花公子，风流倜傥
的佛隆斯基。在安娜回到彼得堡，佛隆斯基对她狂热的追求。
面对佛隆斯基的追求，想着自己的丈夫卡列宁的虚伪，安娜
勇敢追求自己的爱情。为了追求自己的爱情。放弃婚姻。最
终的结局是悲惨的。让我明白理想是敌不过现实的。

安娜在所有人的眼里似乎具具备了完美女人的条件，在佛隆



斯基初次遇到她，被她的气质与美丽深深折服。在交际场上
最受欢迎的吉蒂眼中的的安娜是与众不同，格外迷人的。是
令人羡慕的。但是，是人都有她的劣根性。安娜的失败是在
与她所处的社会和爱的人，还在于她拥有对爱情的偏执。安
娜生活在没有爱情的家庭里，想到和卡列宁过着虚伪的生活。
而卡列宁面对着妻子的出轨，他也没所谓。就因此事引起众
人的注意，他才感到不安。面对不在乎自己的男人，连爱情
的都不懂的男人。青春美丽的安娜对于英俊潇洒的痴心者追
求，尤其自己也蠢蠢欲动。不甘心现状，觉得完全可以拥有
美好的爱情，为爱情而活。对于爱情的渴望，年华正好的女
子，在邂逅公子哥，并被其痴缠追求着，在爱情和安定生活，
还有骨肉面前，对于向往爱情的自由的安娜。她无法做出偷
的情之外的.选择。

在彼得堡安娜生活是压抑的，每个人都渴望自由生活，不想
让生命按部就班的人的平淡下去。所以安娜做了，同时也无
法挽回。但她不知，爱个男人，也不能把自己全部都交出去，
也要给自己心的角落，供自己累时歇歇。她不知，爱个男人，
要给对方自由。

这里简单说说佛隆斯基，他是花花公子，是不婚主义者。他
不刻意追求爱情，不过他喜欢漂亮的女人。他潇洒倜傥，仪
表堂堂，也是众多女人中的梦中情人。他不由自主和安娜产
生了爱情改变了他。他为安娜放弃切，前途，名誉，地位。
陪安娜度过段美好的时光。爱情是阶段性的，永恒的爱情是
很少的。佛隆斯基在激情冷却以后。即使爱情依旧，也敌不
过现实。生活的需求让他不得不面对现实。作为男人是许多
天地需要翱翔。而安娜把爱情当作自己的唯，把爱人当作自
己的唯。最后将自己推向死亡。遗憾的是两个相爱的人最后
是这般悲惨的结局。不禁让人感叹爱情在现实面前是脆弱的。


