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演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。以下是我帮大家整理的最新演讲稿模
板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

英文演讲稿励志带中文小学篇一

早上好。今天我演讲的题目是《把握今天，勤奋学习》

有这样一句话---我们同在一片蓝天下，我们不能输在起跑线
上。也许由于一些原因，有的人输在了起跑线上，但我们决
不能再让自己输在终点。珍惜现在的每一刻，努力获取知识。
那么，我们应该怎样去做呢?这里，我想向大家说说几条必不
可少的学习准则。

首先，勤奋学习。勤奋可以征服一切。它使愚人变聪明，穷
人成为富人。勤奋有魔幻的力量，可以产生神奇的效果。在
学习上，一个勤奋的人，获得的成绩是懒惰的人的两倍。

第二点，专心致志。专心致志指一次全神贯注做一件事，在
学习一门课程时，千万别想起与这些学习无关的事情，要记
住一位优秀的滑雪手从不试图滑向两个不同的方向。那些时
常改变学习内容的人最终将一事无成。因此，为了成功需要
专心专意的学习。( 散文阅读： )

最后，就是准时，准时并不是指按时到达或离开某地，更重
要的是指按时行事。换句话说，就是不把今天该做的事拖到
明天，学习的时候认真学习，玩乐的时候尽情玩乐。如果人
人都这样做了，人人定会变得既强健又聪明。



所以，同学们，无论学?么，让我们把这四条规则铭记于心吧：
勤奋用功，专心致志，坚持不懈，讲求准时。
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梦想，是一个人长大以后想要干的事情。所以，每个人都有
自我独一无二的梦想。

很强的人，所以一旦下定决心也不想放弃。

从此，我每一天都在一个杯子里倒一些水，再倒一些糖和盐
或味精。

……

妈妈停顿了一下，继续说道：“可是，你上三或四年级的时
侯，就可能会做实验。“听到这番话，刚才情绪有些失落的
我，一下子好多了。

一年，两年，三年，四年……此时的我已经四年级了，我再
也不是那个胆小的小姑娘了。在20xx年10月17日的一堂科学
课上，詹晓颖教师带领我们去实验室做实验。要明白，我这
可是大姑娘上桥——头一回呀。在我的精心努力下，实验最
终成功了！我的眼睛里流岀了激动的泪花。

此刻，你们明白我的梦想是什么了吧？对，没错，我的梦想
是当个科学家或化学家。

当然，我还有其它的梦想哦！
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大家早上好，今日我国旗下演讲的题目是：珍惜时间。



东晋诗人陶渊明曾有过这样的感叹："盛年不重来，一日难再
晨，及时当勉励，岁月不待人。"新的一天又开始了，有同学
迎着晨光，伴着朝阳，大声背诵、朗读；有同学却显得无所
事事；有同学在课堂上专心致志，心无旁骛；有同学却忙于
聊天，摆弄桌底的玩物；有同学在作业，复习中，书写自我
的刻苦；有同学却身在教室、心在其它地方玩耍。

伟大的文学家高尔基说过：“青春是有限的，可是智慧是无
穷的；要珍惜短暂的青春，去创造无穷的智慧。”同学们，
时间老人是公平，慷慨的，每人每一天都24小时。可时间老
人却又是不公和吝啬的：朗朗书声的晨读课，时间老人会无
意停下脚步，与你一齐合奏美妙的交响曲；聚精会神的课堂，
时间老人会作暂时逗留，和你共享知识的芳香；全身心投入
的晚自修，时间老人会放慢步伐和你一齐品味学习的乐趣懒
惰、散漫者只能被时间毫不留情地留下刺眼的分数，留一头
白发，两手空空，留下遗憾，悔恨和痛苦同学们，“勤奋生
智慧，勤奋造天才”，知识的海洋是广阔无垠的，学习是一
种艰苦的劳动，不下苦功是学不好的。一个真正渴望得到知
识的人必须珍惜时间，勤奋努力，练就坚持不懈的顽强毅力，
向愚笨索取智慧，向平庸夺得天才。

历史上流传着很多古人苦学的故事，如凿壁借光、悬梁刺股
等等。被人们誉为“书圣”的王羲之，几十年如一日，刻苦
练笔，从不间断，竟然将绍兴兰亭旁的一池清水变成“墨
池”。宋朝诗人陆游一生酷爱读书，在他房中，柜里装书，
桌上堆书，床上铺书，他睡觉枕的还是书。世界著名科学家
牛顿，很少在晚上二三点钟以前睡过觉，为完成实验，常常
彻夜不眠。那种苦学精神是很可贵的。

人的一生仅有三天：昨日，今日和明天。昨日已留给记忆，
明天将交给梦想，你所能把握的，就仅有今日！让我们好好
珍惜今日这完美时光吧！“莫等闲，白了少年头，空悲切”。
当熟悉的铃声又在耳畔响起、琅琅读书声又响遍菁菁学校的
时候，同学们，珍惜时间，辛勤的耕耘吧！努力学习必须会



给你带来成功！预祝同学们在期末考试取得优异成绩！

多谢大家，我的演讲完毕！
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我们平常骑车或走路、总免不了要横过马路，但在横过马路
时，必须要看看左右来往的车辆，要确认安全之后再横过，
在有人行横道或过街天桥或地下通道的地方，必须要走人行
横道或过街设施。千万不能因抢时间，抢速度而随意横穿。

安全出行的三大本领：一会走路、二会骑车、三会乘车(这三个
“会”的含义就是要保障自我的人身安全)

1、走路时，要走人行道或在路边行走，过马路时，左右看，
红灯停、绿灯行，不乱跑、不随意横穿，不在马路上追逐打
闹、不攀爬栏杆，遵规矩、保生命。

第一，行人须在人行道内行走，没有人行道时靠路边(距路边
缘线1米处以内)行走，并注意前后车辆。

第二，横过车行道，必须走人行横道。没有人行横道的，须
事先看清左右来往车辆，待车辆走过后直行经过，不要追逐、
猛跑。

第三，不准在车辆监控时或车辆停着的车后突然横穿马路，
也不要走在路中突然回头走。这些会导致驾驶员措施不力、
确定失误，导致交通事故。

第四，晴天过公路，如有灰尘应回避一下，但不要盲目抢上
风;雨雪天气，打伞、穿雨衣不要遮住视线，防止与车辆碰撞。

第五，过交叉路口，要注意交通信号，熟记红灯停，绿灯行。
有些路口设置了红绿两种颜色的人行横道灯。绿灯亮时，准



许行人从人行横道内经过;绿灯闪烁时，不准行人进入人行横
道，但已进入人行横道的，能够继续通行;红灯亮时，不准行
人进入人行横道，这时行人应让在人行道上等候。

要规范自我的走路行为。在城市街道，走路必须走人行道，
在农村公路须靠路边行走。横过街道必须走“人行横
道”、“人行天桥”或“地下通道”。这样能够避免与车辆
发生碰撞。

2、乘车时，等车停稳先下后上;坐车时不要把身体的任何部
分伸出窗外，也不要向车外乱扔东西。

3、不要搭乘超载车，更不要坐农用车，尤其是人货混装车。

4、12岁以下儿童不要骑车。骑车时要靠右走，车速不能过快，
更不能双手离把，不逆行，不要骑英雄车。自行车后座不能
载人，骑车拐弯时要伸手示意。

5、在道路上遇到突发事件，要立即就去找成人帮忙。

6、遇到交通事故，拨打122或110报警电话，同伴被车撞倒，
要记下撞人车辆的车牌号，车身颜色或其它特征。
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你们好!

只要你决定下个决定，且已经决定，那就请你要坚信，坚信
自我的选择是正确的、坚信自我有本事突破万难、坚信自我
会成功，当你坚信着自我，不轻易的受到别人的言语或行为
而左右自我的意志时，你的梦想或目标就会在前方出现，但
若你一边听着甲方说的路而决定自我的方向、一边听着乙方
报的路而选择自我的路线，一下往右一下往左，最终别说拥
有迈向目标的机会，连个样貌可能都瞧不见。



你能够听从别人的意见，但你得坚信自我的选择跟方向，别
人给的意见我们能够参考，但并非要我们开始怀疑自我的选
择跟方向，或许意见是好，可是不要把意见变成自我要走的
方向，他人的意见不会是你想要的目标，而是从意见中找寻
到适合自我的道理来运用，迈向自我坚信的目标。

你有属于自我的梦想蓝图，这才是属于你的完美，不是别人
要求的才叫完美，可是当我们在遭受挫折、失败、痛苦的时
候，你会不会继续坚信自我的梦想呢?要是你后退了，你的梦
想也就失去了蹤影，或许减少痛苦跟挫折的考验，但也失去
完美的人生体验，万一你继续坚信着属于自我的美梦，可能
还会有挫折跟失败，但因为坚信自我，所以肯定能够产生冲
破困境的力量。

不要怀疑自我的梦想，人因梦想而伟大，也别怀疑自我的本
事，人因为坚信而有力量，轻易的放弃最终只会让梦想的果
实一颗颗的烂掉，坚信自我的本事，歹竹也会出好笋，拥抱
自我的梦想、坚信自我就能产生突破险恶的力量。

别说自我没本事，那是因为你不坚信自我能够办到的歪理，
相信自我，给自我勇气，每个困境只是梦想前的幻境，冲过
去就能完成你想要的使命，放弃却会对不起自我的实力，别
怀疑自我该有的气力，因为坚信自我就不会有任何事物困住
你。


