
2023年简爱读书心得初中(汇总5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

简爱读书心得初中篇一

《简爱》是英国史上的一部经典之作，小说主要通过简·爱
与罗切斯特之间一波三折的爱情故事，塑造了一个出生低微、
生活道路曲折，却始终坚持维护独立人格、追求个性自由、
主张人生平等、不向人生低头的坚强女性。

主人公的那一份理智，以及内心的感情波动，欲进又退，欲
退又进，尤其有一段把主人公概括的最完整，就是罗切斯特
装成一个巫婆，对简爱说：“你冷，你不舒服，且很蠢，你
冷是因为你孤孤单单一个人，你不舒服是因为多少甜蜜以及
美好的东西都与你无缘，你蠢是因为你明知道有一份幸福在
等着你，你却不愿向他靠近一步。”是呀，自从简进了桑菲
尔德府，这样的景况就一直持续着，直到罗切斯特经过灾难
后与她相逢，才打破了这似乎贯窜她整个感情生活的信条。
她最终胜利了，是用她的理智，可对这理智最后的结果却是
一份“心酸的浪漫”。简很能干，也很有主见，有头脑，似
乎从一开始就有一种东西烘托着她，使她总比常人理智，比
常人更有洞察力和感受力，这也许就是作者要创造的简的形
象吧。

那前半部分呢，在她姑妈家和洛伍德学校呢，我想这是后半
部分的基石吧，涂色，添充，素描，把简刻画出并赋给她那
样的性格。简从一开始，就注定在现实的孤独之中，使她懂
得拥有和珍惜，使她知道亲情、友情和爱情的重要性，她对



这些的渴望是她在孤独生活中表现出的`最强烈的愿望，为了
这些，她甚至压制住了自己的主见和理智，但最终她还是从
这些中摆脱了出来，选择了自己的生活。

当她童年受到精神和肉体上的侮辱时，她并没有绝望，换回
的是对生活无限的信心；当她在学习中再次受到肉体和心灵
上的摧残时，她仍然坚强不屈，化悲愤为力量，更加努力学
习；当她被情敌咄咄逼人时，她从容面对，不卑不亢；当爱
情挫败时，她果断的选择了离开，开始了她新的生活。

简爱读书心得初中篇二

《简爱》是英国史上的一部经典之作，小说主要通过简·爱
与罗切斯特之间一波三折的爱情故事，塑造了一个出生低微、
生活道路曲折，却始终坚持维护独立人格、追求个性自由、
主张人生平等、不向人生低头的坚强女性。

当她童年受到精神和肉体上的侮辱时，她并没有绝望，换回
的是对生活无限的信心；当她在学习中再次受到肉体和心灵
上的`摧残时，她仍然坚强不屈，化悲愤为力量，更加努力学
习；当她被情敌咄咄逼人时，她从容面对，不卑不亢；当爱
情挫败时，她果断的选择了离开，开始了她新的生活。

简爱读书心得初中篇三

凝固的空气，闷得很，倾盆般的大雨随之倒下，“噼里啪
啦”吵得人心烦意乱，随手拿起昨夜未看完的《简爱》翻开。

也不知过了多久，雨渐渐小了，而书也看完了。伸了个懒腰，
抓起雨伞，便冲进雨幕之中。“呼——”一阵风吹过，不由
地缩了缩脖子，脑子里满是《简爱》里凄惨而又美好的故事。
“哗!”汽车飞速前进着，溅起了不小的水花，被溅了一身脏
水的我原本糟糕的心情更加烦躁了。我毫无目的地走着，越
发心浮气躁起来。



“我就说这儿的花最好看吧!”不知不觉中，来到了一座公园
里，耳畔响起了一道苍老的声音。回头一看，一位头发花白
的老奶奶推着轮椅，轮椅上坐着一位同样年迈的爷爷，很显
然他们是一对夫妻。《简爱》再次闯入我的脑海，这对老夫
妻不正是现实版的简爱和罗彻斯特吗?老奶奶将大半的伞倾斜
在老爷爷的头上，自己却淋湿了肩膀。老奶奶低着头，老爷
爷则抬着头，对视着，眼神中满满都是浓浓的爱意，仿佛此
时此刻世界只有对方。老爷爷微笑着拍拍老奶奶的手：“有
你真好!”老奶奶那满是皱纹的脸颊竟泛起了丝丝红晕，如初
恋的少女般害羞了。

鬼使神差中，我竟再也挪不动脚步，痴痴地看着他们。老爷
爷的脚瘫痪了，意味着老奶奶得照顾他的一切生活起居!就如
罗彻斯特，他又瞎又残，连生活自理都做不到，但是简爱却
接受了他，就如同老奶奶一般无怨无悔。因为心中有爱，所
以爱!简爱深爱着罗彻斯特，所以愿意嫁给他;老奶奶深爱着
老爷爷，所以不嫌弃他。老奶奶笑了，如一朵菊花绽放。雨，
已停了，花在雨珠的滋润下愈发娇嫩了，柳枝也吐出了如宝
石般的嫩叶，春天已经来了!

简爱读书心得初中篇四

《简·爱》(janeeyre)是十九世纪英国著名的女作家夏洛
蒂·勃朗特的代表作，人们普遍认为《简·爱》是夏洛
蒂·勃朗特“诗意的生平写照”，是一部具有自传色彩的作
品。

花了三天多的时间终于读完了《简爱》，我知道这是一个十
分艰巨的过程。这连住的几日，我几乎除了吃饭和睡觉，一
切时间都耗费在这本来自遥远国度的小说里。然而我还得在
抱怨的同时，不得不承认它的杰出与迷人。很少见到这样迷
人的异国风情。这充满着英国十九世纪趣味的故事里，让我
感慨了很多。其实我应该早些接触这本书，早就有很多的人



介绍它了。可惜，我拥有着一点排外的情愫，一直拖到现在
去欣赏它，实在有些相见恨晚。

作为一个外国人，我对英国人的思维和宗教信仰有点难以适
应。不过呢，人世间的真情多数是相通的。每当我读到小简
爱因为无亲无故而遭受虐打和歧视时，心中顿起的怜悯之情
真让人难忘;每当简爱一次次化险为夷让我多么兴奋;当她勇
敢地拒绝了圣约翰的求婚而坚持自己心中的真爱时，多么令
鼓舞和震撼;特别在文章最后，她抛弃一切去照顾那位可怜的
爱德华时，我的心中欣慰与感动迸发而出。关于这本小说，
我想它最大的成功之处就是它在很多艺术方面的杰出融合。

我敢确信这本书的作者是一位多才多艺的作家。首先，她在
描绘风景时，是以一个画家的审美角度去鉴赏，以一个画家
情趣去把握光和影的和谐。读中国的小说很少见到这样细腻
的风景描写的词汇。应该要感谢这本书的译者周令本的深厚
的国文功底，使译本文采熠熠，令原著生辉。其次，夏落
蒂·波郎特在语言学上的造诣也很深厚，作为一名英国人，
作者可以说至少精通三种以上的外国语言。在读这本书的时
候，我感觉自己可以通过它感受到整个欧洲的文化氛围。比
方说英国人的自豪感和绅士风味，德国的大国气氛以及法国
女性的天生浪漫情趣。甚至还读出了英国人那种殖民主义的
歧视东方人的心理，比如他们称印度是个野蛮的民族。再次，
夏落蒂·波郎特对感情戏的处理上，可以称得上很高明。她
的主人公很少是一见钟情，这比较现实，但是她赋予的爱情
总是在默无声息深入到读者的心田里。如此巧妙的感情戏，
让我很意外，很惊喜。

《简爱》的作者如果和中国的曹雪芹相比，毫无疑问，后者
的文化底蕴要更博深一些。就像中国和英国人拼比历史，中
国人可以无愧地说：我比你老的多。曹雪芹一生所学要比夏
落蒂·波郎特要广博的多，毕竟中国的文化底蕴要丰盛的多。
中肯的说，简爱的确比不上中国的《红楼梦》。不管是人物
丰富还是物致的描绘上，《红楼梦》都是更为杰出的。但是，



《简爱》中也有值得中国人去学习和欣赏的地方。比方说，
《简爱》对人物的心理描写方面，可以说淋漓尽致。这点在
很多中国人的文学作品中做的都不够。

读这本书我仿佛读了一遍《圣经》，西方人对宗教笃深的感
情与真诚的信仰，真很令人敬佩。现在的中国是一个缺乏信
仰的时代。在读《简爱》时候，让我感受到在拥有宗教哺育
下才可以得到的人情的纯美，在现在的中国这真的很难得。
其实，很多圣经里的教诲与中国的孔儒的经典思想是相通互
补，而现在国人却往往忽视了祖先的睿智。比如圣经里劝人
从善，劝人宽忍，劝人感恩，与孔老夫子劝国人礼义仁，两
者是相同的。在读《简爱》的时候，我时常被圣经里的美好
的思想启迪着，让我联想到中国的现状，心中似乎收获许多。
让我坚信，对于中国的儒家文化真的需要重新审视。

在文学史上，有许多的经典名著将要永垂不朽，但能够像
《简·爱》这样深深地进入人们的灵魂，它以一种不可抗拒
的美感吸引了成千上万的读者，影响着人们的精神世界，甚
至对某些人来讲，影响了他们一生的作品并不很多。

《简·爱》这本小说，主要通过简·爱与罗切斯特之间一波
三折的爱情故事，塑造了一个出身低微、生活道路曲折，却
始终坚持维护独立人格、追求个性自由、主张人生平等、不
向人生低头的坚强女性。她有着极其强烈的自尊心，她坚定
不移地去追求一种光明的，圣洁的，美好的生活。她的精神
魅力是别人所不具有的，因为她一直都是完美主义者。小说
设计了一个很光明的结尾。虽然罗切斯特的庄园毁了，他自
己也成了一个残废，但我们看到，正是这样一个条件，使
简·爱不再在尊严和爱之间矛盾，而同时获得满足。她在和
罗切斯特结婚的时候是有尊严的，同时也是有爱的。小说告
诉我们人的最美好的生活是人的尊严加爱，毕竟在当今社会，
人们都疯狂地似乎为了金钱和地位而淹没爱情。在穷与富之
间选择富，在爱与不爱之间选择不爱。很少有人会像简这样
为爱情为人格抛弃所有，而且义无反顾。



读了这本书，简·爱的经历，简·爱的坚强，使我震撼，使
我思索，使我扪心自问。命运待我真是不薄，我有一份崇高
的、人人尊重的职业，拥有幸福的家庭，过着平安温馨的生
活。我应该感谢上天赋予我的一切，我应该抓住生活，因为
生活是奇妙的，到处都盛满了美好的事物。而在很多情况下，
只有在回顾过去，突然意识到它再也不会出现时，我们才认
识到这一真理。我们常常毫不珍惜这样美好的一天，而是太
注重琐事了，有时拘泥于小节，以至于对美好生活没有反应。
我们应该虔诚地对待即将到来的每一天，拥抱每一个小时，
抓住珍贵的每一分钟。

简·爱生存在一个寄人篱下的环境，从小就承受着与同龄人
不一样的待遇，姨妈的嫌弃，表姐的蔑视，表哥的侮辱和毒
打。也许正是因为这一切，唤醒了简·爱无限的信心和坚强
不屈的性格，一种可战胜的内在人格力量。，她坚定不移地
去追求一种光明的，圣洁的，美好的生活。在罗切斯特的面
前，她从不因为自己是一个地位低贱的家庭教师而感到自卑，
反而认为他们是平等的。也正因为她的正直，高尚，纯洁，
心灵没有受到世俗社会的污染，使得罗切斯特为之震撼，并
把她看作了一个可以和自己在精神上平等交谈的人，并且深
深爱上了她。而当他们结婚的那一天，简·爱知道了罗切斯
特已有妻子时，她觉得自己必须要离开，她虽然讲，“我要
遵从上帝颁发世人认可的法律，我要坚守住我在清醒时而不
是像现在这样疯狂时所接受的原则”。但是从内心讲，更深
一层的是简·爱意识到自己受到了欺骗，她的自尊心受到了
戏弄，因为她深爱着罗切斯特。但简·爱做出了一个非常理
性的决定。在这样一种爱情力量包围之下，在富裕的生活诱
惑之下，她依然要坚持自己作为个人的尊严，这是简·爱最
具有精神魅力的地方。

虽然我觉得小说最后的结局过于完美，甚至这种圆满本身标
志着肤浅，但是我依然尊重作者对这种美好生活的理想。就
是尊严和爱，毕竟在当今社会，人们都疯狂地似乎为了金钱
和地位而淹没爱情。很少有人会像简·爱这样为爱情为人格



抛弃所有，而且义无反顾。

《简·爱》所展现给我是一种返朴归真，是一种追求全心付
出的感觉，它犹如一杯冰水，净化每一个读者的心灵，同时
引起读者的共鸣。能被你的同伴们所爱，并感觉到自己的到
来能给他们增添一份愉悦，再没什么快乐能与此相比了。暴
力不是消除仇恨的最好办法。同样，报复也绝对医治不了伤
害。人的天性就是这样的不完美!即使是最明亮的行星也有这
类黑斑，而斯卡查德小姐这样的眼睛只能看到细微的缺陷，
却对星球的万丈光芒视而不见。

寒假里，读了《简·爱》一书，颇有感想!

书里主要写了女主人公简·爱从小是个孤儿，寄养在舅母家
里。由于她没有财产、没有地位，自幼就受到折磨和歧视。
也许正是因为这一切，换回了简·爱无限的信心和坚强不屈
的性格，一种可战胜的内在人格力量。她坚定不移地去追求
一种光明的，圣洁的，美好的生活之后，她进入了罗沃德学
校学习。毕业后，简·爱来到桑菲尔德庄园任家庭教师，她
的自尊、自爱和自信赢得了人们的敬重。在与主人罗切斯特
先生相处的过程中，两人都被对方的气质所吸引，他们经历
了无数的挫折和磨难，最终走到了一起。

读完此书，我被简·爱那独立自主、自强不息的精神品格所
感动，那丰富、明确、坚定的追求女性在社会上的独立和尊
严的个性所震撼，我憎恨里德太太，她对穷人的痛恨是
简·爱以及读者都难以忘记的，她作为简·爱的舅母，狠心
地将年仅十岁的简·爱送进孤儿所，并一心盼望她在瘟疫中
死掉!这是多么不负责任啊!想想自己是多么幸福啊!

《简·爱》就像是现实生活中的“灰姑娘”的奋斗史，
简·爱坚强地面对困难，挫折，她还追求男女间的平等，穷
人与富人之间的平等。正如她所说的那样：“我跟你一样有
灵魂，也同样有一颗心!”《简·爱》教会了我们坚强地面对



生活中的挫折，她也同样教会了我们要平等对待生活中的事
物以及各式各样的人，她还教会了我们要在生活中自强自立。

记得有一次，我数学题目做不出来，我也没有认真地思考一
下，就让妈妈帮忙，但妈妈说他没有空，叫我自己思考去解
决问题。可我却偷懒，吵着让父亲教我。妈妈就让我反复看
书上的例题，让我真正看懂了，再让我做作业题，我一下子
全懂了!我终于明白了，我们遇到困难时要有信心、要敢于面
对困难、学会自力更生。

我反复读了好几遍《简·爱》，也流了好多的眼泪，是同情、
感动的眼泪，也树立了奋发进取、自强自立的信念。漫漫人
生路上，《简·爱》是我的精神财富，将鼓励我不断前进。

花了三天多的时间终于读完了《简·爱》，我知道这是一个
十分艰巨的过程。这连住的几日，我几乎除了吃饭和睡觉，
一切时间都耗费在这本来自遥远国度的小说里。然而我还得
在抱怨的同时，不得不承认它的杰出与迷人。很少见到这样
迷人的异国风情。这充满着英国十九世纪趣味的故事里，让
我感慨了很多。其实我应该早些接触这本书，早就有很多的
人介绍它了。可惜，我拥有着一点排外的情愫，一直拖到现
在去欣赏它，实在有些相见恨晚。

作为一个外国人，我对英国人的思维和宗教信仰有点难以适
应。不过呢，人世间的真情多数是相通的。每当我读到小
简·爱因为无亲无故而遭受折磨和歧视时，心中顿起的怜悯
之情真让人难忘;每当简·爱一次次化险为夷让我多么兴奋;
当她勇敢地拒绝了圣约翰的求婚而坚持自己心中的真爱时，
多么令鼓舞和震撼;特别在文章最后，她抛弃一切去照顾那位
可怜的爱德华时，我的心中欣慰与感动迸发而出。

关于这本小说，我想它最大的成功之处就是它在很多艺术方
面的杰出融合。我敢确信这本书的作者是一位多才多艺的作
家。首先，她在描绘风景时，是以一个画家的审美角度去鉴



赏，以一个画家情趣去把握光和影的和谐。读中国的小说很
少见到这样细腻的风景描写的词汇。应该要感谢这本书的译
者周令本的深厚的国文功底，使译本文采熠熠，令原著生辉。
其次，夏落蒂。波郎特在语言学上的造诣也很深厚，作为一
名英国人，作者可以说至少精通三种以上的外国语言。

在读这本书的时候，我感觉自己可以通过它感受到整个欧洲
的文化氛围。比方说英国人的自豪感和绅士风味，德国的大
国气氛以及法国女性的天生浪漫情趣。甚至还读出了英国人
那种殖民主义的歧视东方人的心理，比如他们称印度是个野
蛮的民族。再次，夏落蒂。波郎特对感情戏的处理上，可以
称得上很高明。她的主人公很少是一见钟情，这比较现实，
但是她赋予的爱情总是在默无声息深入到读者的心田里。如
此巧妙的感情戏，让我很意外，很惊喜。

简爱读书心得初中篇五

“你什么要跟我讲这些？她跟我无关。你以为我穷、不好看
就没有感情吗？我也会的'，我们精神是同等的！就如同你跟
我经过坟墓将同样地站在上帝面前。”这是出于《简爱》这
本书，这影响了整个是英国，这是整个英国认识到男女平等。
我喜欢《简爱》这本书的作者夏洛蒂·勃朗特，这本书如同
神奇的魔法，读了这本书的人思想都有改变。

我喜欢《简爱》，这本书体现了外国人很直白，手法虽然少，
但是很精致。我喜欢《简爱》，这本书让我懂得了很多道理，
比如人不可貌相，海水不可斗量。


