
弘扬劳动精神的演讲(优质5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

弘扬劳动精神的演讲篇一

亲爱的`同学们：

大家好！今天我很荣幸能够站在这里，为大家做这场演讲。

众所周知，在中华民族几千年的发展史上，有一件东西起到
了至关重要的作用，它就是劳动！劳动在岁月变化中，逐渐
成为我们民族的传统。今日，对于我们而言，继承传统，以
勤为荣，应该是我们的价值追求。

回顾历史，中国，作为四大文明古国之一，是四大文明古国
中唯一一个延续至今，文化血脉生生不息的国度，究其根源，
热爱劳动是一个重要原因。古人向往“日出而作，日落而
息”的田园安宁生活，他们通过劳动，创造了一个又一个繁
盛的朝代。劳动成了一个国家的根基，一个热爱劳动的国度
是一个幸福的国度。千年的习惯，早已成为传统，融入我们
民族的血液之中，在历史长河中，生生不息，源远流长。

劳动传统是我们民族的优秀传统，虽历经沧桑，仍历久弥新。
在新的征途上，劳动传统必将助力时代腾飞。

如今，勤劳俨然成为了中国人的代名词。今年是我国改革开
放四十周年，当其它国家惊羡于我国改革开放的辉煌成果时，
一些国外学者开始究其原因。曾经，一位美国学者说
到：“到中国去看看吧，那里有世界上最勤奋的人。”这发
自肺腹的言论，直接指出了中国人的勤劳品质。正是勤劳，



才使得我国实现了从站起来到富起来，从富起来到强起来的
目标。如今，党和政府高度重视公民劳动素质的培养，20xx年，
国务院批准设立“中国农民丰收节”，时间定于每年秋分日。
这是中国历史上第一个为农民设立的节日，其所寄托的含义
显而易见：我们要尊重并热爱劳动！通过劳动，我们仅用四
十年就实现了国家的腾飞。由此可见，劳动对于我们民族未
来的发展至关重要。以勤为荣必将是新时代公民的必然要求！

可是，随着时代发展，人工智能和家政行业正逐渐兴起，人
们的劳动减轻了很多。然而，一些学生开始不愿再劳动，甚
至讨厌劳动。这些不尊重劳动的现象正引发人们广泛的讨论，
发人深思。古人云：“民生在勤，勤则不匮。”劳动是幸福
的源泉，事实上，劳动的意义远大于劳动自身。生活中，我
们作为学生，应从小事做起，可以主动承担一些家务。在学
习之外，从一些小事中体会劳动的价值！

继承劳动传统，以勤劳为荣。我坚信：亿万中国人共同奋斗，
其爆发的伟力将震撼世界！我们中华儿女定不负这伟大时代！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

弘扬劳动精神的演讲篇二

亲爱的同学们：

你们好!

你们应该看见过祖国的锦绣河山吧。那滔滔江水，滚滚黄河，
连绵不断的山峰，都属于我们伟大的祖国。祖国的山川雄奇，
祖国的河水秀逸，祖国的胸怀无比的广阔“五十六个星座五
十六枝花，五十六组兄弟姐妹是一家，五十六种语言汇成一
句话，爱我中华爱我中华爱我中华……”是啊!我们都是炎黄
子孙，都是龙的传人。我们的幸福来自祖国，只有国家富裕
强大，才能使我们幸福的生活之花永放光华。中国祖国乘载



着上下五千年的历史，这历史告诉我们，没有祖国，就没有
家，国家不强盛，就要挨打。我们最亲的是父母，最爱的是
中华。

学习好，还要爱劳动。这样才能在校作个好学生;在家做个好
儿女;在社会中做个好公民。

每一次的劳动都是挑战自我的机会，但如今，这样的机会越
来越少。因为大家总是推脱，就被长辈们戴上了“小公
主”“小皇上”的帽子。现在，让我们一起摘掉这些帽子，
给自己一个锻炼的机会。只要你比昨天做得好，这就是进步。

多年以后，你就会发现：小时候老师、父母的教诲是对的，
都是为了让我们好好学习，长大以后为国家做事，成为国家
的栋梁。同学们，“爱学习、爱劳动、爱祖国”是我们肩负
的责任，让我们争做优秀小学生，为建立繁荣昌盛的祖国而
自强不息，努力奋斗吧!江后浪推前浪，一代更比一代强。我
坚信，在我们的不懈努力下，祖国的明天，天更蓝、山更绿、
水更清、经济更繁荣、人民更幸福、国力更强盛，祖国的明
天更美好。

同志们：

大家好!

五一将至，春风浩荡，染绿十里矿区;群英聚会，颂扬劳模，
畅谈五阳发展。在这杨柳青青、春意浓浓的美好时节，我们
隆重举办庆五一、颂劳模为劳动者喝彩联欢活动，目的就在
于大力弘扬劳动光荣、知识崇高、人才宝贵、创造伟大的劳
模精神，积极倡导关心劳模、崇尚劳模、学习劳模、争当劳
模的良好风尚，充分发挥汇集民智、建言献策、参政议事、
凝心聚力的劳模作用，不断强化爱我矿山、建我家园、兴我_、
强我_的主人翁意识，号召和动员全矿干部职工群众，以更加
坚定的信心，更加饱满的热情，更加昂扬的姿态，更加务实



的作风，投身到准备年的各项工作中去，为实现矿井跨越发
展、_强势崛起谱写崭新的篇章。

劳模标兵是矿井生产经营的中坚力量，是__改革发展的中流
砥柱。虽然大家身处不同岗位，从事不同工作，但有一点是
相同的，那就是爱岗敬业，甘于奉献，锐意创新，踏实干事，
追求卓越，勇创一流。他们用实实在在的行动，充分展现了
新时代劳动者的精神风貌，用鲜活感人的事迹，为广大干部
职工树立了可颂、可敬、可学、可做的榜样。

劳模标兵是矿山建设和发展过程中涌现出来的一个特殊群体，
有着特殊的影响力、凝聚力和感染力。当前，准备年的各项
工作已进入攻坚阶段，面对重重挑战，任务艰巨，责任重大，
_比任何时候都更需要劳模标兵去发挥更好的带头、引领和带
动作用。

希望大家一定要以矿井跨越发展为己任，以_崛起为使命，进
一步增强责任意识、大局意识和发展意识，立足_，立足岗位，
勤勉踏实工作，专心谋事创业，奉献聪明才智，敢于挑战极
限，善于攻坚克难，精塑劳模形象，勇创一流业绩，靠表率
作用，靠人格魅力，打造矿井战略发展的排头兵和领军团队，
为铸就优势突出、特色鲜明、实力强大的新_再创佳绩。

最后，我代表矿党政工，预祝活动圆满成功!向全体劳模标兵，
向辛勤工作在各条战线的全矿干部职工致以亲切的问候!祝愿
大家节日愉快，事业有成!

弘扬劳动精神的演讲篇三

亲爱的__中学的同学们：大家好!

我是__。今天，我演讲的题目是《劳动，于无声处炼精神》。
众所周知，劳动是我国千百年来传承的精神力量，驱动着国
人奋力向前。然而就在最近，许多轻视劳动的言论甚嚣尘上，



掩盖了劳动的光辉。今天，就让我们拨开迷雾，看清劳动和
它炼就的民族精神。

或许有人坚持认为，劳动只是最基础的体力活动，于学习无
益，更被科技发展所抛弃。更有甚者，希望通过花钱雇人的
方式，推卸劳动义务。诚然，劳动不能直接提高学习成绩，
它的工作效率或许比不上现代科技，但真正宝贵的，是它炼
就的精神，是它磨炼出的心灵力量。

勤于劳动者，意炼神凝，艰难亦从容。恩格斯有言：劳动是
人类与动物的根本区别。如果说学习为人的生活铺平了道路，
那么劳动则为人生铸就了脊梁。那些以学习忙为由推卸劳动
责任的人，可曾想起过北大学霸与父母的“万言断交书”?作
为学习的精英，他却被心理问题折磨，可见没有劳动打下的
心理基础，学习再精也经不起社会的考验。

勤于劳动者，成熟稳重，为社会谋幸福。社会是由人关联而
成的，人工智能可以辅助社会运行，却不能决定一切。作为
社会真正的主人，我们放弃磨炼的机会而乞灵于机械，又何
尝不是一种倒退?“圣人不以所用害所养”。在日渐复杂的社
会中，是劳动让我们扎根于现实的土壤，清楚认知自己的责
任，从而做出贡献。倘若有了科技而高枕无忧，那科技也必
将止步。

勤于劳动者，艰苦奋斗，为民族铸国魂。从古至今，发展、
统一这条荆棘路，总是在劳动者脚下变为坦途。论古，“禹、
文王躬耕而有天下”，劳动者成为中华民族的祖先;论今，袁
隆平，屠呦呦所取得的辉煌成就，同样离不开田间地头的坚
守。

与此同时，我们也不能忘记，耽于享乐之人最终被命运抛弃。
白居易“今我何功德，曾不事农桑”之呼犹在耳，“唐皇重
色思轻国”导致开元盛世的中断，令人触目惊心。究其根本，
是推卸责任的侥幸心理作祟，而忽略了劳动凝聚的民族精神。



同学们，时至今日，历史的辉煌与教训仍在我们耳边回响，
作为青少年，劳动炼就的精神，看似离我们很远，但它们正
在我们心中发挥着作用。试想，如果不曾参加过值日，如果
没有在卫生扫除中出过一份力，如果在家没有洗过衣服、做
过饭……我们又怎么理解“责任”，“亲情”这些词语的真
谛?我们又如何担当建设现代化国家的重任呢?因此，劳动并
不是浪费时间，它是生活中必不可少的一环，是我们应当补
齐的必修课程。

同学们，我们不必等到走入社会，也不必在学习与劳动间抉
择。从日常小事做起，开始力所能及的劳动吧。从家务到校
园卫生，从整理宿舍到扫清积雪，这些都是生活这本大书的
精彩片段，足以让我们强壮体魄，磨炼意志，走向更辉煌的
明天!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

弘扬劳动精神的演讲篇四

亲爱的老师和同学们：

大家好!

生活的诗意无处不在，这种诗意可以在劳动中获得。你看这个
“老”，更像是一个人靠近土地和花草说话?硬邦邦的姿势，
本来很美，你再看一个“动”，天上有白云，人在白云下工
作，人与自然多么和谐!

如果是这样的话，当我们的父母快死的时候，我们能不能给
他们一点温暖?世界上总有一些东西是高科技无法替代的。

"时间总是分叉的，通向无数的未来。"各位同学，劳动是一
句话，但更多的是行动;在这个行动中，有我们对生活的思考，
有我们对世界的审美，有我们工作时的美好，有我们工作时



能让世界更美好。在未来，有一个更美好的世界等着我们。
我们应该享受时代的福祉，用我们的智慧和汗水为这个时代
增添更多的光彩!

我的演讲结束了，谢谢!

弘扬劳动精神的演讲篇五

老师们，同学们：

早上好!今天我演讲的题目是《劳动最光荣》。发明家爱迪生
说过：“世界上没有一种具有真正价值的东西，可以不经过
亲勤劳动而能够得到的。”的确，劳动是最可靠的财富。因
为劳动，人类社会才不断进步发展。

作为一名小学生，我们要记住下面几点：

一、应当牢记自己的学习使命。学习也是一种劳动，我们要
时刻铭记：一分耕耘，一分收获。我们所获得的知识都是老
师诲人不倦的教育和自己刻苦学习的结果。我们只有掌握了
丰富的知识，学会更多的技能，将来才能为祖国，为人民做
作出更多的贡献。

二、我们从小要养成爱劳动的习惯。在家里自己的衣服自己
穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理。在学校，积极
打扫卫生，时刻保持整洁。培养自己的适应能力。

三、我们要尊重每个劳动的人。无论是农民工，科学家，清
洁工还是教师，他们都是光荣的劳动者。都应该得到我们的
尊重。

同学们热爱劳动是我们中华民族的传统美德，我们应将传承
下去。在我们的学校里每天都涌动着一群值日的同学，每天
都有人在默默地打扫卫生，每天都有同学们随手捡起地上的



垃圾，是他们共同创造了整洁的校园环境。让我们能在清新
的校园里快乐学习。但是我们也经常发现我们身边的一些不
爱劳动和不尊重别人劳动的行为：有的同学在家里是小皇帝，
什么事也不干，全靠爸妈伺候着;值日生把教室校园打扫的干
干净净，有的同学却随手扔下垃圾;父母辛辛苦苦做好的饭菜，
有的同学随手倒掉;老师辛辛苦苦的备课，口干舌燥地讲课，
可有的同学却不认真听，不认真完成作业等等，这些不热爱
劳动，不尊重别人劳动的行为是非常可耻的。

同学们，我们要牢记以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻。我
们要从小事做起，从点滴做起，不浪费每一粒米，每一滴水，
每一分钱。我们要尊重别人的劳动，从小养成爱劳动的习惯。
用我们的行动来美化我们的家园校园吧!


