
最新团史演讲稿三分钟(模板8篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲的直观性使其与听众直接交流，极
易感染和打动听众。以下我给大家整理了一些优质的演讲稿
模板范文，希望对大家能够有所帮助。

团史演讲稿三分钟篇一

梦想是我们给自己铸造的一座城池，是我们奋斗的最远的目
标，为了一个共同的梦想我们汇聚一堂，我们秉承文学的血
脉，我们追求美好的未来，我们追求智慧，我们抒发心中的
激情，我们以诗的语言挥洒我们奔涌的热血。

今天，我有一个梦想！

我希望同学们拿起手中的五彩笔，描绘美好的蓝图。从这里
起飞，放飞你的梦想，如夸父逐日般追求我们的梦想。

我希望每一个学生都能够在知识的海洋中遨游，在精神的世
界自由搏击。沐浴先哲前贤的光辉思想，聆听任人大师的谆
谆教悔。

只要我们去实践，只要我们热爱读书，只要我们喜欢写作，
我们的精神是自由的，我们的思想是开放的，只要我们不懈
追求，只要我们坚定信念，只要我们敢于行动，我设想我们
的梦想就会成为现实，我们的追求便会有回报。

今天，我有一个梦想！

我梦想未来的课堂是自由的精神家园，老师、学生都能在知
识的海洋中遨游。

我梦想将来不再以成绩决定一切，我们的学生都能够快乐自



由的学习。

我梦想同学之间亲如手足，消除矛盾，充满博爱精神。

我梦想我们的学校是一所知识的殿堂、书的海洋、人才的摇
篮。

这就是我的梦想。

虽然梦想离我们很遥远，到只要我们努力了，就算没有实现，
我们也满足了，至少曾经努力过，所以我们并不后悔，我们
去为我们的梦想努力吧，我们一定会成功的，加油吧！

团史演讲稿三分钟篇二

大家好！

学会尊重或许会带来好运，给他人，给自己。

尊重是绿色的，就像春天里萌发的嫩芽，令人满怀希望。

在温和的春风里，我们只有让自己在冷酷的世界里重新萌芽，
才能让自己满怀希望去面对未来的一切。尊重是过马路时的
绿灯，这是尊重生命；尊重是绿色垃圾桶，这是尊重环境；
尊重是绿芽，这是尊重自然……但是这一切又是尊重自己。

我们要学会尊重。“各美其美，美人之美，美美与共，天下
大同。”这句话启示我们要尊重文化多样性。这不仅是发展
本民族文化的内在要求，也是实现世界文化繁荣的必然要求。

每一个温暖的行动，每一个生活的角落，甚至是每一个微笑
都有着尊重的色彩。学会尊重自己或他人就会使世界更加五
彩缤纷。



谢谢。

团史演讲稿三分钟篇三

晚上好！我是xx，来自中冶建工三公司，从事预算工作。今天
我演讲的题目是：脚踏实地，走向未来。 中冶建工是国家大
型骨干施工企业。我们承包的工程涵盖道路、桥梁、建筑。
我们都说，建筑，应当以人为本。我想，人又何尝不像建筑
呢？道路，只有夯实每段泥土，才能延续远方；桥梁，只有
立稳每个桥墩，才能牵引至对岸；广厦，只有深入大地，才
能触及天空。而人，只有脚踏实地，才能走向未来。

建筑纪录时代，我们纪录人生。那么，什么才是脚踏实地的
人生？我们又该 怎样脚踏实地？不需要去观摩伟人的事例，
不需要翻阅名人的传记，我们身边的中冶建工人当中，就有
不少鲜活的榜样。他们用切身的实际行动为我们诠释了什么
是脚踏实地。

荣获全国五一劳动奖章的一公司预算员王家媚，就是我工作
中学习的楷模。十多年里，她坚守在工程第一线，做过十余
个项目的预算工作。从合同范本的制定，到工程结算，每一
个环节都严格把关，维护项目的利益。项目上工作的辛苦，
在她眼中就是财富。她常说：只要肯努力，就能做出优异的
成绩。在她这里，脚踏实地就是坚持，坚持在自己岗位的第
一线，坚持在工作的每个环节，做到认真、尽责。

广西百靖高速路项目部的女测量员李祖琼也是一位因脚踏实
地而获得肯定的典范。34年来，她也始终奋战在施工一线。
公路的测量工作十分艰苦，有时候连喝口热水去趟厕所，这
些最基本的需要都是一种奢求。头顶着烈日，脚踏着黄沙，
她精确地记录下每一组数据。她做事的原则就是，要做就做
好，不留缺憾。付出再多，只要能把事情做好，就是值得的。

什么是脚踏实地？这就是脚踏实地！坚持，认真，尽责，不



畏困难。对工作中的每个细节做到尽善尽美，遇到再难的问
题都竭尽全力去解决去拼搏。这些看似平凡的事情，就像材
料员老徐说的：一根根焊条，一根根扎丝，累积多了，可都
是一笔财富。

没有一位工程预算的前辈。我疑惑、兴奋、跃跃欲试。每天
只是看看图纸的我开始有些着急，也不禁思考起来：我该做
什么，我能做什么？我想到了中冶建工十大文化中的学习文
化---“工作学习化，学习工作化”。开工前的这段时间不正
是好好实践这条理念的时候吗？于是，我结合学校里的知识，
给自己列了学习工作计划。首先，我主动向其它岗位的前辈
们请教，与他们交流，从预算的角度去思考、汲取知识，以
丰富自己的预算经验。同时，我结合工程项目的实际，尽量
不局限于仅仅完成领导布置的任务，而是争取多做，多算，
从而发现自己工作上的不足，为开工做好准备。

这样，在过去的一个多月里，虽然工程没有开工，虽然没有
师傅带领，我依然能完成好布置给我的任务。我的工作与生
活越来越有序，心里也越来越踏实，对自己的未来也更加明
了。如今，我知道，脚踏实地就是一种创造，对于现在的我，
脚踏实地就是认真学习，努力丰富经验，认真做好每一件事。

是的，脚踏实地给了我知识，给了我积极的心态，以及未来
的方向感。一位脚踏实地的领导，能使他的团队又快又稳地
发展；一个脚踏实地的员工，能避免千里之堤溃于蚁穴。领
导的正确决策，与每一位员工的辛勤付出，共同支撑着企业
的未来。

各位领导，各位来宾，中冶建工能走到今天，离不开在座的
每一位。是你们，让中冶建工这个名字更加响亮；是你们，
让我坚定了我的选择；是你们，让我相信，一个人脚踏实地
走出来的路会越来越宽阔，而无数中冶人脚踏实地建设的中
冶建工则会越来越辉煌！最后，让我们为自己，为我们中冶
人脚踏实地的付出，为了中冶建工的今天，更为了中冶建工



的明天，而鼓掌吧！

谢谢大家！

团史演讲稿三分钟篇四

大家中午好！

人生在世，不可能总是平平安安、一帆风顺，总会遇到这样
那样意想不到的困难，但我们不能没有信心，只要振作精神，
下定决心，排除万难，就一定会有希望。张海迪，对生活充
满了信心，以顽强的毅力快乐地学习和生活，并且实现了生
命的最大价值。她活出了自身的美丽，活出了自己的出类拔
萃。她是生活的强者。

80多年前的一个夜晚，一场大火无情地烧毁了爱迪生的研制
工厂。次日早晨，67岁的爱迪生踩在百万交道的废墟上，乐
观地说：“现在我们又可以重新开始了。”爱迪生心中燃烧
着不灭的信心之火，在科学的征途中奋斗了一生，他是事业
上的强者。

“看成败，人生豪迈，只不过是从头再来。”这首歌唱得好
极了，它唱出了我的心声。当我第一次听到这首歌的刹那，
我的精神为之一振，我的心立刻与歌词产生了共鸣。我的前
半生也有过几次从头再来的经历，现在想起来，它使我懂得
了：“一旦失败，应当毫不犹豫站起来，从头再来。”这就
是信心。信心是胜利者、成功者的“摇篮”。

“人生之光荣，不在永不失败，而在能屡仆屡起”。特别是
在这个竞争日益激烈的社会，即使生活无情地将我们的奋斗、
努力打成碎片，但只要信心没有被打碎，只要我们的心中能
保持自信的火种，我们就可以一次又一次地点燃生命的激情
和活力，勇敢地与命运之神、风险危机抗争，让生命焕发出
智慧与坚强的光辉。



只要信心没有被打碎，这句话应该成为我们的人生箴言，如
是，我们就将成为一个不可战胜的人，就可以创造出人间奇
迹。

团史演讲稿三分钟篇五

大家好！

学会尊重或许会带来好运，给他人，给自己。

尊重是绿色的，就像春天里萌发的嫩芽，令人满怀希望。

在温和的`春风里，我们只有让自己在冷酷的世界里重新萌芽，
才能让自己满怀希望去面对未来的一切。尊重是过马路时的
绿灯，这是尊重生命；尊重是绿色垃圾桶，这是尊重环境；
尊重是绿芽，这是尊重自然……但是这一切又是尊重自己。

我们要学会尊重。“各美其美，美人之美，美美与共，天下
大同。”这句话启示我们要尊重文化多样性。这不仅是发展
本民族文化的内在要求，也是实现世界文化繁荣的必然要求。

每一个温暖的行动，每一个生活的角落，甚至是每一个微笑
都有着尊重的色彩。学会尊重自己或他人就会使世界更加五
彩缤纷。

谢谢。

团史演讲稿三分钟篇六

大家好!

首先请允许我借大家的掌声感谢各位领导能给我们这次机会，
在这里和大家共同畅谈“百安”的话题。 今天我演讲的题目
是：《心存安全 警钟长鸣》。



我们经常听到这样一句话，“高高兴兴上班，平平安安回
家”。”的确，平安就是构筑幸福家庭、和谐企业的基石。
于是“安全”成为了我们时刻挂在嘴边的词，成为了大家共
同关注的大问题。而安全知识涉及方方面面，安全法规、制
度措施、操作规程都需要装入大脑。 警惕与安全共存，麻痹
与事故相连！我们生产工作中每道工序、每个岗位、可以说
每时、每分都存在着安全隐患，之所以我们每个人要始终
将“安全先于一切，重于一切”的工作植于心底，就需要我
们立足岗位,始终做到防微杜渐，警钟长鸣，遵守各种规章制
度，时刻提醒自己“安全这根弦不能松” ，只有思想上多一
道防线，安全上才能多一分保障。

如果你问100个人“幸福是什么”，答案可能是120个，恋人
们会说，能与相爱的人牵手一生是永远的幸福；孩子说，父
母的呵护关爱是温暖的幸福；母亲说，孩子健康快乐的成长
是踏实的幸福；意气风发的年轻人会说，鼓动理想的风帆，
努力实现人生价值是最大幸福,而我们中心将“你有烦恼和我
说,我的快乐你负责”作为中心企业发展的小幸福??人们对于
幸福的理解不同，经历不同，立场不同，每个人都有自己的
幸福观，在这里，我想说的是，没有安全为前提，以上种种
幸福都将是秋风中摇曳的树叶，随时可能飘落下来。

我们无法忘记“”，我们更无法忘记“”，仿佛就发生在昨
天。这样的例子告诉我们，安全问题容不下半点的大意和马
虎,需要大家时刻绷紧安全这根弦。如果没有红灯的约束，就
没有绿灯的自由。安全规章制度不是束缚我们自由的绳索，
而是保障我们平安、幸福的盾牌。

安全，虽然只是简单的两个字，千言万语暂留心中，以表肺
腑：

见证了太多的悲哀，一个个美满家庭的衰败；

事故发生后，现实永远不可能更改；



事故带给他们的伤害，会成为一辈子还不完的债；

生命无可替代，健康才是价值的存在；

所以，安全帽一定要戴，上岗更要系好安全带；

不要追求速度有多快，安全和产量理应相同对待；

安全文化的苍天松柏，需要上下一心，共同灌溉；

让我们把生命握在自己手中，认真学习安全规程，积极接受
安全培训，克服侥幸心理和麻痹思想。齐抓共管、众志成城，
积极防范，确保安全，为中心发展创造安全稳定的环境，为
建设“百日安全”，实现“安全发展”保驾护航。

前车之鉴给予我们告诫，未雨绸缪激励我们理性！

亲爱的朋友们，最后，我想用最真挚的语言结束今天的演讲：
让健康不再有遗憾，让生命不再有悔恨，让亲人不再有眼泪！
愿阳光映射到每个人的笑脸！

愿安全生产意识深入到每位职工的心灵！

团史演讲稿三分钟篇七

大家好。我是来自传动事业部的刘学召，我今天演讲的题目
是廉洁自律，珍惜拥有。

古语有云：正心，修身，齐家，治国，平天下。廉洁修身乃
齐家之始，治国之源，平天下之基。

所谓“廉”，应是一种思想上的意识，自我约束的意识，坚
持正直的意识，廉洁自律，能够加强党风廉政建设，创优合
规发展环境，强化全体干部职工拒腐防变思想。



我曾经在网络上听取过行贿受贿服刑人员的现身说法。这些
犯罪人员，他们曾经有着自己的梦想，有着好的工作环境，
有着较高的经济收入，有着幸福的家庭，他们曾经为国家和
社会做出过突出的工作成绩、深受领导和同志们的信任。然
而，面对金钱利益的*，他们人生的航标迷途了，丧失了理想
信念，最终走上了犯罪的道路，把自己送入了地狱之门。今
天，他们声泪俱下的忏悔和警醒，对亲人家庭的感念，对自
由的渴望，深深的感染了我，他们用自己的例子告诉我们要
廉洁自律，珍惜拥有。

我是长城公司的一名操作工，工作已有三个年头，我们的公
司有着严格的廉洁制度，我要时刻保持清醒的头脑，按规办
事，面对物欲横流的社会，我更加需要走好人生的转折点，
把握好自己人生的航标。要以谦虚之心加强学习、以谨慎之
心对待权利、以淡泊之心对待名利、以警惕之心对待*、以感
恩之心对待监督、以快乐之心对待生活。

作为八零后的我们，如何真正将廉洁二字落实、贯穿到我们
的生活中，学习中，工作中？如何有效的去扩大这份感染力？
这，是值得我们深思的一个问题。我认为应以以下几个方面
严格要求自己。

在思想上，树立正确的世界观、人生观、价值观。进一步加
强自身的思想政治教育和职业道德教育，警钟常鸣，努力做
到自持、自重、自省、自警，要耐得住寂寞、经得起*，顶得
住歪风、经得住考验。以辛勤劳动为荣、以好逸恶劳为耻，
以诚实守信为荣、以见利忘义为耻，以遵纪守法为荣，以违
法乱纪为耻。

在工作上，恪尽职守、严于律己、加强学习。认真学习相关
法律法规、认真学习我公司的各项规章制度，认真学习业务
技术，提高个人素质和法律意识，按规矩办事，按要求操作，
廉洁自律、严于律己。算好政治账、尊严账、家庭账、事业
账、金钱账、自由账、健康账，时时事事自警自律，扎扎实



实做好本职工作。

在生活上，勤俭节约、艰苦朴素、珍惜拥有。发扬勤俭节约、
艰苦朴素的传统美德，以艰苦奋斗为荣，以骄奢淫逸为耻。
不攀比、不奢侈、学会满足、珍惜来之不易的工作、家庭和
幸福生活。

廉洁自律，是我们新一代的责任，是我们年轻人的使命。正
如我们长城公司的廉洁标语“小慈是大慈之贼，小利是大利
之贼”，我们要不断提高自己，做好本职工作，守住自己的
那口井，不越法律之线，努力成为一名优秀的长城员工，让
你我携手共筑我们长城公司更加美好的明天！


