
2023年爱的演讲稿(大全9篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

爱的演讲稿篇一

各位亲爱的小朋友，老师们：

大家上午好！我是xxx，今天很高兴能够坐在这里和大家聊聊
关于口腔健康这个话题。

众所周知，口腔疾病是与人的生活状况和行为习惯密切相关
的常见病和多发病，影响着人一生的健康，良好的口腔保健
习惯会让每一位家庭成员受益。据不完全调查统计，中国
有98%的人患有不同程度的口腔疾病，而在这当中我国5岁儿
童的乳牙患龋率为66%，在世界处于较高水平，12岁儿童的恒
牙患龋率也达到29%，虽然比起10年前有一定的下降趋势，但
是仍然需要引起我们的高度关注和重视。

我们所说的龋齿，也叫蛀牙，是一种以细菌为主多种因素协
同作用所导致的牙齿硬组织进行性病损。主要包括三个方面：
细菌、饮食、宿主，三者相互关联，缺少一个方面都不能发
生龋齿，因此，龋齿应以保健预防为主，如果预防不当，龋
齿就有可能会继续发展为牙髓炎和根尖周炎，甚至能引起牙
槽骨和颌骨炎症。龋齿的继发感染可以形成病灶，从而进一
步导致关节炎、心骨膜炎、慢性肾炎和多种眼病等全身其他
疾病。所以我们千万不可以小看牙齿问题，起初的一点点小
毛病都可能会引发身体的大问题。

物，以促进牙齿的健康。还有一点需要注意的是，定期的检



查牙齿也是十分必要的，很多人没有这个习惯，都是等到牙
齿出现问题了才去治疗，花了钱还受罪，还不如防患于未然。

虽然说保护牙齿是我们每个人自己的事情，谁也帮不了你，
但对于孩子们来说，如果父母不从小对其督促教育他们是不
会理解爱护牙齿的重要性的，父母作为儿童健康成长的第一
责任人，对儿童的口腔保健负有应尽的义务。婴幼儿的口腔
完全依靠父母来护理，儿童的口腔健康状况也和父母的重视
程度有很大关系。所以向父母宣传口腔健康知识，提高他们
的爱牙意识，关爱孩子的口腔健康至关重要。家庭口腔保健
要从“呵护孩子，预防龋齿”做起，这也是我们今年爱牙日
的副主题。

最后，希望我们每个人都能养成良好的饮食习惯和口腔护理
习惯，拥有两排洁白漂亮的牙齿，谢谢大家！
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爱的演讲稿篇二

秋天是收获的季节，每当这时，会不由自主的想起爱我们的
班主任老师，我们又升了一级，成为了四年级的小学生。学
到了不少的知识和很多的道理，这都和老师息息相关。有时
您像我们的亲人有着一颗关切的心;但是更多的时候她是我们
的引导者，教我们知识并告诉我们做人的道理。

刚入学时，我是一个内向又腼腆的小女孩，胆小怕事，上课
不敢举手发言，老师发现后不断的鼓励和帮助我，使我战胜
自我，战胜恐惧，融入到同学当中，成为热爱班级，把班级
当成了自己的家。我想大声对老师说，您真伟大!因为有您，
我骄傲自豪。当我犯错误时你总是给我教育和安慰，给我指
出正确的路，让我们更上一层楼。



想起20xx年的冬季运动会，我参加短跑比赛，我奋力向前跑，
想拿个第一名，听到同学和老师的鼓励声，我把速度放到最
快，结果还是个第三名，我没有为班级取得好成绩，很生气，
没想到您却高兴的对我说：“努力!加油!相信你能成功!”这
句话深深刻在我心中。

老师我们非常的爱您!

秋天是收获的季节，每当这时，会不由自主的想起爱我们的
班主任老师，我们又升了一级，成为了四年级的.小学生。学
到了不少的知识和很多的道理，这都和老师息息相关。有时
您像我们的亲人有着一颗关切的心;但是更多的时候她是我们
的引导者，教我们知识并告诉我们做人的道理。

刚入学时，我是一个内向又腼腆的小女孩，胆小怕事，上课
不敢举手发言，老师发现后不断的鼓励和帮助我，使我战胜
自我，战胜恐惧，融入到同学当中，成为热爱班级，把班级
当成了自己的家。我想大声对老师说，您真伟大!因为有您，
我骄傲自豪。当我犯错误时你总是给我教育和安慰，给我指
出正确的路，让我们更上一层楼。

想起20xx年的冬季运动会，我参加短跑比赛，我奋力向前跑，
想拿个第一名，听到同学和老师的鼓励声，我把速度放到最
快，结果还是个第三名，我没有为班级取得好成绩，很生气，
没想到您却高兴的对我说：“努力!加油!相信你能成功!”这
句话深深刻在我心中。

老师我们非常的爱您!

爱的演讲稿篇三

父母是可以舍弃全部的，而你们经常会忽略了亲情，就连前
年在苏州有一个小姑娘，跟自己的母亲吵架，妈妈告诉她孩
子，你都上高中了，妈妈给人打工，妈妈下岗，妈妈做清洁



工，一月才800块钱，你考试考得这么少的成绩，妈妈多难过。

“妈妈!我又不是故意的，我马虎了吗！”

“孩子!如果妈妈马虎了，人家一分钱都不给呀....”她可恨
的女儿把门一摔，就离家出走了，多么小的一件事情，十几
年的养育之恩，就这样轻轻一摔就可以放弃!妈妈发动家里所
有的人去找，找不到这孩子.晚上8，9点多，一个人走在街头，
走在江边，她又冷又饿，流着眼泪恨着自己的妈妈，走到一
个大排档哪她看到人家吃东西，眼泪汪汪的站在那里，老板
给他装了一碗面条，“孩子是不是给家里吵架了，把这个吃
了，是不是饿了，把这个吃掉回吧。”小姑娘接过面条狼吞
虎咽的吃着，吃完以后“扑通”一声给那个老板跪下
了，“老板呀你是我的恩人，我要感谢你你比我妈妈好多
了！”老板听过以后说“孩子，就凭你这句话，这碗面我都
不该给你吃呀。我们俩素不相识，你连我姓什么叫什么你都
不知道，我都给了你一碗面条，你都能这样的感谢我，你妈
妈把你从小养大，吃了那么多的辛苦，你怎么不感谢你的母
亲！”孩子恍然大悟的跑回家里，看到妈妈晕倒在床上！正
所谓儿行千里母担忧，母行万里儿不愁，同学们你们要好好
的对待父母亲，不要让别人说可怜天下父母心。

就在这次汶川大地震中，当我们的救援队员来到北川的时候，
他们惊讶的发现，震的最严重的不是汶川而是北川，大家在
哪巡回这忽然在废墟中听到一个虚弱的声音，一个小女孩的
声音，“救我谁来救我？”他们把那废墟搬开，用千斤顶支
撑开预制板才发现，里边有一个不到三岁的小女孩，他们已
经被压了一天一夜，天就快亮了，战士们幸苦的把小女孩拉
了出来，小姑娘奄奄一息，小声的说“叔叔，快去救我的爸
爸妈妈，爸爸妈妈解放军叔叔来了！”

战士们听到以后，把预制板在翘起才发现，下面躺的是孩子
的父亲母亲，而那一幕让所有的战士流泪，孩子的父母已经
离开了人世，妈妈面朝上两只手支撑一块预制板，父亲背朝



下像俯卧撑一样背上压了一块预制板，父母双臂交叉的中间，
那个小小的空隙里，这个小姑娘幸存了，亲爱的同学们，也
就在那一瞬间孩子活下来了，父母离去了！请现场的同学用
手握着这身边的父母，没有不好意思，同学们听我给你算笔
帐，你现在是高中生啊，在过三年你考上大学，现在有些有
的同学能和父母在一起吃吃饭，有的同学住校，只能周末回
去一次，明年你考上大学了，你每年只有两个假期才能看到
父母亲，到了以后工作只剩下春节了，所以你和父母亲在一
起的时间没有多长啊，好好珍惜今天下午在这里，不要等到
有一天父母离去的时候你才恍然大悟，喊着爸爸妈妈对不起，
那已经来不及了，他们为你辛苦，为你付出，就为你有一个
美好的明天。

爱的演讲稿篇四

早上好！今天我演讲的题目是《让世界充满爱》

人们常说，没有梦想的人生是乏味的；没有燃烧的事业是无
奈的；没有爱的心灵是黑暗的。

在人生的辞典里，"爱"一词最为广博而深奥。

爱作为人类一种美好的情感不是嘴上说说而已的美好言辞，
它应该是更加具体、真切地落实到日常生活的互相帮助的行
为中去，去关爱每一个你所认识与不认识的人，同情他们，
帮助他们擦干生活带给他们的眼泪。爱心就像阳光，需要照
耀在大地上，才能真正地成为温暖人心的力量。

爱心是石，能敲出星星之火;爱心是火，能点燃生命之灯;爱
心是灯，能照亮夜行之路;爱心是路，能带你走向黎明，迎接
曙光的到来。让我们迎着朝阳，沐着晨风去奉献爱心，去感
受爱心吧!当我们将爱心播撒给社会的时候，我们也是在呵护
自己的心灵，使心灵如纯洁之泉，如暖冬之日，在滋润、温
暖别人之时，也使自己变得高尚、幸福。让我们每一个人都



行动起来，奉献爱心，世界将会充满阳光，变得更加美好。

六月的风，带来征战的气息；

六月的雨，挥洒拼搏的汗水；

六月的学子，奔赴人生的战场。

你们勤学苦练，奋发向上，用三年的青春为自己积蓄能量；

你们不断超越，拼搏自强，将三年的学习生涯融入生命的篇
章；

你们豪情万丈，斗志昂扬，把三年的历练升华为人生的发令
枪。

此刻，枪声已经响起，

无烟的战斗已经打响。

已经磨砺锋利的战枪，

将在此刻拼搏、较量；

滴滴努力的汗水，

将在此时表现、升华。

你们是羽翼丰满的雄鹰，

即将展开双翅翱翔蓝天。

因为你们知道，

美丽的前程就待这一刻振翅飞翔。



爱的演讲稿篇五

我们每个人都沐浴在真诚的关爱中，小的时候有伟大的母爱
笼罩我们;长大后我们又被友谊之爱所鼓舞……，我们永远在
相互关爱中进步和成长。

记得有一天，一个已白发苍苍的的老奶奶拄着拐杖要过马路，
我看到了，很担心老奶奶的安全，就上前去说：“老奶奶，
我扶着你过马路吧!”说着我就扶着老奶奶平安的过了马路。
我看见老奶奶的脸上露出了感激的微笑，我心里也忽然开心
起来。

这件事情虽然很小，但包含着人与人之间无限的关爱，我们
要学会去关爱父母，关爱老师和同学，关爱周围的人，使每
一个人感受到阳光的温暖，使每一个人都快乐起来。

平凡中孕育着关爱，点滴中体现了真情!只要我们都献出一份
爱，世间将变成美好的明天。

爱的演讲稿篇六

同学们好，我叫xxx。

有幸和大家在这所美丽的学校一同学习。今天我演讲的题目叫
【这就是爱】，希望大家能够喜欢。

父母的爱被歌颂了千百遍，千百年永远不能停息，因为它从
末停止。我们呱呱落地到呀呀学语，从无知的小孩到长大成
人，哪一处离开父母的呵护和牵挂？常听同学谈论父母，天
冷了，母亲在灯下为我织毛衣。下雨了，父亲在学校门口撑
起一把雨伞等我。在我失落的时候，父母用温暖的语言陪我
走出失败的阴影，他们总是在我最脆弱的时候，安慰我，开
导我，陪伴我。让我不再感受一个人的孤独，当我获得成功
时，父母那逐渐沧桑的脸露出了笑容。但我知道，这份得之



不易的收获背后有着父母的辛勤陪伴。

父母那温暖的怀抱永远是我们躲避风雨的港湾，父母勤劳的
手为我们开掘了人生的平坦大道，他们已朴实的人生教会我
们怎样做人，让我们的人生道德规范得以改变，要说，谁是
人类最初的老师？那就是父母。

父母的爱伴随着我们一路走来，因为只有父母的爱我们才会
感觉如此幸福美满，或许你会觉得父母没有电视，小说里的
那样惊天动地。，你在回过头来仔细品味时，父母的爱是如
此令人感动。他们只是在你忙于学习时，叮嘱你要注意身体，
在你睡时，偷偷为你盖上被子，在你出远门时，不断念叨你，
在你生病时，忙里忙外的照顾你、、、父母总是在我回家的
时候买好了菜，即使是几个小时的车程，也会让妈妈焦急，
一边看时间，一边念叨我怎么还不回家？这些如若有若无的
念叨，叮嘱完全被同学们所遗忘。认为父母太过“唠叨”，
把他们的话当做一种束缚，老想脱离那种管教，当自己渐渐
长大时，才明白自己的想法是多么的幼稚。

当你经常联系自己的朋友，同学时。却忽略了最关心我们父
母。这时我们因该抽时间和父母拉拉家常，让父母了解你在
学校的生活情况，人际交往。当你在滔滔不绝谈论时，父母
总是在一旁认真的倾听。打电话时，父母总是再问|：有没有
卖水果？那边伙食怎么样？不要不舍得花钱。虽然父母很唠
叨，但也有一股暖流。

全世界的母亲的父母是多么的相像啊！虽然，他们的行为不
同，但他们对子女的爱都是一样的，现在的你，即使早已记
不清父母的生日，但也请在母亲节或者父亲节打个电话，捎
个短信。平时为他们端端茶，捶捶背，这也是我们对父母的
爱心，行动起来，倾听父母的爱!



爱的演讲稿篇七

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是班的，今天我演讲的题目是《继承传统，尊老爱幼》。

我们中国是世界上四大文明古国之一，有五千多年的灿烂文
化。尊老爱幼是我们中华民族的优良传统。我们为有这样的
传统感到自豪和骄傲。作为一个中学生，我们应该继承和发
扬这一传统美德。自古以来，有许许多多尊老爱幼的事例，
如春风一样，感染着我们，打动我们纯洁幼小的心灵。

《中小学生日常行为规范》第二条规定：我们要尊老爱幼，
友爱同学、平等待人……我们大多数同学是独生子女。部分
同学在家里是小皇帝、小公主，要风得风，要雨得雨。但是，
如果你们听了以下几个故事，你们会怎么想的呢？你们是否
会有所触动呢？爸爸曾经给你讲过这么一个故事——百善孝
为先。春秋时期，孔子最有名的弟子子路，小的时候，由于
父母体弱多病，家里很穷。有一次，父母想吃米饭，可家里
一粒米也没有，怎么办？小小的子路，于是，翻山越岭，走
了十几里的山路，从亲戚家里背回了一小袋米。看到父母吃
上香喷喷的米饭，子路忘记了疲劳，邻居们都夸他是个孝顺
的孩子。

我国的开国元勋——陈毅元帅，即使自己作了元帅，可还是
亲自为自己病弱的母亲洗衣洗裤，从来不要自己的下属去做，
难道他不是尊老爱幼的楷模吗？我国国际主义战士罗盛教，
在零下20多度的天气中，不顾生命危险，毅然跳进冰窟窿里，
奋勇救出落水的朝鲜少年，从而献出了自己年轻而又宝贵的
生命。他这种无私爱幼可感动日月的精神和品质，像一支熊
熊燃烧的火炬，照亮了我们的心灵。



谢谢大家！

爱的演讲稿篇八

老师们同学们：

大家上午好！今天我要演讲的题目是，让世界充满爱。爱是
成长进步的动力源泉。世界因为有爱而处处充满阳光！我们
青少年正处于波澜起伏浪潮暗涌的青春叛逆期，情绪不稳定，
心智不成熟，容易做出过激，不成规矩的行为，这时父母之
爱，老师爱同学，爱时刻指引我们正确的人生航向。

父母的爱是伟大的，父母的爱是回报不完的，父母的爱是永
无止境的。在学习上，父母从不会给予我太大的压力，不是
一味地追求成绩、分数，而是在我考试失利时问我学习上需
要什么帮助，帮助我分析失利的原因，鼓励我，使我重拾自
信，在下一次的考试中发挥出最优秀的实力。在生活中，父
母会在空闲时间陪我谈心，带我旅游，拓宽我的眼界，使我
增加热爱大自然的情感。

我感恩母校给予我的优异的成长环境，让我在初中三年茁壮
成长。老师的严厉是对我们的爱。作业不真实，上课不认真，
老师都会严厉的批评我们，使我们改过自新，重新步入正轨。
当我们有任何烦恼的时候都可以向老师倾诉，同学们的爱是
互相帮助，真诚对待。在学习上有任何困难都可以询问身边
的同学，同学们会以最耐心的解答来帮助你解决难题。

我很幸运的生活在父母、老师、同学的爱中，是他们的爱让
我的性格得到修炼，脾气得到改善，人生的道路走得更加平
坦、顺畅。

古人云：“上善若水”，“百善孝为先”，“谁言寸草心报
得三春晖”，“授人玫瑰手留余香”，“敬人者人恒敬之”，
“海纳百川有容乃大”，毁灭一个人只要一句恶话，成就一



个好人需要千万句好话，生活里不是缺乏爱，而是缺乏发现
爱的眼睛，让世界充满爱，让我们生活在国旗下阳光下内心
满怀感恩，感恩伤害我们的人让我们学会坚强，感恩鼓励我
们的人让我们更加自信，让我们永远感恩父母，感恩老师，
感恩同学，感恩他们陪伴我们走过人生的风风雨雨！

我的讲话完了，谢谢大家！

爱的演讲稿篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！尊老爱老是中华传统美德。每一位中华儿女都应将
敬老爱老的传统发扬光大。

记得有人说过，童年是一幅画，少年是一个梦，青年是一首
诗，中年是一篇散文。回首人生，老年人是一部历史；把握
今朝，老年人是一面旗帜，憧憬未来，老年人是一道风景。

在过去的日子里，老人们为这个社会的建设呕心沥血，任劳
任怨，洒下了辛勤的汗水，做出了无私的.奉献，我们为有这
样的老人而感到自豪。

尊敬老人的学校是进步的学校，尊敬老人的学生才是文明的
学生。尊老爱老，我们责无旁贷。在这样的日子里，你想给
自己的爷爷奶奶，外公外婆，甚至是自己身边的老人一份什
么样的祝福呢？无论为他们做什么，我真的希望每一位同学
都能做尊敬长辈、关心长辈的好学生。

人都是要老的，老年人的昨天就是我们的今天；老年人的今
天就是我们的明天；让我们大家从今天做起，从尊敬、关心
身边的每一位老人做起，说一句敬老话，读一本敬老书，做
一件敬老事，争取做一名尊老敬老的文明礼貌学生。



最后，再次祝福我们可爱的前辈福如东海，寿比南山！


