
最新经济高质量发展心得体会(优质5篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。大家想知道怎么样
才能写得一篇好的心得体会吗？下面是小编帮大家整理的优
秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

经济高质量发展心得体会(五篇)篇一

一眨眼为期七天的军训结束了，留给我们的是辛，酸，苦 ，
辣和我们永恒的记忆。结束并不意味着句号，而是漫长的高
中生活中的一个逗号。需要我们努力的日子还很长，路漫漫
其修远兮，吾将上下求索。

灼热的大地，火辣辣的阳光，汗流浃背的学生，构成了一道
特别的“吃苦风景线”，若大的体育场在阳光下一点一点的
熔化，缩小，直到把我们吞噬。飞舞的蝇虫流淌的汗水，酸
痛的四肢，我们并不在乎，在乎的是我们学到了什么，学会
了什么。吃苦不是时尚，需要用汗水和毅力去交换，吃苦给
我们留下无尽的财富，强壮的体魄，雷厉风行的作风，和敢
于战胜困难的勇气!

我感觉军训已把我们这一群十六七岁的人锻炼成了真正的高
中生，让我们知道了什么是汗水，什么是真正的快乐，以及
让我们学会怎样独立，怎样面对生活，面对困难，怎样去承
担那份光荣而艰巨的责任。记得才训练了三天的时候，平日
拖拖拉拉的我早已疲惫不堪。刚学立正时，我就疑惑，为什
么体育课中要常做的动作，早已会的动作，教官要如此仔细
地讲解，为什么一个左转一个右转要教官如此煞费苦心地让
我们练习，实践出真知，五天的军训就让我明白，小小一个
立正所包涵的丰富，几个转身所容纳的博大。



不积滴水，无以成江海。没有我们每个人的努力，就不可能
有一个完整的，高质量的方队。训练的每一个动作，都让我
深深地体会到了团结的力量，合作的力量，以及团队精神的
重要。而军训更教会了我超出这以外的东西。那就是认真对
待自己的错误。也许生命中的美丽也就在于袒露自己的错误。
那是一种真实的美。不刻意隐瞒什么，不对就是不对。而在
这种自然中流露的那种质朴是任何东西也粉饰不来的。或许
学到的东西远不止这些。但是紧张而又愉快的训练中的亲身
体验，严格而又平易近人的教官的谆谆教诲，我想，我终身
受用不尽了。

其实军训也并非是常人心目中的魔鬼训练、灰色的咏叹调。
紧张忙碌的军训之余，我们一同感受军歌的嘹亮，尤其是其
恢弘豪迈的气势，拉歌时大家围坐一团的亲热劲儿以及互相
争论的不服输劲儿。而这些都是我们平日中未曾感受到的。
大家齐声喊出了当兵人的心声，并与之不可遏制地引起了强
烈的共鸣。所有这些都是我们人生道路中难得一次的奇遇，
定会铭刻于心。

经济高质量发展心得体会(五篇)篇二

盛夏刚过，初秋到来，在整齐的脚步声中，齐声喊着“一、
二、三、四”我们来到了军训基地。

紧张压抑的气氛扑面而来，让人心生一股凉意。刚进军训基
地第一天，自行装被，摆床，整理内务，洗衣等一系列在家
基本不做的家务活堆在身上，让人火急火燎。紧张的时间安
排使人快速奔波于操场与宿舍之间。教官们一个个命令让人
不折不扣地执行，第一天的生活便在紧张中度过。

往后的日子不知不觉地变得融洽起来，教官的命令虽要不折
不扣地执行，但只要认真执行，总会从中找出无穷的乐趣。
作文///宿舍的生活渐渐地井井有条，让人感觉舒适。同学之



间本来陌生的面孔愈来愈亲切起来，我们之间用友情的彩条
系在一起。“严格的规定只是规定不自觉的人”，教官的名
言让我铭记在心。

军训生活并不止于此，延伸出来的生活更是乐趣无穷。

八人宿舍的生活是军训中永远也抹不掉的，每天在宿舍中的
时间是最长的，谈笑风生的时光永远让人回忆。在七天难忘
的军训生活中，学员与教官的感情，学生与老师的感情，更
形成了一道在每个人生命中的风景线，真挚的情感让人不知
不觉中成长，自主安排的军训生活也让人不知不觉中成长。

成长在军营，在“一、二、三、四”的口号中成长;成长在军
营，在学员与教官的情感中成长;成长在军营，在同学与同学
真诚的帮助中成长。一切都在军营中体验成长!

经济高质量发展心得体会(五篇)篇三

今天，我们领了军装，那一刻一种莫名的庄严感油然而生。
当看见其他班的女生穿着军装，迎着阳光而来时，那是一种
突如其来的震憾。即使是一个平平凡凡的女生，穿上了军装，
也有其不凡的魅力。于是，我期待着，期待着穿这一身军装
时的心情。现实地想像更让人觉得不可思议。穿上军装时，
感觉有灵魂融入身体，有更澎湃的血液注入血管，有更坚硬
的骨骼支撑着我的血肉。

我们聆听了“军训动员”，在老师(教官)慷慨而富有幽默的
声音中，心情更激昂，兴致更高昂。然而现实总是残酷的，
实践永远高于理想。

感觉今日的阳光更加热情，充分让我们享受了一把实实在在的
“汗如雨下”。一件小事即使微如毫毛，在时间的极致演化
下，也终是折磨人的。站军姿——时间一长，背会不自觉的



弯起，寻找它习惯而舒适的方式。背开始酸，心跳开始加速，
似乎下一秒就要倒，也可能站到天荒地老。

“每一次训练都是改正自身不良毛病的一个机会，穿上这身
军装，你就是个准军人，或许你可以不是优秀聪明的人，但
起码你要有良好的作风和高度的爱国主义精神。

在接下来的日子里，我们将走过不易三年，一起欢笑成长，
一起磨磋岁月模样，这里，军训不过是第一步，我将走好接
下来的每一步。

经济高质量发展心得体会(五篇)篇四

军训已经一周多了，在这一周里我们付出了汗水与辛苦，也
收获了许多。

“立正、稍息……”听着这些已经熟悉的口令，我们都已经
被融进了军营的那种氛围中了。小时候向往军营，向往那和
平绿，总是梦想着长大后有一天自己也能穿上绿军装成为他
们其中一员。

渐渐长大后，明白了一些事，也懂得了一些道理，不再像孩
提时的幼稚，多了几分现实，没有理想的生活是空洞的，迷
茫的，可是空有理想的生活也是浮浅的。

高中时的军训只是一周，那时的我们在花季雨季徘徊，无知，
迷茫是我们脸上的表情，一周的军训收获甚少，只是知道军
训苦，让人受不了，脸上晒的掉了一层皮，在也不想当军人，
这时高中，青涩的季节，让我们匆匆走过了那段青涩的年龄。

而今，我们都已长大，成了人们所谓的成年人，从走进大学
的那一天，大家期盼着，等待着军训，可是一年过去了，大
家的热情消减了不少，军训的时间到了，可是因为自治区的



大庆，给学校下达了政治任务，男生参加大庆表演训练，女
生回家等待下一年军训，这是一个令人失望又高兴的消息。
大家可以回家了，可是明年当大家的激情都退却的时候我们
依然逃不过啊!

真正军训的时间到了，有人欢喜，有人悲啊!可是不管怎样总
是逃不过去了。大家无一例外穿上了迷彩装。从教官来后一
直反复着乏味训练。但军训也不是想象中那样痛苦，欢声笑
语，歌声也在其中，大家还是都很积极的。这也许就是团结
的力量吧!

还有一周的时间按，我们相信，没有逃兵，大家一定都会坚
持下去，将军训进行到底，取得一个好成绩。

经济高质量发展心得体会(五篇)篇五

军训的生活已经结束了，这次军训让我受益匪浅，它让我明
白了团结就是力量以及让我学会了顽强不屈的精神。军训仿
佛就是一次沐浴，它让我们脱胎洗礼，变得成熟了，变得懂
事了。它是对自我的一次考验，同时也是对自己能力的一种
提高。军训，意味着我们已经不再是懵懂的小学生，而是一
名富有活力的初中生，它让我们在今后面对困难时，多了一
份耐心，与坚强。使我们在今后的生活中能够更好的面对挫
折。

在这次军训中，我们学会了站军姿，走正步……在学习的过
程中经历了许多困难，但是都被我们解决了。现在想起来，
还回味无穷。在我们解决的问题中，最让我难忘的就是我们
班展示我们的军训成果。

在即将结束我们的军训生活的时候，教官告诉我们，我们在
第二天的闭营仪式上要展示我们的军训成果，其中要展示我
们走的正步和齐步，而且这两个交接要自然。我们听了以后，



立刻认真的跟教官学习这个新的走法。我们一步一步地走，
确保每一个动作都正确。尽管我们这样刻苦的练习，但是很
多同学在两种走法切换的时候，都做还是不对。于是我们的
教官又真对这个地方，手把手地教我们。我们一点一点地学，
教官也一点一点地教，终于，我们全班的这个问题都搞定了。
可是这个搞定了，下一个问题又迎面而来了。这个问题就是
我们的口号声不够嘹亮。由于我们之前已经在太阳下站了一
个小时了，所以这时的我们都很疲惫，声音喊出来有气无力
的。经过一次又一次的“有气无力”，教官终于怒了。我们
不希望教官因为我们而发怒，所以一个个鼓起精神，尽自己
最大的力喊了出来。虽然喊声不是很大，但是我们尽力了，
看着老师露出笑容，我们更加努力了。

一遍又一遍的喊，引得其他班的同学纷纷回头看我们班的同
学。

第二天，我们举行了闭营仪式，在仪式上我们超常发挥，嘹
亮的口号声以及整齐的踏步声，征服了所以校领导的心。于
是，我们班获得了“展示一等奖”。记得当我们的教官知道
我们得了一等奖后，笑得好开心，好开心。


