
最新父爱的演讲稿分钟(大全7篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿
吧，我们一起来看一看吧。

父爱的演讲稿分钟篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

苹果的味道是清甜的，西瓜的味道是爽口的，葡萄的味道是
酸甜的，而父亲的味道……

记得那时四年级下半学期，我下课后在楼梯上追逐打闹，一
不小心，摔了个大跟头，疼得我连步子都迈不开了。爸爸知
道后，连忙带我去看医生，医生说是软骨扭伤了，爸爸十分
着急：“俗话说的好‘伤筋动骨一百天’看来这下得好好调
养几天了。”于是，二话没说，就拨通了黄老师的电话，请
了一个星期的假，并向领导请了很久的假。

自从爸爸把我从医院接到家后，他每天都无微不至的照顾我，
关心我，我需要什么，他总是在第一时间给予我，平时不怎
么下厨的他还特地熬大骨头给我吃，甚至晚上要亲眼看着我
入睡，他才放心，第二天，我发现爸爸的眼睛布满了血丝，
心想他一定是晚上没有休息好。

一周过去了……

星期一，爸爸开车把我送到学校，并亲自把我背到教室，还
再三叮嘱我千万不要乱跑。晚上，爸爸来接我，还把我从一
楼背到五楼，到家时，我看到他大口大口地喘着粗气，额头
以渗出了细密的汗珠。



第二天，妈妈不停的把菜夹给爸爸，让他多吃些，这时我才
发现，这几天下来爸爸真的瘦了，看着他，我的眼泪不禁流
了下来。

以前，我从不知道父爱是有味道的，但我今天才知道，父爱
是甜的！

父爱的演讲稿分钟篇二

大家早上好！

今天我所讲的题目是《父爱如山》。人们都说：母爱深似海，
父爱重如山。人们在庆祝母亲节的同时，并没有忘记父亲的
功绩。据说，选定6月过父亲节是因为6月的阳光是一年之中
最炽热的，象征了父亲给予子女的那火热的爱。父母之爱最
为纯净最为无私，是甘心情愿而不求任何的回报！他们不会
对生活有过多的奢望，也不希望我们给予他们什么厚报，更
不会向我们索取什么，他们对子女只是默默的付出，直到生
命的火燃尽。父母对儿女从来都珍爱如自己的生命，他们用
博大的胸怀与深厚的爱包容了我们的一切，在我们人生的路
上尽力去建造一个温暖平静的空间，让我们在人生旅途上少
些风雨。父母之爱，是黑暗中的明灯，是避风港，是我们生
命中的`加油站。而面对父母无私的爱，再华美的语言也都苍
白无力。

父爱如山，高大而巍峨，父亲像是一棵树，不言不语，却让
他枝叶繁茂的坚实臂膀为树下的我们遮风挡雨、制造荫凉。
现在，期末考试将至，我建议同学们要抓紧时间，努力学习，
用优异的成绩作为送给父亲的礼物，去回报伟大的父爱，我
相信那时父亲的笑容是最美的！同学们，加油吧！谢谢大家，
我的讲话完毕。



父爱的演讲稿分钟篇三

看着路上小孩与爸爸在玩，我想起我小时候的一件件往事。

记忆中的爸爸，他小时候就会节约，长大了也是，对我也是，
一点也不像邻居孩子的爸爸大方，而且他身材矮小，眼睛也
很小，看着他的样子，我就是不喜欢。

记得有一次，我上小学一年级，我旁边坐了个调皮鬼，我正
在做作业，他突然把我的笔一抽，我的作业本上划了一条斜
线，我气急了，可他呢，却在一旁偷着乐，下课了，我把他
叫到操场和他打了一架，我虽然把他打输了，可我脸上却被
他打了一下，手被他抓破了，扣子也被他抓掉了一个。我走
进家里，爸爸一看见我这样，就瞪着我，我吓得直发抖，不
敢解释直能站在那。

在我小的时候，我认为父亲的眼睛是严历的，我一直这么想。

小学三年级时我回到家里，看见家里没有一个人，就开了电
视，尽情的看着动画片，还时时发出阵阵笑声，忽然我感到
旁边有一个人影，我回头一看，原来是爸爸，只见爸爸那双
小眼睛瞪着我，我吓得直发抖，我站起来走到心爱的电视机
前，关掉了电视，回头看看父亲，父亲依然瞪着我，我只得
走到书桌前做起作业。

父亲的眼神一直都让我害怕，直到那一件事让我感觉到他非
常爱我。

记得四年级的六月一日，我求爸爸买书，爸爸今天终于答应
我了，我和爸爸一起去买书，买了书，我故意走在后面看着
新书，不想让街上的人知道我们是父子关系，可是父亲走了
两步回头看了看我，看见我在他身后，又把头转了过去，没
走几步又回头看了看，我心想：真烦人，他是真想让街上的
人都知道我们是父子吧”。于是，我故意走了个大圈，现在



是我回头看他了，爸爸走了几步，又回头看，可是没有看到
我的人，爸爸掂着脚看也没看到我，这下他可着急了，朝图
书馆一阵小跑过去，“喂，我在这”我着急的对着爸爸喊着，
爸爸回头一看看见我，又跑回来，搂住我，眼神里流露出无
数的慈爱，那一刻，他牵着我，我也看着他。

爸爸的眼神，在我做错事时是严厉的，在更多的时候却是深
深的爱。

那一刻，我懂了，爸爸一直以来都是很爱我的。

父爱的演讲稿分钟篇四

很普通，普通得一走进人群，就再也辨认不出他了。父亲用
一种特殊的方式，使我感到了他对我的爱。这种爱，既广阔
无边，又深刻细腻，我每次想起来就不能不激动。那是我刚
考上市内的中学的时候。父亲送我去学校。虽然路并不远，
但是父亲执意要送，我只好同意。

路上，太阳当头照着。好热！我望了望父亲：脸，酱紫色的；
眼睛里布满了血丝；头上的草帽已摘下来，稀稀落落的头发
紧贴在头皮上。

“萍儿，歇会儿吧！”父亲说着，从口袋里摸出两个鸡
蛋。“大大，您吃吧。”我推了过去。“大大有……这里
有……”我接过鸡蛋，找了个阴凉处。父亲在离我不远的地
方蹲下，他那长满胡须的下巴随着嘴的翕动一动一动。我留
意地把目光投了过去。我看见了什么？“土豆！”我不由得
喊了出来。“这……好吃……好吃……”父亲含含糊糊地掩
饰着。啊！父亲，您每天辛辛苦苦，既要忙外面的工作，又
要照顾长年生病的母亲，眼看着周围的邻居都富裕起来，而
您为了供我们兄妹上学，为了让我们吃好穿好，却这样苦着
自己……我心里涩涩的，说不出一句话。



啊！父亲，您的话不多，也没有什么深刻的道理，但您给予
我的却是这般广阔无边，这般深沉细腻。

父亲，您放心吧！您的心，我懂。

父亲节演讲稿：父爱如山，尽在。

父爱的演讲稿分钟篇五

上午好！

今天与其说是来演讲，还不如说是大家一起分享各自心中最
温柔的地方。也许今天我和大家分享的事情是再平常不过的
小事了，但却使我久久不能忘怀，在生命的旅途中一点一点
堆积起来，使我逐渐强大。

亲情，在我看来，是我们从刚来到这个世界直到我们死去。
唯一陪伴我们的情脉。

父亲，在我的印象里，一直是快乐、温和、坚韧的。他以他
独有的方式爱着我，我们什么都可以谈：国事、政治、经济、
我的爱情、我的朋友、他的爱人、他的朋友。他就像一张帆，
给我这只小船最好的方向标。那时候，我总以为他是没有烦
恼，总以为他坚韧如磐石。

那年夏天，不记得因为什么事情，我陷入了一种很奇怪的情
绪。(我总是容易陷入情绪中，不能自已。)我对爸爸
说：“我觉得生活很困难，我觉得很没有希望。”父亲没有
说话，他看了我许久。他或许在回忆什么事情，那种气氛让
我觉得很尴尬。后来，父亲拉着我的手，微笑着说：“或许
现在你觉得生活很困难，但只要你不害怕，坚定不移的往前
走，总会过去的。像我刚下岗那会，也觉得很困难，为国家
辛苦了一辈子，却不由分说的被洗牌。人到了中年，那一眼
望穿的路说断就断了，必须从头开始，真是很痛苦的一件事



情。"后面他说了什么，我现在已经不太记得了，因为当时我
已经从奇怪的情绪中出来了，被另一件事情敲醒。

我看着眼前这个男人，虽然现在生活好了，虽然他比同龄人
看起来年轻很多，但也不可避免的苍老了。我想起他下岗的
那年，我正打着叛逆、挥霍青春的旗号，四处放肆。我曾经
是一个坏小孩，在我使坏能力范围内的事情我都做过。

听到他和我说他的困苦，我深深的被震撼了。眼前这个男人，
他第一次和我分享他的困苦，不同于以往，他总是给我快乐。
我总以为他没有烦恼。而我却在他最困苦的时候，没有体谅
他，还做了深深伤害他的事情。回想起那年的事情，我总觉
得愧疚。他却一直包容我，一直扶持我，没有一点怨言，甚
至没有表示软弱与放弃。

这事，或说那种感慨，一直影响着我。它让我了解到，我那
总是温和的父亲，那我以为坚韧的父亲，其实也有软弱的一
面，他不仅需要我的爱，更需要我的理解。

年尾，我总是习惯回顾一年的得与失，并展望下一年，承诺
来年要给自己怎样的光景。

你爱你的父亲吗?

如果爱，请和我一样，每周给他打个电话，让他注意安全，
注意身体。虽然他总是说他懂得照顾自己，让我先管好自己。

如果爱，请和我一样，偶尔告诉他，你爱他。像你告诉你的
男朋友或女朋友一样，虽然他总是不好意思回应我。

如果爱，请和我一样，常回家看看，虽然他总是说学习比较
重要，总借口车费太贵。

如果爱，请马上行动起来，不要等到子欲养而亲不待，在即



将到来的20xx年，爱你的父亲、你的母亲、你自己。

谢谢大家！

父爱的演讲稿分钟篇六

大家好。我是高一十七班的裴鹿鸣，昨天是父亲节，所以今
天我为大家演讲的题目是——父爱如山。

我的父亲于我而言是一位朋友，给予我更多的包容，在他面
前我撒娇赌气，可以一直不长大。但这个朋友并不是时时刻
刻给面子，在我得意时，父亲的一句“你最近是不是太自信
了！”总会提醒我勿忘自省，戒骄戒躁，像一把斧头把我的
恶习统统改掉。父亲关注我的学业但更关心我的品德，他坚
信良好的品德是所有一切的前提。正是父亲的这种教育思想，
一直伴着我的成长。

但与我同龄的很多同学，并不都如我一般可以与父亲无所不
谈，父亲传统的严肃形象让他们与父亲少有沟通，甚至误以
为父亲不需要自己太多的温情。但其实通过我的父亲我知道
了，父亲同样需要关心，一样希望能和子女多加交流。正值
青春时节的我们，渴望独立、渴望得到父母的理解，但父母
习惯用自己的生活方式和思维方式去要求子女，希望子女少
走弯路。我们经常抱怨得不到父亲的理解，但其实沟通是相
互的，为什么我们做子女的不能主动地去与父亲沟通呢？昨
天的父亲节，你是否有好好的与父亲吃一顿饭？是否认真的
观察了父亲渐渐斑白的鬓角？不管你是否有做过，我只希望
我们能珍惜爱父亲的机会，不要留下遗憾。

要知道无论长大后我们走多远飞多高，永远都是他放飞的一
只风筝，是他的牵挂；即使等

最后，我想用央视公益广告中的一句话来结束这次的演
讲，“当你的父亲老了，他也许会忘记你的名字，忘记自己



的家，忘记许多许多的事情，但是，他从未忘记爱你。”

父爱的演讲稿分钟篇七

尊敬的`老师、同学们：

大家好!

我有一位严厉的父亲，我不能像其他孩子那样，可以在父亲
的怀里撒娇。他给我报了各种兴趣班，每当我反抗时，他总
是气呼呼地说：“这不是为你好吗?”他不懂得像其他父亲一
样疼爱我、关心我、理解我，可有件事让我改变了对他的看
法。

那是一个周六的中午，父亲还像往日一样，表情严肃地大声
给我讲题。“快点，完成这几道题，然后吃饭，上课去!”他
严厉地说。我则像受气的兔子一样，无奈地点了点头。

这时天空阴沉沉的，天气很热，使我透不过气来。我吃了点
午饭，便背起书包慢吞吞地走向学校。

我匆忙地走下楼去，靠在门前，风吹在我的脸上，冰凉刺骨，
空空的走廊里只有焦急、凄凉和寂寞的我。忽然，一个身影
出现在了大雨中，离我越来越近，是爸爸!“爸爸!爸爸!”我
不禁喊出声来。爸爸快步向我走过来。

爸爸举着一把红色的大伞，向我微笑，一条条皱纹显露出来，
一根根白发格外引人注目。“对不起，我来晚了，没着急
吧?”他慈祥地说。我们互相对视着，我顿时一愣，因为我从
没有这样理解父亲、敬重父亲，于是我一下抱住了父亲。

到了家，雨已经停了，我上了楼。这时窗外出现了一道美丽
的彩虹，霞光照在我的身上，我感到了从未有过的温暖和幸
福。


