
最新高中感恩国旗下讲话稿 感恩国旗下
讲话稿(大全6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

高中感恩国旗下讲话稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家上午好。我是来自高一(1)
班的雅蔚，今天我国旗下讲话的主题是心存感激，与爱同行。

国际妇女节是为了几年在1911年美国纽约工厂火灾中丧失
的140多名女工，同时在每年的3月8号庆祝妇女在经济政治和
社会等领域做出的重要贡献和取得的巨大成就而设立的节日。
从1909年3月8号，美国芝加哥劳动妇女维权以来，至21世纪
已走过了百余年历程。在不同的地区，庆祝的重点有所不同，
从普通的庆祝对女性的尊重，庆祝对女性的爱，庆祝女性在
政治经济及社会国家领域的成就，关于妇女节这想法早在20
世纪就被提出来了，但直到1908年才在美国举行第一个妇女
节，1911年第一个国际妇女节在德国，奥地利，丹麦和欧洲
其他一些国家举行，从那时起，这个日子被许多国家作为全
国性假日来庆祝。

老师在课堂上耐心细致，循循善诱，课堂下认真备课，批改
作业，假期中自学充电，毫不放松，无论他们多累也听不到
一声抱怨无论我们多淘气，都看不到他们的爱有一丝褪色。
一遍遍耐心的讲解，一次次真心的交流，一声声细心的嘘寒
问暖，他们从早忙到晚，心里想的眼里关注的全是我们。这
一切，不都是为了培育我们成长么?春雨染绿了世界，而自己
却无声地消失在泥土之中。



在成长道路上，我们接受太多的爱，作为孩子我们应如何去
爱自己的妈妈和老师呢?其实感恩不需要多么华丽的词藻，将
尊敬的性和尊重他们的劳动成果联系起来，结合常规训练，
用自己的实际行动来感谢恩师，感谢母亲，听好一节课，做
一次优秀工整的作业，把教师家里打扫得干干净
净······写一封信或是发一封邮件，和妈妈，老师说
说心里话，把误会通过沟通解除掉，把感激之情表达出来。

当然，不仅仅是“三八”妇女节这一天应该做这些事情，我
们应该学会感恩，时时处处感激每一个爱你的人，让我们在
接受爱的同时，学会关爱，学会付出，学会给予，懂得孝顺，
懂得体谅长辈的良苦用心，懂得珍惜这无价的真情，感谢春
风吹绿了我们的校园，感谢阳光温暖了我们的世界，感谢妈
妈给予我们生命，感谢老师启迪了我们的人生。

我的发言结束了，谢谢大家。

高中感恩国旗下讲话稿篇二

各位老师、各位同学：

大家上午好！

这一周是四五年级返校的第四周、是三年级同学同学返校的
第三周。经过了几周的适应和磨合，同学们不断提升自己会
整理、会学习的能力，能够对照文雅学子行为规范，在疫情
防控背景下，做好自我防护、特别是按要求做好健康监测、
佩戴好口罩。

现在我们能坐在教室里，和同学面对面，这背后，是国家和
社会、学校老师们做了大量的工作，付出了巨大的努力。我
们的每一个班级，老师们为同学们的学业进步高度负责，班
主任和任课老师除了每天的教育教学任务，还要参与每天的
消杀、卫生清洁，同学们的饭菜是食堂工作人员烧好挑上来



的，是老师和同学们分发给你的；保安师傅、值周老师、家
长志愿者维持校园的上下学秩序，同学们的爸爸妈妈也在努
力工作，为同学们创造更好的生活……也请同学们珍惜这来
之不易的学习环境，在课堂上能更专注地听讲、参与课堂、
积极发言。在生活中，要更懂感恩，用欣赏的眼光看待自己
的周遭，发现感动、发现美好，从而更热爱生活、热爱生命。

随着国内疫情形势的进一步稳定和好转，佩戴口罩等措施将
会进行调整，但是同学们仍不可掉以轻心，保持好安全距离。

有进步的方面：

1.早上进校，同学们能够提前准备好市民卡，刷卡、测温，
秩序井然。没有带市民卡的同学能够报告值周老师进行登记。
希望通过同学们的自理能力的提升、班主任和值周老师的反
复提醒，未带卡的同学能越来越少。

2.就餐秩序良好，能够有序洗手，安静排队。

3.放学清堂快速、路队整齐，放学等候区的同学能安静等待。

仍需加强的方面：

1.课间不打闹，减少肢体的接触，不聚集聊天。

2.早上到校时间要把握好，不提前到校，错时到校。

上周是学校复课以来我第一次值周，以上是我在国旗下讲话
的内容，跟大家一起分享，在特殊时期，让我们一起发现感
动、发现美好、更懂感恩！

高中感恩国旗下讲话稿篇三

“感恩的心，感激有你，伴我一生，让我有勇气做我自我，



感恩的心，感激命运，花开花落，我一样会珍惜。”在这优
美的旋律中洋溢着感恩，古人云：“滴水之恩，当涌泉相报。
”当我们受恩于人时，切勿忘了感恩。

我以往听说过这样一件事：有位青年在一次事故中，从寒冷
刺骨的河里救起数人后，终因长时间受冻导致双腿瘫痪，轮
椅上的他说：“我心痛的并不是双腿不能走路，而是，被我
救起的那些人中，没一个向我说过多谢。”生命对于我们仅
有一次，可为什么在这么多宝贵的生命被拯救起之后，就没
有人站出来，感激的说一句：“多谢。”

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
他的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空飘荡，绘画着一幅幅感人
的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会有
这个多彩的世界，因为有感恩才会有真挚的友情，因为有感
恩才让我们懂得了生命的真谛。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远
比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。
而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了以往
父母的付出，忘记了那一声声欢乐，学会去感激别人是自我
的一份良心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有欢乐，有
彼此间的敬重。

高中感恩国旗下讲话稿篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是来自高二（2）班的黄碧云同学。

今天我演讲的主题是——感恩与自律



可是，感恩不是光用嘴说的，而是要付诸实际行动的，“惟
将终夜长开眼，报答平生未展眉”。

感恩就是要做到如老子所言“不妄为”，“有所为有所不
为”，用理智来自律，不待羊鞭自奋蹄。

自律，顾名思义，就是自觉，自我约束，自我控制之意。古
人大力主张自律，如孔子所说：“躬自厚而薄责于人，则远
怨矣。”只要我们多自我反省，自我约束，我们就不会违法
纪律，触犯他人，就不会遭受他人的埋怨，这就是对关心自
己爱护自己的人的最大的感恩。

自律是感恩的前提，感恩则是自律的集中表现。要想真正感
谢那些帮助过自己的人，那么就要学会自律。

人无自律，必有后患。凡是社会上被惩罚的不法分子和学校
被处分的违纪学生，都可以说是缺乏自律意识的结果。社会
安定，学校秩序的好坏，涉及到每个人的自律意识的程度。
自律对我们学生乃至全社会成员都相当必要，他是国家安全，
社会稳定的源泉，是个人健康发展的条件，他对个人的前途
起着决定性的作用。

人是社会的人，他总会受到社会的制约。自律，是社会的客
观要求；自律，我们才不会违纪；自律，我们才有安定的健
康生活；只有自律，我们才能成为文明学生。

如果说感恩是一只雄鹰，自律则是雄鹰的翅膀；如果说感恩
是一艘航船，自律则是船上的帆；如果说感恩是一朵鲜花，
自律则是绿叶。

自律的根须可以成长为感恩的大树，自律的力量可以撑起一
片感恩的天空，自律的表现可以放飞我们的情怀。

同学们，为了让关心你，爱护你的亲人们少一些担心和忧虑，



学会自律吧，用自律的表现尽情放飞我们感恩的情怀吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

高中感恩国旗下讲话稿篇五

亲爱的老师、同学们：

在这个充满希望的上午，我想和大家讨论一个温暖的话
题——学会感恩！

大家都知道：没有人生来就应该为我们付出什么。人们（包
括父母和师长）对我们付出他们的爱，是因为他们有责任感，
他们善良，拥有一颗仁爱之心，他们希望这世界因自己变得
美好起来。我们拥有现在的学习和生活环境，是因为有很多
人在为我们付出；我们享受生活赐予的甜蜜，是因为有很多
人为我们付出辛劳和汗水。所以如果我们享受了别人的优待
和关照，就要心存感谢。

一位很有成就的女性曾这样说道："我常常以感恩的心情，想
念那些曾给予过我鼓励或赞扬的人。他们给我的这些鼓励和
赞扬使我受益终身，没齿难忘。——————我深知，因为
他们爱我，才会鼓励我，信任、支持我，赞赏、批评我；也
因为我爱他们，不愿这些因为爱我赞赏我的人失望，所以我
会时时督促自己，勉励自己做好事，做好人，不怕失败，积
极向上，永远对他们给予我的鼓励和赞赏心存感恩。感恩也
是一种爱的方式，正因为我时时心存感恩，所以我的人生才
得以过得非常充实，非常快乐，事业才得以成功。"

感恩体现在生活的每一个细节中。让我们怀着一颗感恩的心，
用平时的话语和实际行动表达出发自内心的谢意吧：

感谢你，爸爸妈妈，是你们给了我们生命，让我们感受到了
人间的亲情和幸福；



感谢你，我的老师，是你的谆谆教诲，让我们尝到了学习知
识的快乐。

感谢你，我的同学和朋友，是你真诚的关怀与帮助，让我们
懂得了友情的可贵。

感谢不爱我的人，是他让我懂得了自爱 ！

感谢伤害我的人，是他磨练了我的意志 ！

感谢欺骗我的人，是他增进了我的智慧 ！

感谢春天的花草，让我们感受到了生命喷涌的活力。

感谢秋天的落叶，让我们领悟到了生命壮丽的回归。

让我们感林美菊激周围的每一个人，用宽容的心对待生活，
用快乐的心改变生活，用感恩的心享受生活！

高中感恩国旗下讲话稿篇六

师幼在操场整队集合，请小朋友面向国旗，行注目礼，升国
旗，奏国歌

1、师幼问好

师：小朋友们早上好，我是苗苗一班的蔡老师，来跟蔡老师
打声招呼。

幼儿向老师问好。

2、了解感恩节

师：小朋友们知道上个星期四是什么节日吗？



幼儿回答。

师：上个星期四是感恩节，感恩节就是每年11月的第四个星
期四，是一个感谢他人的节日。在这一天，大家欢聚在一起，
举行各种庆祝活动，感谢帮助过自己的人，并且尽自己的力
量去帮助别人。

3、知道感恩

师：现在蔡老师想请小朋友说一说有谁帮助过你？他帮助你
做什么事呢？

引导幼儿结合自己的生活经验进行回忆，例如妈妈、同伴等
在生活、游戏中帮助自己的事，请不同年龄段的幼儿回答。

师：小朋友得到了别人的帮助，你会怎么做？

幼儿讲述


