
自己压抑心累的句子说说 自己压抑心累
的经典句子(精选8篇)

公益是一种为了社会福利而进行的无偿服务活动，旨在提升
社会的整体素质和公共利益。参与公益活动可以帮助他人，
传递爱心，也是个人成长和社会责任的体现。如何与其他组
织和机构合作，实现公益事业的资源共享和互利共赢。以下
是一些公益领域的专家分享的经验和观点，希望可以为大家
解决一些问题和困惑。

自己压抑心累的句子说说篇一

1、失恋之所以痛苦，是因为对方的心收了回去，而自己的心
还不肯回来。

2、要离开，就请，永远别再回来!

3、当思念变成习惯，你每天毫无厌倦喊他的名字千百遍，然
后你无可救药对着明镜贴花黄，看着自己一天天老去，廋了
容颜，肥了思念。如果说等待是注定的，你可愿夜夜守着窗
儿浅醉吟唱，整日思君不见君，独看台前月。

4、所有的失望，都来源于我的满腔期待。

5、每天你必同你自己和解十次；因为克己已是辛苦，不和解
的人睡眠不安。

6、情书写给山鬼，心事寄于西风。

7、无论发生若何的变故，不要打破生活生计原有的规矩，要
按时吃饭，按时睡觉。

8、很多人问是该选爱自己的人还是自己爱的人?其实很简单。



你强大，你就选自己爱的.人，你不够强大，那就选爱自己的
人了。

9、假若爱一个人没有回应，与其乞讨爱情，不如骄傲地走开。

10、真正爱一个人是无法说出原因的。你只知道无论何时何
地、心情好坏，你都希望这个人陪着你。

11、为什么我喜欢的人，是要靠伤害我来长大，最后拿成熟
稳重去爱别的小朋友。

12、过去、似乎是不堪的，所以我不敢提及。

13、这天的我不知道能说些什么了，此刻的我只知道我心已
冷，我不再是昨日以前那个对爱冲满着烂漫情怀的人了，对
爱，我已心灰意冷了。

14、如果一句话无法知道真假，姑且当真，至少不会伤她的
心。

15、把你的备注改成连名带姓最初的样子，曾经的曾经我们
是恋人，现在我们只是认识而已。

自己压抑心累的句子说说篇二

1、如果下辈子还会遇到你，我一定会记得避开。

2、我很累却不知道哪里累，我很想说话张口却无言。

3、当看破一切的时候，才知道，原来失去比拥有更踏实。

4、有时候，突然很想逃离现在的生活，想不顾一切收拾简单
的行李去流浪。



5、不能强迫别人来爱自己，只能努力让自己成为值得爱的人，
其余的事情则靠缘分。

6、属于你的另一个全世界，终会以豁然开朗的姿态呈现，以
我们必须幸福的名义。

7、时光飞逝，就如流水一般永往前进而不会回头。

8、一个人说再多，没人理会，也会难过；一颗心再执着，没
有回应，也会寒心。

9、有时候我们孤独地维持着自己的悲观，并不是因为乐观不
好，只是因为我们不能相信未曾出现的假象。

10、经历一些事，读懂一些人。不要以为我傻，只是有些东
西我看在眼里，埋在心里。

11、世界上最远的距离，不是爱，不是恨，而是熟悉的人，
渐渐变得陌生。

12、第一眼就心动的人，要怎么做朋友。

13、你自认为是的挂念，在他人眼里仅仅个笑话。

14、从陌生人变回陌生人，那就是我们的故事。

15、在这个吵得人分不清东南西北得世界里，我们手里所持
有的干干净净的初衷，不多了。握好了，别丢了。明天还要
赶很远的路。

16、努力工作是为了生活得更好，而不是生活得更累。

17、有些人莫名其妙的闯进你的世界，给了你想要的温暖和
陪伴，然而又莫名其妙的消失了。



18、一段感情，如果看不到未来，也感受不到当下，那么，
不如趁早两清，你是你我是我。

19、世上并没有绝对的善与恶，差别只在于强者和无法分清
事实的弱者。

20、喜欢风吹过我身边的感觉，那感觉就像我对你的思念，
美妙的连呼吸都幸福，却又伤感的连心跳都痛苦。

21、喜欢一个人就必定会心痛，所以不要让自己喜欢上任何
人。

22、愿你放下执着，放下不甘心，从今以后，只负责精彩自
己的人生。往事不回头，未来不将就，你若盛开，清风自来!

23、最近很累，很困，也许是忙碌的生活，突然想让自己歇
一歇了。

24、别人的痛苦我体会不到，就像我的痛苦别人也体会不到
一样，哪怕哭的再撕心裂肺，在别人眼里也只是撕心裂肺罢
了，就像我说胃疼，你永远也不会知道有多疼。

25、有没有人跟我一样，平时总是嘻嘻哈哈，什么都无所谓，
但是当被遗忘在一个人的角落时，才发现自己是多余的。

26、和我做一切疯狂大胆不计后果的事情吧，趁我们都年轻，
死去还能活，趁我们都勇敢，趁我还爱你。

27、我的不开心我的难受，我都尽量留给了自己，我也从不
指望任何人心疼我为我扛下所有。

28、最讨厌那种突然闯进你的生命中，然后说喜欢你，当你
接受他了，一句话也没留下转身就走了。

29、要善良，要努力，要微笑，要乐观，把丧藏在心底，做



个快乐的小朋友。

30、也许你永远也不晓得自己有多喜欢一个人，除非你看见
他和别人在一起。

31、不是我爱你，而是谢谢你，谢谢你爱我，谢谢你让我留
在你身边爱你守护你。终于听到十年里最想听到的话，所以
谢谢你。思念你，是十年前就开始做的事。守护你，是现在
和以后都要做的事。

32、哪怕前路也有尽头，但是没关系，我遇见过一帮同路人，
我们能同路，因为我们都可以向着一个铜墙铁壁的结果冲过
去，却不改道路。墙后必有我们要的世界，哪怕得不到。

33、只是希望能有个人，在我说没事的时候，知道我不是真
的没事；能有个人，在我强颜欢笑的时候，知道我不是真的
开心。

34、对生命而言，接纳才是最好的温柔，无论是接纳一个人
的出现，还是接纳一个人的从此不见。

35、你让我觉得喜欢你这件事好像就像猴子捞月那个故事一
样，我看得见你，却怎么都触碰不到你。

36、请别对我说抱歉，因为我也不知道还能用什么样的言语
来回答，那些你给的'伤害。

37、当初说在一起的是你，可最后舍不得的却是我。

38、不知谁说的，幸福要走那么多路，用那么漫长的时间，
做出那么多努力，毁坏它却只要迈出一步，一瞬之间，不费
吹灰。

39、没有什么基于血缘的背叛可以原谅，也没有什么基于情



爱的背叛值得计较。

40、与其降低你的开支，不如去尝试增加你的收入。这就是
努力的理由。

41、不要因为寂寞，随便找一个人。为了这一时的陪伴，在
以后的日子可能不只有寂寞，还有痛苦。

42、我们一生之中一定会遇到某个人，打破你的原则，改变
你的习惯，成为你的例外。

43、其实生活并不是总是好的，它会让我们觉得很累，很累。

44、刻意去找的东西，往往是找不到的。天下万物的来和去，
都有他的时间。

45、所有让你肝肠寸断的苦难，未来某一天你都会笑着说起。

46、是暴烈的屠夫，也是温顺的宠物，只要我愿意，我有千
万种样子。

47、你慢慢抬起眼，睫毛下我看到一整个璀璨银河。

48、成长也许就是越来越沉默，就是将哭声调成静音的过程，
把情绪收到别人看不到的地方，一个人学会坚强。

49、人这辈子，总会遇到一个个坎，有的人能过去，而有些
人在心里却一辈子过不去，但要是想开了，那又何必非要过
去呢，有个人活在心里，总比空荡荡的自己一个人要好。

50、世上最远的距离是两个人本来距离很远，互不相识。忽
然有一天，他们相识，相爱，距离变得很近。然后有一天，
不再相爱了，本来很近的两个人，又变得很远，甚至比以前
更远。



自己压抑心累的句子说说篇三

1、该扔的就扔，该放弃就放弃，从今天起，余生做个俗人，
以自己最好的姿态生活。

2、跟生活玩，别太认真了，反正最终没谁能活着离开这场游
戏。

3、你已经是个大人了，你可以没有爱情，但不能没有钱。

4、我住在一个孤独的小怪物星球。

5、拥有独立的人格，懂得照顾好自己，不被廉价的.言论和
情感煽动，坚持自己的判断不后悔。愿你成为这样的人。

6、不要乐观得像个屁一样，还自以为能惊天动地！

7、清醒的人最荒唐。

8、玩手机、玩电脑穿、衣服少了。

9、可可惜我相貌平平，惊艳不了你的岁月，成为不了那个特
别。

10、其实，多数情况下，时间并不会真的帮我们解决什么问
题，它只是把原来你爱较劲的那些问题，变得不再重要了！

11、看清一个人又何必去揭穿，讨厌一个人又何必去翻脸。
活着，总有看不惯的人，就如别人看不惯我们。

12、很多人不快乐，是因为总觉得过去太美好，而现在太糟
糕，未来又太缥缈。

13、要是经常往上看，你就会长高，如果老是低着头，捡便



宜，你就会驼背。

自己压抑心累的句子说说篇四

1、尽管我知道结局，可我依旧是个很投入的人。就算今天我
把话说得再绝，明天醒来我还是会喜欢你，我多没出息，这
你知道。

2、你是我患得患失的梦，我是你可有可无的人。毕竟这穿越
山河的箭，刺的都是用情至极的人。

3、其实很多个瞬间，你应该也是喜欢过我的吧，只不过这些
瞬间稍纵即逝，我当真了，你却没坚持。

4、只有那个让你难过的人才能让你开心，但当你越期待的时
候，他只会让你更加难过。

5、你喜欢谁谁就喜欢你这种事，电视剧都不敢这么演。

7、从来都只有好聚，哪有好散。最后喜欢变成了不甘，深爱
变成了心酸，思念变成了心烦，主动变成了犯贱。

8、有一天还是要面对分离，对面这情深缘浅的现实；有一天
我们会分道扬镳，变成了最熟悉的陌生人。

9、谎言和誓言的区别在于，一个是听的人当真了，一个是说
的人当真了。

10、不想再见你，你过得好，我不会祝福你，你过得不好，
我也不会嘲笑你。只想我们从此陌生。你的世界不再有我，
我的世界也不要再有你。

11、实在放不下就继续喜欢吧，也许你会感动他，也许你会
累到放手。



12、希望那些糟糕的人和事不要像回旋镖一样，明明丢远了，
可过一阵儿又自己绕回来。

13、你尽量照顾每个人的`感受，不想身边的人不开心，你总
能发现他们情绪的细微变化，可最后被撇下的永远是你。

14、除了电影里，没人会等你四五年，说白了，感情就是不
联系就没有的东西。

15、总有一天你会明白，委屈要自己消化，故事不用逢人就
讲。真正理解你的没有几个，大多数人，会站在他们自己的
立场，偷看你的笑话。

16、以前被人误解，恨不得揪住对方衣领解释个三天三夜，
现在不了，如果你不能理解我那我们就分头走，我虽然渴，
但不是什么水都喝。

17、每天只剩下四种感觉：困饿累烦！

18、有时候，喜欢一个人，真会把自己活得很委屈；有时候，
一句心甘情愿，包含多少勇敢和卑微。

19、从小到大，我们听到最多的是：“你要懂事”，“你要
有出息”，“你要出人头地”，可却很少听到“你要高兴”。

20、我的心不愿前行，路太遥远，感觉太累，当爱变得如此
荒芜，心已无所属。

自己压抑心累的句子说说篇五

（一）如果有一天我消失不见了，会不会有个人拼了命去找
我。

（二）那天我一直在等，手机一亮我都以为是你，可是后来



天黑了。

（三）如果晚点相遇，你刚好温柔，我刚好成熟，我们会不
会走到最后。

（四）怕黑，却恋上了夜；怕痛，却把自己弄的伤痕累累。

（五）那暗夜的宁静如蚀骨的毒药，一点一滴的腐化着我的
身躯。

（六）提起你还是心酸，却不再像从前那样的喜欢。

（七）希望你到夜里就失落，后悔从来没有珍惜过我。

（八）我好像从来不重要，只是偶尔被需要。

（九）回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样
子。

（十）我还只是未成年，经不起太多的痛彻心扉。

（十一）别人说真心换真情，可我却是真心换伤心。

（十二）烟我抽得起，架我打的起，酒我喝得起，唯独爱情
我输不起。

（十三）爱情是从愚人节的告白，到情人节的分手。

（十四）既然还在幸运的活着，当然要全力以赴的快乐。

（十五）你有没有喜欢一个人，喜欢到不行，嗯，喜欢，但
不行。

（十六）深情总是留不住，偏偏套路拿人心。



（十七）后来我浪迹天涯，也没人说给我个家。

（十八）那些奋不顾身去爱的人，到了最后都成了别人的爱
人。

（十九）刚认识你的时候，我们谁也没想到，会是对方的致
命伤。

（二十）思绪静止，定格在失去你的那一瞬间。

（二十一）后来我想明白了，就算我爱海，我也不能跳海。

（二十二）我的眼底有片孤独的海，其实那不过是你来过又
留下的阴霾。

（二十三）某人，如果哪天我放弃了你，不是我不在乎你，
是你不懂得珍惜我。

（二十四）愿有情人都可以执手相望，有个肩膀能接住你的
欢喜忧伤。

（二十五）原谅是容易的。再次信任，就没那么容易了。

（二十六）我想让你成为最幸福的男人，让你知道，你选择
我不会错的。

（二十七）寂寞是没人陪你，而孤独是没人懂你。

（二十八）光活着就很难了，为什么还要我快乐。

（二十九）常以为别人在注意你，或希望别人注意你的人，
会生活的比较烦恼。

（三十）我也不想昼夜颠倒，但总感觉只有夜晚是属于自己
的。



（三十一）一碗鸡汤都能让生活充满意义，这说明生活实在
是没有意义。

（三十二）爱一个人，没有或许，没有但是，没有原因，就
是爱而已。

（三十三）你知道的，我不需要话太多。你说你爱我，得让
我深切的感受到。

（三十四）你还年轻，别凑活过，接下来的人生，还有万万
种可能。

（三十五）不了了之的爱情，难以了之的无情。

（三十六）你以为你是谁，我从来没有爱过你，一直都是你
在自作多情。

（三十七）在清醒中孤独，在喧嚣人群中寂寞。

（三十八）有些记忆，注定无法抹去；就好比有些人，注定
无法替代一样。

（三十九）不需要你理解，闭嘴是你应该做的。

（四十）请你一定要比我幸福，才不枉费我狼狈退出。

（四十一）你是年少的欢喜，这句话反过来也是你。

（四十二）别动不动就说把一切交给时间，时间才懒得收拾
你的烂摊子。

（四十三）我会好好努力，也希望爱情不要放弃我。

（四十四）好想收拾自己的行李去漂泊，离开这世俗。



（四十五）不知道少了什么，总感觉没有从前快乐了。

（四十六）我不知道离别的滋味是这样凄凉，我不知道说声
再见要这么坚强。

（四十七）爱你，未必每天每时每刻都是爱你爱你，而是认
真的一句不离开。

（四十八）我在等你找我，就像等死一样，至少死会来，而
你不会来。

（四十九）我脾气大，你愿意低头就低头，不愿意低头，就
跪下。

（五十）爱得起就得输的起，毕竟你还年轻。

（五十一）你的世界，与我无关，我的世界，你也只配旁观。

（五十二）我不管多倒霉，我也要认得回家的路。

（五十三）最大的悲哀莫过于长大，从此，笑不再纯碎，哭
不再彻底。

（五十四）如果你不要我了，就请你大方的放手。

（五十五）爱像一阵风，吹完它就走。这样的节奏，谁都无
可奈何。

（五十六）痴情的一方注定伤的最深，自古痴情终成空。

（五十七）明明那么想你，却不敢再去打扰你。

（五十八）电话里的沉默不是拖延，而是舍不得。

（五十九）从没放弃过喜欢你，只是从浓烈变成无声无息。



（六十）失望真的是积攒得来的，愿你能够弥补失望且还来
得及。

（六十一）从来都没有人跟我说过，没有了我会难过。

（六十二）那时对你的`执着，都是如今的笑话了。

（六十三）是我感动不了你，还是我不如别人。

（六十四）走吧，我们复合，我们去重蹈覆辙，互相折磨。

（六十五）我对感情最大的误会，就是以为只要有付出，都
会有回报。

（六十六）不要老光顾人家的空间，不知道人家的哪句状态
让你生死难寐。

（六十七）当你失去我的时候，你就会明白没有谁会像我这
般对你。

（六十八）半生惆怅半生笑，一世矛盾一世孤。

（六十九）走过很多路，见过很多人，岁月静好，还是将就
不了。

（七十）口袋里钞票的颜色，决定了今天的心情。

（七十一）晚安这两个简单的字，我想每天不落的对你说一
辈子。

（七十二）能开口说出的委屈，便不是委屈。能离开的人，
便不算是爱人。

（七十三）当悲伤打败食欲，你却是我唯一快乐的兴趣。



（七十四）我不找你，是我有骨气。你不找我，你就是死了！

（七十五）话说，爱笑的女孩运气不会差，但是真的是这样
么？

（七十六）如果没有过度的欢喜，便不会有极度的悲伤。

（七十七）对，我就是大笨蛋，大笨蛋才会喜欢你。

（七十八）也许人就是这样：容易得到的不会去珍惜，失去
时却想竭力挽回。

（七十九）在合适的时间、浪漫的地点，用温柔的声音念给
她听。

（八十）你再好也不是十全十美，我再不好也是独一无二。

（八十一）花再艳也有凋谢的时候，梦再美也有醒来的时候。

（八十二）我最怕，陪你一路走来，到最后，和你一起踏红
毯的女子不是我。

（八十三）我们兴高采烈地，过着一成不变的生活。

（八十四）我什么也带不走，我把心留在了这里。

（八十五）我枕头都哭湿了，你都不知道我为什么不理你。

（八十六）后来的故事都与你无关，短暂交集后便是相忘，
虽然不长却也悲伤。

（八十七）谁我都不想等了，以后就等红灯等雨停等死。

（八十八）你对我多重要，我后悔没让你知道。



（八十九）爱本是泡沫，怪我没看破，才如此难过。

（九十）如果你讨厌我我一点也不介意，毕竟我活着不是为
了取悦你。

自己压抑心累的句子说说篇六

1、别告诉别人你今天难受过，什么也别对别人说，因为说了
也没有用。

2、别妄想谁能护你一生安稳，你的痴情别人未必会感动。

3、不要等我流泪，你才明白我的悲伤。不要等我消失，你才
知道我的存在。

4、等待是一种痛。忘掉也是一种痛。但不知道该怎么办，是
一种更折磨人的痛。

5、很多时候，心里明明不是那样想的，却控制不了自己而说
出相反的`话。

6、或许有一天你想起我的好了，我却没那么喜欢你了。

7、那些不需要解释的事情，从你张嘴那一刻起，你已经输了。

8、你本来就不快乐，为什么还要因为别人难过。

9、你说无论我变成什么样子，你都不会离开我，于是我摘下
了面具，看到了落荒而逃的你。

10、其实很想，消失很长一段时间，换个名字，换个模样，
重新认识你一回。

11、其实他不适合你，只是你现在还不明白也不愿承认。



12、如果你给我的，也同样给了别人，那我宁愿不要。得不
到不可怕，守不住才是个笑话。

13、如果我能回到从前，我会选择不认识你。不是我后悔，
是我不能面对现在的结局。

14、时光，浓淡相宜；人心，远近相安。这就是最好的生活。

15、痛过之后就不会觉得痛了，有的只会是一颗冷漠的心。

16、退出就要退得干净，最好连道别都省略。

17、我发现你一直住在我心里某个角落，拿着永不过期的凭
证，成了永久的居民。

18、有时候，受了委屈，本来不想哭，可是只要别人一问你
怎么了，就会忍不住地流眼泪。

19、有些话，说与不说，都是伤害。有些人，留与不留，都
会离开。

20、有些人注定是拿来错过的。而有些人，连错过都算不上，
只是路过。

自己压抑心累的句子说说篇七

1、辣椒辣到我眼泪放肆倾泻，有谁能明白那只是我排毒的借
口！

2、人活着，大度一点儿挺好！有时候不计较，不较真。是因
为还有情义，可言。有时候会心软，会原谅，是因为心里有
爱，存在。人，活的就是一个情字，对朋友，对亲人，对爱
人，我能容则容，好好相处！



3、逆境是成长必经的过程，能勇于接受逆境的人，生命就会
日渐的茁壮。

4、心止不住旳颤抖，泪水一次又一次旳将莪推向痛苦旳边缘。

5、说再见不一定再遇见，说承诺不一定会实现。

6、青春里，总是有人以甜言蜜语作为开端，却又以曲终人散
作为结局。

7、大概，每个人都会遇到一个不能在一起的人，放手舍不得，
坚持又太累，爱而不得时最煎熬。

8、曾经以为，离别是离开不爱的人，有一天，长大了，才发
现，有一种离别，是离开你爱的人，有一种离别，是擦着眼
泪，不敢回首。

9、爱到深处，就像红了眼的赌徒，明知结局是输，却还是一
如既往的下注。

10、荒山剑气惊良夜，深院梅花寂寞春。

11、有时候，明明很脆弱，却表现的如此坚强，明明受了委
屈，还得强颜欢笑，眼泪在眼里打转，却告诉每个人我很好。
我假装无所谓，告诉我自己，我那么的坚强，我可以承受一
切的。可是，当我被遗忘在角落的时候，我才发现，我输不
起，我会害怕。

12、其实考试成绩不重要只是怕父母失望。

13、不必得到大众欢呼与恭喜，能双手拥抱直接简单也算福
气。

14、爱情能使人忘记时间，但我们却忘记了时间也能使人忘
记爱情。



15、在绝望中学习爱情，回忆就像梦一样，看着我在旧时光
醒来跳跃。

16、自责要短暂，但是要长久铭记，失望攒够了就离开吧。

17、在这世界里，你可能是一个人，但你也有可能是另一人
的全世界。

自己压抑心累的句子说说篇八

1、人活着，大度一点儿挺好！有时候不计较，不较真。是因
为还有情义，可言。有时候会心软，会原谅，是因为心里有
爱，存在。人，活的就是一个情字，对朋友，对亲人，对爱
人，我能容则容，好好相处！

2、我还是很喜欢你，像风走了八千里，不问归期。

3、现在的我，很相信顺其自然。别说我不在意，就算在意了
又能怎样？

4、时间回不到开始的地方，对于已经错过的，不用再试着去
挽留，错过了就错过了。

5、当我流着泪向你说再见，你只是冷漠的向我告别，不敢看
你的冷漠的眼，心已碎成千片。

6、喝着孤独的酒，吹着自由的风，等一个没有归期的人，在
余生里做着只有自己的梦。

7、这世上最累的事情，莫过于眼睁睁看着自己的心碎了，还
得自己动手把它粘上。

8、无数个瞬间我都在想你在就好了，结果还是我一个人熬过
了所有这些时刻，后来你出现了，可我也不需要了。



9、生活就像酒坛子，人就浸泡在其中，时间越久，就越陶醉
其中。

10、我们成了最熟悉的陌生人，你的一切都会回到原点，可
我依然站在这里等待。

11、有些人走了就是走了，再等也不会回来。有些人不爱了
就是不爱了，再勉强也只是徒然。

12、碎了一地的诺言，拼凑不回的昨天。

13、所有分手的理由只有一个，曾经爱过，现在不爱了。

14、我们曾经那么好，现在却连声问候，都怕是打扰。

15、你有什么资格说我变了，你陪我经历过什么。总有人说
你变了，但没人问你经历过什么。

16、哪怕是最没有希望的事情，只要有一个勇敢者去坚持做，
到最后就会拥有希望。

17、有时像患了忧郁症一样，会突然心情不好。偶尔像患了
自闭症似的，会突然不想话说。

18、也曾以为自己是那种敢爱敢恨，酷到不行的人，爱过之
后才发现，拿得起放不下那个人是我。

19、我装作无所谓，却发现你是真的不在乎。

20、我的心事蒸发成云，再下成雨，却不舍得淋湿你。

21、孤单不是与生俱来，而是由你爱上一个人的那一刻开始。

22、总有一个人，一直住在心底，却消失在生活里。



23、有时候，就是想大哭一场，因为心里憋屈。有时候，就
是想疯癫一下，因为情绪低落。有时候，就是想破口大骂，
因为心里不爽。有时候，就是想安安静静，因为真的我累了。

24、那些久久惦记的，那些耿耿于怀的，都最终归为安静。

25、我总是一个人，你从来不曾来过，我也从来不曾出现在
你的世界。

26、走过了悲伤，走过了荒凉，却走不到你和我的地久天长。

27、从来都只有好聚，哪有好散。最后喜欢变成了不甘，深
爱变成了心酸，思念变成了心烦，主动变成了犯贱！

28、如果时光可以重聚，我不愿在孤单的红尘里独醉；如果
流年不再依旧，我宁愿在孤独的海洋里沉睡。

29、也许，每个人的心里都会藏着一个人，就像一道永远无
法愈合的伤痕，无论在什么时候，只要被提起，或者轻轻地
一碰，就会隐隐作疼。

30、后来的故事都与你无关，短暂交集后便是相忘，虽然不
长却也悲伤。

31、好脾气的人不轻易发火，不代表不会发火；性格好的人
只是装糊涂，不代表没有底线。

32、别人喜欢你了我可以抢回来，但是你喜欢别人了我该怎
么办。

33、真的从你口中听到不再爱我，是如此地不知所措。你带
走了我的一切，剩下的只是一个空空的壳和一颗破碎的心。

34、心累到一定的程度，连生气和计较的力气都没有了。在
我们说没事的时候，却往往是最难受的时候。



36、勉强笑着，只有自己知道有多累。

37、你是我等不到的望眼欲穿，我是你记不住的过往云烟。

38、这段感情我认输，我放你走，虽然我还是忘不掉，还是
会心痛，还是会想起你，但是我明白，一厢情愿有始无终。
以后你一定要过得好，不然怎么对得起我的不打扰，这段感
情戏我投降，以后关于你的，我绝口不提。

39、归咎于过去不愿面对的改变或多年来不曾根治的恶习世
上所有的坚持都是因为热爱。

40、因为失去了某个人，才学会了一个人，这样的一个人，
是把一切都看的很淡的。

41、一个人能够，并且应该让自己做到的，不是感到安全，
而是能够接纳不安全的现实。

42、放心大步走吧，我不追了我真的很累。

43、喜欢你啊，就是心里放弃了一千次，也会在你说一句好
听的话再奋不顾身一万次。

44、原来，曾经亲密无间的两个人，会连路人都不如；原来，
如此关心爱护的两个人，也会彻底地失去联系。

45、因为你太过于热情，所以总觉得别人对你都太冷漠；因
为你太爱一个人，所以别人一个疏忽你都觉得那是不爱你了。
多把精力放在自己身上，你会减少很多矫情的情绪。

46、有些人，无论你怎么对那个人好，他也不会留意。因为
那个人的生命里，你显得是多么的微不足道。

47、生活中有太多无可奈何的选择。社会就像江湖，总是让
人身不由己，言不由衷。



48、我不敢奢求太多，只想把瞬间当成永远，把现在都变成
回忆，一点一滴。

49、心情不好的时候，做个深呼吸，告诉自己，不过是糟糕
的一天而已，又不是糟糕一辈子。

50、要么敢爱敢恨快意人生，要么没心没肺扮傻到底，别让
自己活成了那种懂得很多道理却也过不好这一生的人。

51、有时候，我们把签名改的那么频繁，只是想让别人知道
你的心情。可是我们却忘了，也许别人根本没有在意你。

52、无论几点去睡，无论终点在哪里，反正一天又过去了。
照顾好自己，如果尚有余力，记得保护美好的东西，不畏不
怖不怂不退不磨叽。

53、人生就那么短，不要为了变成别人喜欢的样子，委屈了
自己。该开心时开心，想发泄就发泄。过好自己生活的第一
件事，就是为自己而活。

54、很多时候，你不说，我也不说。就这样，说着说着就变
了，想着想着就算了。

55、不要以为你放不下的人同样会放不下你，鱼没有水会死，
水没有鱼却会更清澈。

56、不要忘掉别人生气时说的话，因为往往那才是真相；不
要记恨说这话的人，因为这是他用另一种方式让你看清楚自
己。

57、有些事，明知道是错的，却还要坚持，因为不甘心；有
些人，明知是爱的，却还要放弃，因为没结局；有时候，明
知道没路了，却还要前行，因为习惯了。



58、我们来不及认真年轻，待明白过来，只能选择认真老去。

59、当初我们说好的天长地久，现在看来不过是当初为了在
一起的借口。

60、有些话，你不经意的说出口，我却很认真地难过很久很
久。一切只是因为，我在乎。

61、当我们平静了这么久，不知道你是否还会想起我，是否
还会记得我们有过的曾经。

62、难不难过都是自己过，伤不伤心都是一颗心。

63、失望累积到一个度，我就会离开，从此不回头。

64、你永远都不会知道自己到底有多坚强，直到有一天你除
了坚强别无选择。

65、以前总怕别人不喜欢自己，于是拼命迎合讨好，要是被
误会了就恨不得马上能解释能化解，现在越长大心越大，不
喜欢就不喜欢呗，大路朝天各走一边。

66、背叛就像一把刀，狠狠地插在我的心上，就算你拔了它，
也有深深的一道伤。

67、挤不进去的世界，就不要挤了，碍了别人的眼，累了自
己的心。

68、眼泪是什么，眼泪就是，你发现你的爱情，不管你多么
的努力，多么的虔诚，多么的拼尽全力，却没有去处，没有
归途，只有化为水滴，堕入尘埃。

69、他不会来找你了，你别去打扰他。别一有什么都想和他
分享，别满腔热血说完只剩下尴尬。



70、当每个人都说着自我有多寂寞的时候，我会认为他们是
愉悦的。

71、那个说永远不会离开我的。人，早已离开了，那个说爱
我的人，牵着的却是别人的手，那个说会等我的人，却跟另
一个人走了。还有什么可以相信呢。

72、现在的我，很相信顺其自然。别说我不在意，就算在意
了又能怎样？

73、有时候心里会有种很无力的感觉，明明想做点什么但是
什么都做不了什么都改变不了，比如现在。

74、当你烦恼不断的时候，说明你有必要出去见见世面了。
看看不同的风景，接触不同的人和事，你就知道，你的烦恼
是你自己想多了。

75、谁能陪我看细水长流，承诺终抵不过时光涣散。

76、爱一个不爱自己的人真的好难，好累。

77、生命里总有那么个人，惊艳了时光，让你念念不忘；哭
红了眼眶，却还笑着原谅。

78、拼命忍还是忍不住的笑才是真的笑，忍不住还要拼命忍
的泪才是真的泪。

79、有时候，明明很脆弱，却表现的如此坚强，明明受了委
屈，还得强颜欢笑，眼泪在眼里打转，却告诉每个人我很好。
我假装无所谓，告诉我自己，我那么的坚强，我可以承受一
切的。可是，当我被遗忘在角落的时候，我才发现，我输不
起，我会害怕。

80、有些人他不爱你，也不放过你。



81、失望的多了，许下的空口承诺也就不再那么甜蜜了。

82、因为爱了却没有回音，你伤痛了，泪水哭干了，心灵麻
痹了，我默默的看着你心潮澎湃躁动无奈，抬首去注视你伤
感的双眸，那眼神刺伤了我的心，心痛的感觉周身遍体，爱
你却不能拥有你。

83、等与不等，我都等了。在与不在乎，我都已在乎了。

84、你不找我是你不想找我，我不找你是咬着牙留点自尊。

85、有些事，明知是错的，也要去坚持，因为不甘心；有些
人，明知是爱的，也要去放弃，因为没结局；有时候，明知
没路了，却还在前行，因为习惯了。

86、说了再见，就两不相欠，绝不对你有所留恋，愿我败给
时间，忘记你的眉眼。

87、夜，和着寂寞，在轻叹中已婉约成一阕清瘦的唐诗宋词，
纪念感激着温婉相待，素心相对，有淡淡的暖意流淌在屋子
里。

88、很累很疲惫，那就蹲下来抱抱自己，让自己的心暖暖，
女人永远都不要像男人要安全感，好好爱自己好好疼惜自己，
花儿盛开，蝴蝶自然来。

89、过客已经够多了，下一个，可不可以就是一辈子。

90、我曾以为，我刀枪不入百毒不侵，可我不曾想，我最大
的敌人竟是你。

91、原来，当时的我真的太年轻，太天真了。我并非是个经
得起百般折腾的人，我的韧性是有限度的。我也会疲惫。

92、愿你学会在孤独中，与自己交谈，听自己说话，从而学



会深刻。

93、有些事藏在心里是莫大的委屈，话到嘴边又觉得无足挂
齿不值一提。

94、如果最后我放弃了你，请你一定要原谅我，因为我全部
的热情，已被你的冷漠耗得消失殆尽。

95、人生无法预测，结局无法改变，生活就是皮鞭，每一天
都在鞭策。

96、一个人的夜晚，一个人的等待。不记得这是第几个夜晚
了，也不记得这是多少次的等待了。只是知道我一个人依然
在坚持，依然在等待。

97、我没有所谓的避风港，即使风再大雨再狂我都得独自走
一场。

98、若不是深情似海，思念又怎会泛滥成灾。

99、只有努力过才知道，喜欢一个人，仅凭努力，怎么足够。

100、生活会给你糖果，也会给你伤疤，到后来那些伤口褪去
软弱，一定会成为你身上最百毒不侵的地方。

101、我害怕的是掏心掏肺之后，最后都成了路人。

102、轮回已千转，谁又再追忆那浅淡过往呢，徒留尘缘叹；
静待下一季雨天，不再追寻你足迹，默然安静。

103、我拼了命的让你注意我，最后才发现，是自己太自作多
情了。

104、原来只要分开了的人，无论原来多么熟悉，也会慢慢变
得疏远。



105、时光荏苒，岁月悠悠，多少的红尘过往都只能成为永恒
的追忆，似乎时光走了很久，我踏着岁月的风沙去苦苦追寻
那些曾经的美好。无奈，当我懂得珍惜时，蓦然回首，却再
也找不到对方，徒留下渐行渐远的背影。

106、撑久了就放声哭一场吧。

107、除了你自己，没有人会明白你的故事里有过多少快乐或
悲伤，因为那终究只是你一个人的感觉。

108、心情再差，也不要写在脸上，因为没有人喜欢看；日子
再穷，也不要挂在嘴边，因为没有人无故给你钱。

109、喜欢一首歌，很多时候不是因为喜欢，只是借一种方式，
去怀念一个人。

110、我们不停的翻弄着回忆，却再也找不回那时的自己。

111、走过岁月，走过生活，心里有许多感慨，也有所感悟。
生活犹如万花筒，喜怒哀乐，酸甜苦辣，相依相随。也许真
的生活不如意，但不必太在意，人生本如梦，岁月不会迁就
任何人，要学会看淡一切。

112、选择任何一种生活方式，都有得有失。所以，不用羡慕
什么，也不用抱怨什么。你所能做的，只是保持身体和内心
的平衡。

113、今生注定了是一个忧伤，孤单，注定了有太多的哀愁和
迷茫，突如其来的心酸，无尽的落寞和泪流，每每睡梦中惊
醒都有种想哭的感觉。

114、脸上的快乐，别人看得到，心里的痛又有谁能感觉到。

115、一个人的时候，偷偷多愁善感，也会泪流满面，如女子



般锁着心事，荡着新愁，几缕青丝，余悲空切，只是才下眉
梢，却又上了心头，于是站在阳台踮起脚尖，望着远方的云
朵以及静默不语的群岚。

116、那样奢侈的想把所有都丢掉，一个人去流浪。

117、我可以做到什么都不在乎，却做不到忽视你眼里对他的
疼爱。

118、你不用再躲着我，我不喜欢你了。

119、怎么痛，再怎么难过，人家也看不到，也不会心疼你，
你难过给谁看？

120、微云孤月，看，花落的心碎，听，岁月的无痕。

121、真正的失望不是怒骂，不是嚎啕大哭，也不是冲你发脾
气，而是沉默不语，是你做什么我都觉得和我再也没有任何
关系。

122、一个人的世界，很安静，安静的可以听到自己的呼吸声
和心跳声。冷了，给自己加件外套；饿了，给自己买个面包；
病了，给自己一份坚强；失败了，给自己一个目标；跌倒了，
在伤痛中爬起。

124、每晚睡前，原谅所有的人和事。闭上眼睛，清理你的心，
过去的就让它过去吧；无论今天发生多么糟糕的事，都不应
该感到悲伤；一辈子不长，用心甘情愿的态度，过随遇而安
的生活。

125、该失望的事，从来没有辜负过我，每次都是认认真真的
让我失望。

126、我等的好累啊，你什么时候能够给我一个明确的答案。



127、一些事，闯进生活，高兴的，痛苦的，时间终将其消磨
变淡。经历的多了，心就坚强了，路就踏实了。深的话要浅
浅地说，长长的路要挥霍的走。大大的世界要率真地感受，
会痛的伤口要轻轻的揉。

128、我只顾着喜欢，却忘了合适。

129、以为时间是一味良药会冲淡一切，谁料想它像一剂毒药
越久越难忘。

130、我还是那个我，日复一日的奔波，淹没在这喧嚣的城市
里。

131、我并不失落，我也没有受伤，没有生气，我只是有点累
了，我厌倦了付出太多，回报太少。

132、喝着孤独的酒，吹着自由的风，等待一个没有归期的人，
余生做着只有自己的梦。

133、再好的缘份也经不起敷衍，再深的感情也需要珍惜。没
有绝对的傻瓜，只有愿为你装傻的人，原谅你的人，是不愿
失去你的世界。

134、其实我是一直相信的，我根本不需要想起什么，缘于我
从来没有忘记过。

135、别总因为迁就别人就委屈自己，这个世界没几个人值得
你总弯腰。弯腰的时间久了，只会让人习惯于你的低姿态，
你的不重要。

136、到不了的幸福，不想再强求。倘若是会失去，何必去拥
有。

137、我不知道自己到底在执着什么，但我知道，我一直都在



为难自己。

138、主动久了才发现，心已随着那不冷不热的话语渐渐冷却；
在乎多了才感觉，情已伴着那不痛不痒的态度慢慢瓦解。

139、爱情就像笑话，笑死了别人，笑疼了自己。

140、难过，就哭出声，无助，就说出来。给别人帮助你的机
会，傻瓜，多心疼，心疼自己吧，别太辛苦别太拼命，累了
就歇一会儿，困了，早睡一会。

141、有时候心里会有种很无力的感觉，明明想做点什么但是
什么都做不了什么都改变不了，比如现在。

142、一个人身边的位置只有那么多，你能给的也只有那么多，
在这个狭小的圈子里，有些人要进来，就有一些人不得不离
开。

143、有人问我，你还爱他吗，我差点脱口而出，爱，为什么
会还爱你呢，听到你名字还是会心头一震，想起和你有关的
过去，还是会难受，看见你的背影心跳都会漏半拍，最后我
还是咽下所有的思念，摇了摇头，说早就不爱了。

144、浮生若梦，似水流年，都说时光不等人，走过的路，遇
见过的人，沿途看过的风景，随着岁月的逝去，便也是过往
云烟，皆成空幻。不想追忆的往事，不愿忆起的旧人，一杯
茶，一段人生，一丝回味。

145、主动久了，也累了，不想再主动！

146、我不需要，也不重要，做一个傻子多么好，我不明白，
也不需要明白就让我这样到老。

147、青灯燃尽仍浪客，风尘散尽少年心。星空万里明灯引，



不见儿时一雄心。

148、关于距离，最让人怕的，就是不确定对方是惦记你，还
是把你给忘记。

149、你枉有一杯醉人酒，却解不了半点愁，太多想说的话藏
在眼里，草稿箱里，还有梦里。

150、有些人，时隔多年不见，再见面还是会心动。有些情，
埋葬得再深，每每提及心中都会隐隐作痛。


