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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧
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为了弘扬传统美德，培养同学们常怀感恩之心，11月26日，
由机电工程学院举办的以“感恩之心，伴我成长——感恩你
我他”演讲比赛总决赛在校小礼堂拉开了帷幕，机电工程学
院的领导、老师、大一同学出席了本次比赛。

此次大赛由初赛、复赛、决赛三个部分组成，历时半个多月。
经过激烈的角逐，10位优秀的同学进入了总决赛。决赛中同
学们用激情澎湃的语言抒发了对祖国、父母、老师的感激和
热爱之情，颂扬了身边发生的点点滴滴的动人事迹。其中，
机电133班贾玉景以“若世上只剩一人愿为你做的饭”为主题
讲述了母亲无私绵长的爱，深深地打动着每位同学的心。最
后电子131班耿唯亭同学以“感谢有你”为主题，把活动推向
了高潮，她以饱满的热情和真挚的话语表达了对外公和老师
诚挚的感激，引起了大家强烈的共鸣，博得了阵阵热烈的掌
声。经过评委老师们严格细心的评审，耿唯婷同学力拔头筹，
成为本场比赛冠军。

本次比赛不仅丰富了同学们的校园文化生活，抒发了大家的
感恩情怀，也给同学们提供了一个锻炼口才和展示自我的机
会。他们纷纷表示“要懂得感恩，要懂得回报，珍惜现有，
奋发图强，共同创造更加美好的明天！”
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老师们、同学们：

早上好!今天我讲话的主题是：校园安全应从你我做起。

第一，提高安全意识，充分认识到安全工作的重要性和紧迫
性。若发现有安全隐患，要及时向学校汇报，防患于未然。

第二，要注意心理安全。同学之间要互相体谅和互相理解，
多看看别人的长处，尊重同学的不同个性;同时自己也要以平
和的心态来处理自己面对的困难。青少年时期容易冲动，容
易感情用事，因此，在同学间遇到矛盾时，一定要冷静，要
理智，切忌用拳头代替说理，给自己和同学带来不良的后果。

第三，在各项运动中要注意运动安全。上体育课和课外活动
前要充分做好准备活动，运动时不要剧烈碰撞，以免撞伤或
摔伤。前不久就在我校上体育课时就出现了由于打闹而跌断
了手的`事件。在下课时要注意课间文明，不大声喧哗，不追
逐打闹，上下楼梯不奔跑，不嬉戏，不在楼道口玩耍。保持
校园安静。不在教学楼道和走廊上从事体育性活动、追跑嘻
戏或打闹喧哗。如：在走廊上玩球，如果球从三楼或四楼掉
下来打到人的头上，后果也是很严重的。

第四，要注意食品卫生安全。不吃变质的食物。不要到无牌
小店去购买食品。

第五，要注意交通安全。骑车上学的同学一定要严格遵守交
通规则，一定要小心谨慎，车速放慢一点以防发生意外。步
行上下学的同学横穿马路时要格外注意安全，校园内严禁学
生骑车。

第六，远离网吧，我们学生应正确对待上网事宜。网吧里人
员复杂，网上内容五花八门。如果有家庭网络的同学，请严



格控制上网时间，不把时间浪费在聊天和交友上，要使网络
成为自己学习的助手。

最后，希望通过安全教育活动，在全校形成一个“人人关心
校园安全”的浓厚氛围。同学们，生命是美好的，生活是多
姿多彩的，而要拥有这一切的前提是安全。所以我们一定要
时刻加强安全意识，努力增强自我防范能力，做到警钟长鸣!

谢谢大家。
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12月14日，一场以“社会主义核心价值观在我心”为主题的
演讲比赛在我校成功举办。

这场比赛是由太原理工大学飓风演讲协会与山西大学，中北
信息商务学院，太原师范学院，山西中医药学院，吕梁学院，
山大商务学院等八所高校的演讲社团联合举办，旨在丰富大
学生的校园生活，提升当代大学生的思想觉悟。

12月14日，下午1时。

在行知路b222教室，此次演讲比赛正式拉开帷幕。

在激烈的比赛之前，首先播放的是介绍八所参赛高校的vcr。

紧接着是一系列精彩的团队展示。

其中便包括：热辣的街舞表演，激情澎湃的文章朗诵，而其
中独特新颖的小人表演，更是把现场气氛推向了高潮。

在精彩的团队展示之后，14位选手便开始陆续登台，围绕”
社会主义核心价值观在我心”这一主题展开了精彩的演讲。



选手们或引经据典慷慨陈词，或结合自身经历娓娓而谈，将
社会主义核心价值观具体化为善良，自强，爱国等优良品质，
不禁引人深思。

在主题演讲之后，便是即兴演讲。

选手们，各展所长，对自己的所抽取的命题进行深刻诠释，
或利用假设推理，或举例论证，为所有到场的观众带来了一
场听觉的盛宴。

然而，美好的时光总是短暂的，天下没有不散的筵席。

比赛虽然结束了，但是她留在同学们心中的痕迹，却不会随
着比赛的结束而归于虚无。

本次比赛不仅增强了八所学校之间的友谊，更展示出当代大
学生昂扬向上，积极进取的精神风貌，同时也使得社会主义
核心价值观得以深入人心，赢得了全校师生的一致好评！
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亲爱的同学们：

为使同学们进一步的熟悉和掌握相应的交通安全法律常识，
增强交通安全意识，提高自我保护能力，维护道路交通秩序，
确保道路交通安全，下面我讲二个方面的问题：

1、在道路划有机动车道、非机动车道和人行道的道路上，行
人应当在人行道内走，在没有划分上述车道的'道路上，行人
要靠道路的右侧通行。

2、在通过有交通信号灯、班马线等交通设施的路口时，要按
信号指示走人行横道线。



3、在通过没有交通设施路口时，要注意过往车辆，在确定安
全后方可通过。

4、不许在公路上、街路上和机动车道上坐卧、停留、打闹、
来回奔跑、相互追逐，随意突然横穿公路。

5、不许追车、扒车、拦车、向车上抛物。

6、不许在道路上使用滑板、旱冰鞋等任何滑行工具。

7、不许跨越、倚座道路隔离设施，或在有隔离设施的路段上
逆向行驶。

8、学龄儿童应当由监护人或者对其负有管理、保护职责的人
带领方可在道路上通行。

1、乘座公共汽车或者长途汽车时，要在站台或者指定地点依
次侯车，待车停稳后，依次上下。

2、不得在机动车道上拦乘机动车。

3、不得在机动车道上，从机动车的左侧上下车。

4、乘座公共汽车和客运车辆时，不得将身体的任何部位伸出
车外。

5、乘座摩托车时，必须戴头盔。

6、不准跳车，乘货运车辆时，不准站立，不准坐在车厢栏板
上。

7、上下车时，不要拥挤，要排队按先后顺序上下车。

8、不要乘座家用车，拖拉机，报废车，超员车上下学。



同学们，你们是家庭的希望，祖国的花朵，社国的未来，你
们的`人身安全，牵动着养育你们的父母的心，牵动着关心和
培养你们的老师的心，你们的人身安全关系着千家万户的幸
福和安宁，关系着社会的和谐稳定，关系着祖国的未来，为
了同学们的健康的成长，请大家一定要认真的学习道路交通
安全法律和常识，增强交通安全意识，提高自我保护能力，"
关爱生命、平安出行、从我做起、从小做起"争做文明交通的
使者，争当文明交通的标兵。

最后祝同学们：学习进步，平安健康，幸福快乐，前途无量。
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为了浓厚校园文化艺术氛围，丰富同学们的课余文化生活，
经过初赛和复赛的激烈角逐，由机械学院分团委主办，机械
学院演讲与辩论协会协办的“心灵之声”演讲比赛决赛于11
月21日晚7点在龙子湖校区6119教室成功举办。

出席本次比赛的嘉宾及评委有:机械学院20xx级辅导员安鹏老
师，校演讲与辩论协会副主席杨亚雄学长，校演讲与辩论协
会演讲部部长刘慧杰学姐，机械学院学生会及分团委的部分
主席团成员和部长团成员，管理与经济学院、建筑学院、国
际教育学院及外国语学院演讲与辩论协会主席，机械学
院20xx级“心灵之声”演讲比赛部分优秀选手。

在播放了一段精心准备的视频后，比赛正式拉开了序幕。

本次比赛共分为四个环节，第一个环节播放各个选手自我介
绍的vcr并由选手进行关于梦想的主题演讲。

选手们尽情畅谈，五十天状元梦的实现、梦想贵在坚持、逆
袭的大学梦等展示了选手们深厚的演讲功底。



一个个故事、一个个启迪给观众留下深刻印象，不断博得同
学们的掌声。

第二个环节绕口令大比拼，面对困难复杂的绕口令，选手们
的卓越表现让同学们佩服不已。

中场休息互动主持人进行了幸运抽奖。

第三个环节电影配音或海报展示，两幅精彩的海报，六场逼
真的'配音。

有的幽默诙谐，有的成熟稳重，有的感情强烈。

尤其七号选手精彩的配音更是将现场氛围推向高潮。

最后一个环节拉票环节，八位选手展出自己精心准备的节目，
歌曲、舞蹈、乐器、搞笑。

各个精彩绝伦，现场掌声及喝彩声不断，气氛十分活跃。

在紧张的算分时间，安鹏老师和刘慧杰学姐对本场比赛进行
了点评。

安鹏老师的“坐下来能写，站起来能说，拉出去能做”给现
场观众留下了深刻印象。

刘慧杰学姐对每个选手从着装、语言、感情表达、肢体语言
等进行仔细点评，有褒有贬，也提出了宝贵的改进建议。

并鼓励大家用绕口令练习普通话，强调先有质量再增速度，
专业的点评让所有人心生佩意。

之后机械学院演讲与辩论协会干事自编自导的搞笑舞蹈让全
场观众捧腹大笑，给整场比赛画上了圆满的句号。



此时的评分统计结果也已出来：七号选手李佳音获得一等奖，
李超和滕宏稳获得二等奖，张兆强、冯家赫和叶雅萍获得三
等奖，赵进芝和尉志伟获得优秀奖。

评委依次对他们颁奖，最后观众有序离场，选手们与评委合
影留念后，比赛也落下了帷幕。

本次比赛展示了我机械学院新生的青春风采，增强同学们的
自信心与荣誉感，更引导同学们勇敢，坚持得追寻梦想，达
到了预期的效果。

12月14日，一场以“社会主义核心价值观在我心”为主题的
演讲比赛在我校成功举办。

这场比赛是由太原理工大学飓风演讲协会与山西大学，中北
信息商务学院，太原师范学院，山西中医药学院，吕梁学院，
山大商务学院等八所高校的演讲社团联合举办，旨在丰富大
学生的校园生活，提升当代大学生的思想觉悟。

12月14日，下午1时。

在行知路b222教室，此次演讲比赛正式拉开帷幕。

在激烈的比赛之前，首先播放的是介绍八所参赛高校的vcr。

紧接着是一系列精彩的团队展示。

其中便包括：热辣的街舞表演,激情澎湃的文章朗诵,而其中
独特新颖的小人表演，更是把现场气氛推向了高潮。

在精彩的团队展示之后，14位选手便开始陆续登台，围绕”
社会主义核心价值观在我心”这一主题展开了精彩的演讲。

选手们或引经据典慷慨陈词，或结合自身经历娓娓而谈，将



社会主义核心价值观具体化为善良，自强，爱国等优良品质，
不禁引人深思。

在主题演讲之后，便是即兴演讲。

选手们，各展所长，对自己的所抽取的命题进行深刻诠释，
或利用假设推理，或举例论证，为所有到场的观众带来了一
场听觉的盛宴。

然而，美好的时光总是短暂的，天下没有不散的筵席。

比赛虽然结束了，但是她留在同学们心中的痕迹,却不会随着
比赛的结束而归于虚无。

本次比赛不仅增强了八所学校之间的友谊，更展示出当代大
学生昂扬向上，积极进取的精神风貌，同时也使得社会主义
核心价值观得以深入人心，赢得了全校师生的一致好评!!


