
交流暑假生活演讲稿(优秀10篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范
文，希望能够帮助到大家。

交流暑假生活演讲稿篇一

随着蝉鸣声越来越响，我们也迎来了期盼已久的暑假。

暑假生活是火红的。清晨我跟着爷爷一起晨跑，我还不时跳
跃起来，折射出少年的活力；下午，我来到羽毛球室，和同
学们打着激烈的比赛。噔对方发球了，我握紧球拍注视着乒
乓球在空中划过一道优美的弧线，啪我用力把这个高难度的
发球硬是给顶了回去，同学们的.欢呼声和呐喊声在练球室此
起彼伏；晚上，穿着溜冰鞋的我在广场上做着优美的动作急
速的滑来滑去，偶尔也做一些单腿着地之类的高难度练习；
具有活力的体育运动给我的暑假生活添加了绚丽多彩的一笔。

暑假生活是绿色的。在公园的假山上，竹林中，绿树成阴，
偶尔有一丝清风徐徐吹来，让人觉得心旷神怡，完全忘了酷
暑的炎热。我和小伙伴们在茵茵草地上打着滚嬉闹着绿色，
给我的暑假生活带来了丝丝凉意。

这就是我的暑假生活，我丰富多彩的暑假生活！

交流暑假生活演讲稿篇二

大家好！

一谈到暑假，同学们肯定会欢呼雀舞地说道：我最喜欢暑假
了，暑假可以不用学习，天天在家中玩游戏呢！的确，暑假



就是为了让我们学生好好放松一下，来到课外多多参加一些
活动，来扩展我们的视野。本来，我打算报名参加一个英语
夏令营，但是因为一些原因，也只得作罢。于是，我留在了
家中，每日复习、预习，学习，忙得不亦乐乎。

每天早晨，我随着父母一同起床，一阵忙碌之后，就来到电
脑桌前查阅资料，从网上下载有关小升初的试卷打印并及时
完成，此时，这时已是早上的十点，稍稍休息一下之后，便
又开始新的学习之旅，拿上船桨（笔），在海里翱翔之后，
登上数学之岛，与强盗（练习题）进行一场激烈搏斗，然后
再到英语之都听听英语、读读英语、练练英语嗒嗒嗒时钟已
经指向了十一点，天哪，开往语文之国的船就快要起航了！
我顾不上咕咕乱叫的肚子的抗议，毅然登上了船（作业本），
继续海航。当写完作业之后，已是中午了，匆匆吃过午饭之
后，下午就便是图书馆大冒险时间，在家看书。一天过下来，
虽然可以学习到很多的知识，但是总感觉闷闷不乐我的暑假
生活好像缺少了什么。

缺少了快乐？还是缺少了朋友？我不得而知。我的每一天都
是充实的，但我的内心是空虚的，没有交谈，没有笑容，只
有埋头苦干，一天就是恍恍惚惚地过去了。我多想和我的朋
友们一起举杯欢笑，我多想参加夏令营，与同学们一起学习、
成长，但事非人愿！我希望，我的暑假生活能够如以前一样
丰富多彩，那该有多好！可如今，我也只能抱憾于暑假，快
乐的暑假才是的！

谢谢大家！

交流暑假生活演讲稿篇三

大家好！

暑假，是人人都有的，暑假里的生活是丰富多彩的，有酸，
有甜，有苦也有辣。暑假是我们期望已久的天堂，在那里我



不用忙于完成各科作业，不用想着怎么学习，是多么的自由
自在啊！

时间如水，生命如歌，在白驹过隙间，在利箭飞过时，我们
又送走了紧张而又繁忙的一学期，迎来了一个轻松而又快乐
的暑假生活。从今天开始放假了。老师话音刚落，同学们便
欢呼起来：放假了！放假了。老师还说了些什么，没有谁听
清了。大伙像放飞的小鸟，摆脱了书本的束缚。一拥而出，
奔向回家的路。

放假之后，我千方百计的取得妈妈的同意，终于可以轻松一
天了！这一天我不用跟哑巴老师——书，打交道了！

第二天，我就和暑假作业展开了漫长的赛跑，我在和暑假作
业不断地赛跑中，一点一点消耗它的体力，在爸爸妈妈和姐
姐的帮助下，我终于打败了暑假作业，赢了这场没有硝烟的
战争。

我的暑假生活是五彩缤纷的，当然不是只有写作业这一种色
彩，我也有放松的时候，有的时候我们一家四口会一起出去
玩，有的时候我会跟百科大全电脑交交朋友。我在电脑上干
的'事情可多了！比如：看书、聊qq、玩游戏、听音乐。我最
爱玩的游戏就是奥拉星了！在奥拉星里，我拥有了18只100级
的亚比和108套华丽的衣服，这两件事让我在奥拉星里感到骄
傲。

我的暑假生活中还有做家务这一个项目，不过，我只能做一
些我力所能及的家务。例如：刨土豆、拖地、折衣服。

这个暑假让我明白：一个人必须既会学习也会劳动，而且不
管做什么事都要一丝不苟！

这就是我的暑假生活，一个丰富多彩的暑假生活，那么你的
暑假呢？



谢谢大家！

交流暑假生活演讲稿篇四

一个快乐的暑假转眼间就过去了，但我还沉醉在那丰富多彩
的生活里。我参加了一个非常有意思的英语培训班，有时去
看电影，有时外婆会带我去书店，有时还会收到别人送给我
的礼物。

早上，我早早地起床，背着我那可爱的小书包去上英语培训
班。上课了，老师拿着一个小篮子，里面装着许多小玩具和
英语卡片。老师先用英语和我们对话，接着，从篮子里拿出
一个小皮球，老师把小 皮球抛给谁，谁就得用英文回答老师
的问题。有个同学非常狡猾，老师每次抛给他的时候，他都
躲开了。老师悄悄地跟我说：“我先把球传给你，你在悄悄
地把球瞄准了扔给他。”嘿!老师的办法还真 灵。那个同学
很快就了中了我们的计，他也露马脚了，结结巴巴地回答了
老师的问题。

上完好玩的英语课，我又看了一场十分精彩的电影《敢死
队》。电影的主要内容是：在一座美丽的小岛上生活着一群
快乐的人们，但是好景不长，一个美国商人带着一支军队占
领了那座小岛。敢死队通 过浴血战斗，打败了霸道的美国商
人，使小岛终于恢复了和平。敢死队不顾生死地维护和平、
主持正义的行为深深地打动了我，我们应该主持公道，支持
正义。

电影结束，我们又到了书店，书柜里摆满了许多好看的书。
此时此刻的我像一只饥饿的狼发现了一群小肥羊，找了一个
安静的地方津津有味地读起来。我的大脑开始吃起了大餐，
书把我带进了奇妙无穷 的世界里。

暑假快结束的时候，外婆带我去舅舅家做客。舅舅送给我一
件非常昂贵的礼物，它是一架炫酷的直升机，带有四个螺旋



桨，两个闪光灯和两个雷达。机身有银白、红、黑三种颜色。
这架飞机非常灵敏， 它能飞到一层楼那么高呢!

交流暑假生活演讲稿篇五

我和妈妈一起制定了暑期生活计划表。每天早上8点左右起床，
保证上、下午各一个小时的学习时间，每天参加一个小时的
体育运动，弹一个小时的古筝，其余的时间自由安排，但是
看电视和玩游戏各不能超过一个小时，晚上10点睡觉。另外
我和妈妈还安排了时间去旅游。

我很喜欢和妈妈去旅游。因为外出旅游我可以拥抱大自然，
学到很多书本上学不到的东西，扩大视野，同时身心得到放
松。我从网上学到了很多外出旅游的安全知识和预防措施。
比如，外出旅游一不小心晒伤了，一般可以用冰水或冰毛巾
放在晒伤的部位，让它降温，不出七天就好了，也可用退热
贴贴在晒伤的皮肤上。这两种方法都很有效哦。

在炎炎的夏日里，每天妈妈都做很多好吃的菜给我吃，有青
瓜炒肉、胡萝卜炖排骨、蛋角等等，还经常煮一些清热解毒
的汤水给我喝。我的身体一直都是很棒的，每天都精力充沛。

这个假期，我每天都保持良好的生活习惯和饮食，多看书，
适当放松，保持充足的睡眠，在父母的带领下去社会参与活
动，例如：去逛商场、公园、旅游等。自己感觉到这个暑假
过得很快乐、健康和充实。

交流暑假生活演讲稿篇六

一放暑假，我就每天睡到日上三竿，一起来就昏昏沉沉，一
看到课表，啊!一星期的课都排得汇成商学院的，让人看了头
昏眼花!暑假要上的课有很多，例如：羽球课、钢琴课和最重
要的作文课……等，都是暑假要上的课，叫我马不停蹄、疲
于奔命，但有时候也觉得很充实。



暑假时，外面天气热呼呼，我只想待在家里吹冰冰凉凉的冷
气，边吹着冷气，又吃着五花八门的冰淇淋，真是人生中的
一大享受。但是有一样我最不喜欢的一样功课，那就是“暑
假作业”，里面有语文、数学、社会……等等的科目，看得
我眼花缭乱，写得我身心俱疲，真是烦人!

幸好妈妈知道了这一切，带我们去山林大饭店住两天一夜，
让我们放松、快乐一下。我们去那边泡温泉，而且还住了最
高等的房间，那间房间里有两个好大好大的冷热泉，泡在里
面，暑气全消，烦恼也无影无踪。啊!这样快活的日子，真是
令人心花怒放，好想多住几天!

古人说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”我觉得说
得满有道理呀!因为暑假的时间一下子就过了，而且钱又买不
回时间，所以我每天都非常珍惜、努力的过每一天!我还有一
个问题要问你，你的暑假过得充实吗?过得快乐吗?希望你有
一个快乐又好玩的夏天!让我们大声欢呼：大家一起来“fun”
暑假!

交流暑假生活演讲稿篇七

大家好！

还没放暑假前，爸爸和妈妈就已经在计划要去哪里玩，让我
好期待喔！所以还没放暑假，我也开始规划我的暑假生活，
在我的暑假生活里，计划学其它东西，还有回奶奶家玩，最
后我还想要坐火车去各地探险。

七月份一开始，我就开始上培训班，有画画、游泳、烹饪等。
在画画班里，我体会到雕刻家的辛苦，有时还会不小心刻到
手，像我就深受其害，手上一个大伤口，让我痛了好多天。
以前我都不会游泳，直到这个暑假，我参加了游泳训练班的
课程，教练好像帮我施了魔法一样，把原本很怕水的我，变
成一只滑水的小乌龟，虽然我游得像乌龟一样慢，但是我游



得很开心。暑假我还有上烹饪课，我做出来的点心不是给自
己吃，而是带回奶奶家和家人一起分享，当天带回去以后，
家人都说很好吃，称赞我是一位大厨师，下次我还要做更多
的点心给家人品尝。

暑假回去奶奶家的时候，奶奶会讲很多的故事给我听，比如
说有小偷偷挖墙壁被抓、抱番薯换芋头冰……等等，甚至还
有一次，奶奶用自行车载人，不小心载到翻车，我听完不自
觉的哈哈大笑呢！在奶奶家有一块小小的土地，在别人的眼
中，或许很小块，但它是我的小小游乐场，在那里我挖了一
座小小的水库，盖了一座桥，还有一条排水道，因为水库的
周围，有许多奶奶辛苦种植出来的植物所掉落的果实，所以
我把它命名为“喜果水库”。

这次暑假我们搭火车一路看着车厢外的风景，美丽的景色让
我目瞪口呆，因为外面的风景有像黄金般闪烁的稻田，也有
像蓝天一样蓝的大海，大自然真是令人叹为观止呀！在火车
上，爸爸买了一份便当给我吃，在火车上吃便当也是令人很
难忘的经验，因为一边吃便当，一边欣赏有山有水的风景，
真是令人享受呀！所以这次的火车之旅，让我永难忘怀。

这个暑假我学会了游泳、做点心和做版画，虽然我学会这么
多东西很高兴，但是我的心情还是有点难过，因为我要离开
我最爱的xxx老师，升上四年级后，老师就要调到别的学校教
书了，以后在学校就看不到老师了，我会很想念她。我的暑
假生活有乐有悲，酸甜苦辣的滋味，真是多采多姿呀！

谢谢大家！

交流暑假生活演讲稿篇八

夏天的脚步惊醒了沉睡的莲花，暑假已经来到我们的身边。
炽热的阳光，响亮的蛙叫，树叶的舞动，无不响应着暑假的



欢乐。下面请欣赏公文小编整理的一篇我的暑假生活演讲稿，
感谢您的阅读!

亲爱的老师，亲爱小朋友们：

大家好!

我叫潘柳言，今年6岁啦，来自大四班。今年的暑假，我过得
开心又轻松。 一放暑假，爸爸妈妈就带我去了上海的星期八
小镇，小镇里可以扮演了各种职业。我先进了可乐加工厂，
当了工人，知道了可乐是怎么形成的;接着我又变成了医生，
穿起白大褂，拿起听筒，给“病人”治病。后来我的衣服又
变了，带上帽子，拉上箱子，变成了空姐，登上了飞机。小
镇里还可以当美容师、消防员、蛋糕店等等。小镇的生活真
有趣，我也可以当大人了。

爸爸妈妈又带我坐游轮游三峡，游轮超大的，上面有超市、
商场、理发店、还有图书馆、游戏厅、游泳池、餐厅。我跟
其他小朋友在游轮上玩得很开心。我在游轮上看风景，长江
三峡两边的山都很高，山上的风景很美。我还看到了十块钱
上画的风景。最后我来到了三峡大坝，爸爸告诉我这是一个
很大的发电站，我们用的电来自这里。旅游，让我看到了祖
国美丽的风景，又让我增长了见识。 暑假里我也安排了学习
和运动。我读了《三字经》、《不一样的卡梅拉》、《神奇
校车》和《科学全知道》。我还练习了滑轮、游泳和跳绳。
我的暑假生活真有趣。

谢谢大家!

交流暑假生活演讲稿篇九

暑假是令人心驰神往的，我喜欢暑假，因为在悠长的暑假里，
我可以做我想做的事情。



今年暑假，我决定把我平时亏欠的那些名著都读一遍。

“西游”之后是“水浒”，一百零八个绿林好汉梁山聚义、
大块吃肉大碗喝酒，读后令人豪情顿生，难怪有人说，少不看
“水浒”，老不看“三国”，看来还真有那么点意思。不过
值得一提的是 ，书中无论是景物描写，还是叙事，或人物语
言都简洁明快，十分传神。

前些天一个偶然的机会，我读起《李光耀传》，李光耀从小
就勤奋好学，心怀远大的理想和抱负，身上有一股坚毅不拔
的劲头。从历史上看，不难发现往往一些杰出的人物身后都
有一位不平凡的 母亲，比如孟子的母亲，岳飞的母亲等等，
李光耀也有是一位知书达理，颇有见识的母亲，她对李光耀
的一生影响很大，要不是他母亲的支持与帮助，当时困顿中
的李光耀也许根本就去不了英国剑桥， 从书中可以了解到，
李光耀的从政之路是在英国留学期间开始的。

穿行于一本又一本引人入胜的文学作品当中，我的暑假不知
不觉地溜走了。

这真是一个快乐的暑假。

交流暑假生活演讲稿篇十

大家好!

门一开，我就飞快的跑进去换上衣服，就在门口集合了。水
世界是分成两个的一个是室内、一个是室外，我们先去了室
内，因为去室外有一点热。

到了室内让我大饱眼福，我看见了一个闯关赛，我就叫叔叔
我们一起去闯关了。在我和叔叔共同努力下，我们不但胜利
了，还获得了奖品。里面还有一个大大的游泳池，我们穿上
漂浮衣就去了。这个漂浮衣真的太神奇了，你去比你高的水



也不会沉下去，反而漂浮在上面。之后我们就去了漂流，躺
在那一个泳圈上漂着，真的太舒服了。

我很想去玩那种刺激的项目，但是他们都有标准：体重是45
千克以上，身高是一米四以上，虽然我的身高达标了但是体
重还没达标，所以不能玩，就只能去玩其他的项目了。

谢谢大家!


