
最新唐山大地震心得体会(大全10篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。记录心得体会对于我们
的成长和发展具有重要的意义。下面是小编帮大家整理的心
得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

唐山大地震心得体会篇一

"他哭笑不得，连忙帮二叔卸下担子，将东西放在车上，还载
着二叔满城里跑了一趟，让二叔饱饱眼福!嘴角泛起的45°。
作文作文但是，我个人认为，不管你是怎样，只要你找到了
你自己的方向，确立了自己的目标，然后，朝着这个方向，
带着一往无回的气势前进，你就会发现这条跑道的终点就是
你的梦想。

昨天还是一片如花似玉的景象。一坐繁荣昌盛的城市。一场
突如其来的唐山大地震毫不留情的摧毁成一望无际的废墟。
数万人的生命就在那一瞬间一命呜呼！那美丽的一切突然从
天堂变成了地狱。地震虽然已经过去了，然而地震留下的巨
大损失还在延续。。灾区人民没有吃，没有穿，没有住。我
的心头不知不觉涌上了一股心酸。 地震无情人有情，灾害无
情，人间有爱。一方有难，八方支援,灾难激发了全国同胞众
志成城、携手并肩救死扶伤、战胜困难、重建和谐生活、重
建美好家园的决心和信心。

在地震爆发后的当天。年过六旬的温总理。再第一时间内奔
赴抗震救灾的第一线，他工作的积极。他的温和。他的善良。
时刻打动着全国人民的心灵。我们都纷纷伸出了援助之手。
向灾区人民捐上了自己的血汗钱。全国各省的人民都积极要
求参加救援支队。冒着生命危险前往灾区参加救援工作。



但是生命却如此脆弱，这个昨日还一个活泼可爱的孩子就这
样永远的离开他最爱的父母。看着看着不知不觉泪水模糊了
我的双眼。

地震发生的这一切都时时刻刻牵动着我们的心，在这个阴雨
绵绵的季节，为灾区人民送上了一份温暖。 哪怕是微不足道
的一个举动。

1976年7月28日。我们永远也忘不了那惊人的一幕。灾区人民
虽然还没有完全得到充分的物质待遇。但只要我们各尽所能，
齐心协力，没有度不过的难关，没有战不胜的苦难，中华儿
女一直都是不屈不挠的，我还记得温经理在灾区说过的一句
话"山可以移动，但动摇不了中国人民抗震救灾的决心；水可
以阻断，但阻断不了内地同胞和香港同胞的同胞之情。"自从
地震发生以来，我国都得到了来自世界的帮助，救援仍在继
续。我们真诚而热衷的灵魂仍在继续。相信在不久的将来。
我们会看到一座理想中的城市会再才展现在我们眼前。 我们
没有太多华丽语言的修饰，也没有惊天动地的事迹，更没有
感人肺腑的宣扬，却感动了每一个人的灵 魂，我不知道在这
次地震中，成为孤儿的孩子有多少，无亲无故的又有多少,但
我只知道，每一个生命曙光 的背后，都有一个令人刻骨铭心
的词语。这个词语无需用精美的画笔修饰，却依然光亮耀眼，
那就是爱。我 们全国人民的爱。

这次大地震不仅是一次严峻的考验，也是一次爱的奉献，在
朴素的面孔后，曾经跳动着同一旋律的心旋，让我们为灾区
尽一份微薄之力，在非常时期，考验的更是我们的团结一致，
地震无情人有情，让我们共同努力，让那些灾区人民振作起
来，带他们走出那片疼痛哀伤的土地，如幸福之船撑出伤心
之河，地震来势汹汹，但震不住我们牵手的力量的共同的决
心！

一起努力。。为灾区人民献上宝贵的爱。。



唐山大地震心得体会篇二

观看《唐山大地震》泪水几乎没有间断地浸泡双眼，以至于
走出影院时我的双眼红肿干涩，只能佩戴太阳眼镜遮挡。而
影片引发内心的波涛，汹涌澎湃，却无法阻挡。我很冲动地
想写点什么，谨此表达对坚守家园的人们由衷地敬仰！

元妮是整部影片的主线，贯穿整部影片，她对亲人的哀思和
守候作为情节的轴心，把不同时期不同地域的故事串联在一
起。作为一个深爱丈夫的妻子和一个视子如命的母亲，大灾
难后三十多年的艰苦岁月中，她在最平凡最普通的底层生活
中用不倦不悔的爱去坚守一个破碎的家庭，用一颗“已经碎
成渣儿”的心去对抗生活，对爱情顽强执着，对亲情倾心维
护，对磨难举重若轻。她也有作为学生家长被老师训斥的狼
狈，也经历过下岗失业，无处安身的恐慌，还有温情男人相
约人生的美意，但这些都无法改变她内心的坚持。她还是朝
朝暮暮地守候在老房子里，还是年复一年的焚纸告灵，她疲
惫淡定的眼神在无数个瞬间摧垮我的情感堤坝。

这部影片我一口气看了三遍，每次看到元妮被丈夫一把甩在
身后，看着丈夫葬身于坍塌的大楼中，凄惨的呼喊丈夫的名
字时，每次看到她望着远去的长途汽车上残疾的儿子对她挥
手，而她几乎要趔趄瘫倒时，每次看到她与失散的女儿相见，
双膝跪地时，我都会被她精湛的表演感动落泪。这部影片感
人之处太多了，元妮的爱朴素平凡，但我却感到惊天动地！
爱要多么深厚纯正才能经得起岁月的侵蚀；爱人要如何相知，
才能穿越冥灵，成为最强势的支撑！无情的岁月一点一滴把
她镌刻成了一座神女峰！我喜欢这样的手法，爱情在亲情的
演绎中升华，亲情在爱情的辉映下唯美。我觉得这个人物塑
造的很好，形象很饱满，有深度，有很高的艺术价值！

相比于母亲的形象，我觉得一对儿女就显得有点单薄了。剧
情对他们结局的安排都不错，一个是大老板，一个远嫁美洲，
都过上了丰衣足食的好生活。也许导演正是想借此来表达灾



后人民能过上更好的生活这样的主题，但是剧情的设计让我
有媚俗的疑心。首先，剧情对他们的安排超越了时代。一个
弃学打工，一个未婚先孕，我觉得在80年代都不具有典型性。
我更希望看到两兄妹在如母亲一般平凡的生活中，精神层面
得到提升，能够更平和安详地去对待人事，从而更深刻地体
会幸福的含义。我觉得这是灾后儿女最大的成功和财富，而
不是金钱和享受。其次，对两个孩子性格的成长缺少细节。
我相信磨难是一种财富，这份财富在他们成长过程中会潜移
默化地发挥作用，但是我对此没有什么印象。女儿的表演有
些生硬，让人厌烦。这两点降低了影片的艺术价值，或许也
是我心中的一个遗憾。

当然，在这种历史的题材中注入现代的因素，通过儿女的成
长来展现时代的变化是个非常好的想法。比如把他们的相见
安排在汶川地震中就非常巧妙。如果儿女们的生活更能贴近
生活，我想影片或许会更加精彩。总之，在商业片大当其道
的年代，能拍出这样的影片已经很不错了，这个影片值得一
看。

唐山大地震心得体会篇三

23秒的惊天大地震，天地陷之后，心灵的泪缝，也不及城市
的伤疤那么快愈合……近期，我观看了冯小刚的感人之
作——《唐山大地震》让我的心灵震撼了。

唐山，在1976年遭遇了7.8级大地震，在一处废墟，一位母亲
看着一块预制板压在她的两个孩子身上，却只能选择一个，
她，选则了弟弟，就在那一刻，姐姐绝望了。母亲带了孩子
来到唐山机场接受救助，而姐姐醒了过来被解放军收养了。
弟弟的手截肢了，到了杭州打工，姐姐总是在梦里梦到那地
震的阴影，考上了杭州的医学院……20xx年，弟弟已是一家
旅游公司的老板，姐姐在加拿大过着富裕的生活，当他们知
道了汶川的事情以后，闻讯赶来，就来这时，姐弟相遇了。



这是个真实的故事。唐山，给我们留下太多的阴影，但现在
给我们带来了太多的惊喜。 爱，一直都在我们身边紧紧地围
绕着。无情的地震虽毁灭多少万个家庭，却也让我们这个大
家庭互相了解、互相帮助，组成一个温暖可靠的大家庭。这
部电影让每一个观众都想起了家，想起了这么多年来一直陪
着自己的父母。请对你身边每一个爱你与你爱的人说“我爱
着你们”，珍惜与身边亲友相伴相惜的岁月，你要相信在他
们的心间，是永远都会为你留下一段写满爱的箴言。

爱是永恒，地震无情人有情；爱是永恒，血浓于水的'亲情；
爱是永恒，华夏民族的大爱！

唐山大地震心得体会篇四

一个生在70年代的我有点迫不及待，想第一时间目睹那个真
实而残酷的日子。今天中午乘着午休时间赶往湖南大剧院观，
结果时间不合适，又驱车赶往王府井影城。功夫不负有心人，
终于买到中午12点的全价票。

四百多年世界地震史上最悲惨的一页，死亡：24万多人，重
伤：16万多人二十四万人无疑是一个悲哀的整体。它带给我
们的是惊恐，害怕，悲伤，难过……在23秒时间里几十万同
胞瞬间消失，亲人骨肉分离。

在回来的路上我不停的回忆2008年5月12日的汶川地震，历历
在目，每天通过新闻媒体了解受灾地区的最新情况，是我们
的国家领导人、我们的人名子弟兵、是你们把自己的生命安
危抛诸脑后一心一意的救援。人民子弟兵一起开辟通道、抢
救伤员、清理废墟、运送物资，成为激励灾区军民顽强奋战
的强大动力。哪怕是手无寸铁的人民教师和学生，都奋不顾
身地营救埋在废墟的同胞们。

清楚地记得在汶川灾区温总理曾说过：“山可以移动，但动
摇不了中华儿女抗震救灾的决心；水可以阻断，但阻断不了



内地同胞的深切友谊！

就是因为有这样的国家领导人，在一次次灾难严峻的考验面
前，体现的是我们祖国人民的团结，众志成城。

“唐山大地震”的确是一部好片，尤其生活在蜜罐年代的孩
子们值得一看！

唐山大地震心得体会篇五

是在一个宁静的夜晚看这部电影的，可随之而来的是却是心
灵的大地震。反反复复地想着那三个让我心疼的主角——方
登、方达、还有他们的母亲李元妮。整整32年，尾随着他们
的生活痕迹，看到了他们泪水中叫人痛心的挣扎。

方登，一个倔强的叫人心疼的女孩。从那两行泪在她稚嫩的
脸上滑落开始，我们就感受到今后的日子她心中挥之不去的
阴影——我想，不是对死亡和地震的恐惧，而是对命运的伤
怀甚至是对母亲的憎恶。于是这种发泄便随之转移到自己的
养父养母身上，尽管养父一再地让她回唐山去找亲人，但她
总说是不记得了。可是当已长大的她在养父面前声嘶力竭地
吼着：“我不是不记得了，我是忘不掉！”那一刻，我切切
实实地感受到了方登的痛楚。“救弟弟”那三个字一直贴在
她耳边，那个微弱的声音被扩大千万倍在耳膜中爆炸，于是
就成了心底里那个她不愿揭开的伤疤。

可亲情又能如此彻底地痊愈一切！在汶川地震的救援中，姐
弟时隔32年重逢，看到弟弟，方登的心瞬间塌软了，她哭着说
“看到弟弟，我就知道我错了！他是我弟弟啊，弟弟活着，
多好！”这就是亲情，足以感化一切。透过方登的挣扎，我
看到的，不是她的冷漠，而是始终埋藏心底的对家的眷恋。
可惜，没人能懂！

方达，这个断了一只手臂但后来仍干出了一番大事业的争气



的孩子，其实他心中的负罪程度丝毫不少于母亲。32年来对
姐姐深深的愧疚以及妈妈当初的那个决定给自己背负的沉重
使命，有没有想过他的累？在不想念书时母亲又翻出往事来
劝他，他一急就喊：“你当初干嘛不救我姐。”吃了母亲一
巴掌。他是必须争气的，纵使是为了当年的那个决定他也必
须报答母亲，于是他愧疚了32年，奋斗了32年。他的挣扎中，
我看到折磨人的委曲，可惜，没人能懂。

李元妮，这个坚强的母亲，上天抛给她一个一辈子都不忍心
去做的决定，让她的心中缠了一个打不开的结。当她失神地
说出那句“没了，才知道什么叫没了”，我流泪了，失去了
由自己放弃的，况且是唯一的女儿，这是一场比地震更可怕
的劫难！她一时一刻都没有忘记过丈夫和女儿，每年都给他
们烧纸钱，一遍遍告诉他们回家的路，絮絮叨叨，模糊的呓
语里满是母亲的温柔。她为他们牺牲了青春，以作微弱的偿
还。在最后母女相认时，方登抱着头痛哭着喊：“这32年你
是怎么过来的啊，一个人这一辈子里有几个32年啊！”那一
刻，母亲的神情忽然变得释然，像是所有的痛苦都不复存在
了，她笑着流泪，那一刻，回想到她的挣扎，我忽然地看到
了这位坚强的母亲其实是多么脆弱和不堪一击，那次劫难，
那次手心和手背的选择，那资助掏空了心的遗弃……她再也
经不起什么了。可惜，没人能懂。

32年的挣扎，因那23秒的地动山摇，往后，亦便是再也难分
难舍的血脉亲情。

唐山大地震心得体会篇六

当弟弟和姐姐被压在同一块水泥板两头，同时有生命危险，
同时需要救援时，却只能选择一边，母亲的心中一定万分纠
结：如果可以两个孩子都救，该多好。然而，世间何来这般
如果!手心手背都是肉，可现在她却只能选择一个!两边都是
她至亲的骨肉，可现在却只能选择一个!两边都需要及时救援，
晚一秒都可能没了生命，可现在她却只能选择一个!



当母亲说出“救弟弟”那三个字时，同样被压在水泥板下、
同样性命危急、同样是母亲孩子的姐姐该多么伤心、多么怨
恨母亲啊?她不明白母亲为何不救她，我们只看到：镜头里，
姐姐的眼泪顺着眼角滑落，双眼绝望地闭上了。或许，就在
那一刻，“仇恨的高塔”便在她心中悄然搭起。

好在，姐姐最后奇迹生还，她心中一直对这件事不能释怀，
以至她的养父养母最开始以为她是哑巴。后来，养父多次问
及她在唐山是否还有亲人，她都选择沉默。哪里是她不知道
自己的亲人是谁，而是她根本不愿承认当年选择用她生命换
取弟弟生命的妈妈真的是她的亲生母亲。32年，若不是又一
场地震，这对母女间的误解或许永远不会消除。

好在，她最后选择了尝试原谅，回到了那熟悉的家。因为她
看到了汶川大地震中一位和她母亲面临相似艰难抉择后的那
份悲痛——那不是母亲的本意，然而事实却逼迫她做了那样
的决定!她明白了母亲当年的那种无奈与心痛。当她看到母亲
为她准备的西红柿时，当她看到母亲一边道歉一边下跪时，
当她看到那每年都买为她购置好的课本时，她感动了、后悔
了、自责了、痛哭了……那时，她明白了：母爱的天平根本
没有偏向哪一方，那救的是她的同胞弟弟啊!她明白了母亲
这32年的煎熬与不易，连她自己也感叹：“妈，你这些年是
怎么过来的呀?”她明白了这些年她有多对不起母亲，那“仇
恨的高塔”瞬间夷为平地，不复存在，化为了无尽的'自责与
悔恨。

所以，让我们都好好爱自己的母亲吧!

唐山大地震心得体会篇七

今天，我去电影院观看了一部非常感人的电影《唐山大地
震》。

我早就听人说过这场电影，可我一直没有时间去看。来到电



影院，电影开始时，我目不转睛的盯着大屏幕，生怕错过了
每一个精彩的瞬间。

这部电影的主要内容是：有一个母亲，她有两个孩子，一个
女儿，一个儿子，她们一家过着幸福的生活。可是，灾难却
降临在她们头上——大地震发生了！短短几秒钟的时间，美
丽的唐山变成了一片废墟。这位母亲本来准备冲进去救他们
两个，可是，她的丈夫拉开了她，自己冲进去了，丧了命。

此时此刻，她的女儿和儿子被压在同一块水泥板的两端，板
上压了重重的石头。救援人员问这位母亲："他们两个只能救
一个，救姐姐还是救弟弟？"这位母亲面临着生命的抉择，最
终选择救弟弟。本来这个女孩已经没有活下去的希望了，可
是，她坚强的活了下来。

当她被救援人员救出的时候，全身黑黑的，但她并不想认妈
妈和弟弟。为什么呢？因为她发自内心的恨妈妈，恨妈妈当
初没有选择救他……看到这里，我泪流满面。如果是我，我
也会救弟弟。因为他小，抵抗力不强。天下所有的母亲都是
最爱自己的孩子的，他们宁愿牺牲自己，也不愿失去孩子。
我能理解那位母亲当时的心情，那么痛苦的抉择就像锋利的
刀子刺痛了那位母亲的心。当时如果不做选择，两个孩子都
会失去生命。

那位母亲抱着女儿"尸体"时撕心裂肺的哭声久久在我耳边回
荡……在汶川大地震时，女儿终于理解了母亲……看完这部
电影，我懂得了：父母是这个世界上最爱我们的人，他们也
许有时会做一些不得已的选择，但是我们知道，他们始终是
为我们好。我们要支持他们，理解他们，爱他们！

唐山大地震心得体会篇八

蜻蜓迁徙，灾难就要上演。



在32年后的汶川大地震中，姐弟相遇。姐姐宽恕了母亲，体
会到最真挚的母爱！

父亲救了母亲，因为他知道：孩子是不能失去母亲的，以及
他对母亲的爱。父亲走了，舍得把母亲一个人和孩子扔在人
间。

弟弟有愧于姐姐，因为要是先救姐姐，弟弟有可能已经掩埋
在废墟里了。姐姐有愧于母亲，因为她发现母爱的时候已经
很晚了，让母亲苦苦的相信她死有32年了。母亲有愧于父亲，
因为当时要是母亲没被父亲拦住，就不会是父亲离开了……
现在，他们都已经互相原谅了，这才是一个很好的结局！

现在，想一想，我们的母亲对我们付出了多少爱：想起母亲
为我准备的每一顿丰盛的饭菜；想起母亲为我洗的每一件衣
服；想起母亲在我遇到挫折时那充满爱意、期待我站起来的
眼神：还想起母亲在我生病时守在床头无微不至的照顾……
而我却总是说妈妈对别人比对我好、嫌她做的饭不和我的口
味。现在想起来，真是惭愧极了！

妈妈会用一生去爱我，我也会用一生去爱妈妈！

《唐山大地震》这部纪录片反映了在地震时、地震后的母爱
以及亲情！提醒着天下的子女们：要照顾好你们的母亲，至
少也要对得起她给你美好的童年！

唐山大地震心得体会篇九

今天我在电脑上看了一部新纪录片——《唐山大地震》，这
影片使我获益匪浅，我感受到生命诚可贵，我感悟到大爱人
间，我领悟到生命真谛。

电影先介绍了一家人，姐姐觉得爸妈偏爱弟弟。地震了爸爸
遇难了，两个孩子被压一块板下，只能救一个，母亲无奈选



择弟弟。姐姐后来被解放军夫妇领养，却原谅不了母亲。她
长大后和一外国人成婚，，巧合她弟弟也结婚了，他们孩子
都叫“点点”。看见唐山又地震就走向唐山，巧合看见弟弟，
一家人终于团聚了。

看了这部电影我的心灵受到了很大震撼。以下是我的感受：

一是伟大的亲情。父母在灾难发生时首先想到孩子！在父亲
抢救孩子无果遇难后，面对“救姐姐还是救弟弟”母亲做出
痛苦抉择。震后奶奶、姑姑带方达回济南，面临骨肉分离母
亲的无奈，奶奶的思想矛盾和对母亲的理解，反映了感人的
母爱之情！

二是反映人民军队的抗震救灾中巨大贡献和牺牲。无论唐山
还是汶川，解放军永远冲在救灾最前线，从分体现出人民军
队战争时是人民和平的保护神，灾难面前是人民生命的保护
神！

三是养父母给予方凳真挚的爱。养父、养母给了小方登第三
次生命，对待方凳视如己出，培养她长大成人考入大学，特
别是陈道明将养父对养女的爱表现得淋漓尽致，这种爱同样
很感人！

四是电影中对爱情的表现处理恰到好处，非常到位。父亲舍
生忘死推开母亲闯入摇摇欲坠的楼房，在充分体现父爱的同
时也表现出父亲对母亲的爱；母亲三十多年孤守所表达的对
父亲的挚爱！

除此之外，我觉得在自然的灾害面前，我们人类显得多么渺
小；而在团结起来的人们面前，灾难又显得多么不堪一击。
而亲情是永远也改变不了的关系，就像铁链把我们连在一起，
在中国的土地上，大家都是亲人，这是怎么也无法抹去的血
缘，大家的身体里都流淌着中华的血液，每个人都是中国这
条龙的一片鳍，只要我们团结起来，就阻挡不了我们向前。


