
学生营养日国旗下讲话 小学生国旗下讲话
(实用6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

学生营养日国旗下讲话篇一

不懂得演讲的学生人格就不完整,涉外交往能力就比较弱,影
响孩子一生的发展。以下是爱汇网小编为大家整理的小学生
国旗下讲话，给大家作为参考，欢迎阅读!

同学们：

早上好!我想问一下昨天是什么节日?(母亲节)对，每年的第
二个星期日是母亲节，是全天下所有妈妈的节日。在这一天，
我们做儿女的都要为自己的母亲献上一份节日礼物。有谁昨
天为妈妈呈上礼物的请举手?一个拥抱、一张卡片、一声谢谢、
一束鲜花、一次劳动等都可以是母亲节的礼物。如果昨天你
不小心忘记了，不要紧!只要你每天都听话懂事，每天健康、
平安、快乐地生活，就是给妈妈最好的母亲节礼物。

母亲，她是把你带到这个世界的人，她是我们大多数人开口
叫的第一个人，她是我们受委屈后第一个要找的人，她也是
我们放学后肚子饿了第一个要找的人，她是我们口袋空空时
第一个想到的人，她也是我们有时候觉得唠叨觉得烦的人。
有一个人，她永远站在你内心最深处，她愿意用自己的一生
来爱你;有一种爱，她让你肆意的索取、享用，却不要你任何
的回报…….这个人，叫母亲;这种爱叫母爱。



早上，当我们睡眼朦胧地从床上爬起时，是谁已经为我们做
好了可口的早餐?当我们背上书包急急地走出家门时，是谁一
遍遍不放心地叮嘱?当我们饿扁了似的回到家中，是谁早已为
我们准备好了点心?当我们挑灯作业时，又是谁看着无声的电
视怕影响我们。是什么样的人才能做得这么多却不求一点回
报呢?是妈妈。

现在电视上有段公益广告，是一位小男孩为自己的母亲洗脚
的片断，同学们，你感动了吗。“滴水之恩，当涌泉相报”，
我们或许有时会对一个陌生的人的一点关怀而铭记于心，却
对母亲的博爱熟视无睹，嫌她唠叨，或因一些小事就大发雷
霆……然而，母亲却从不放在心上，永远在一旁默默地承受。

同学们，可能你以前也嫌母亲唠叨，对母亲发脾气，不如让
我们今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩，记住母亲的生
日和节日。为母亲洗洗脚，捶捶背，给她一个大大的拥抱，
一句暖暖的祝福，一个感恩的微笑。在妈妈忙碌时帮她分担
一下家务，或者在妈妈忙碌完后帮妈妈捶捶背，说一声妈妈
您辛苦了。有时候，独立做好我们自己的事，不给妈妈添麻
烦，不让妈妈不开心，对妈妈来说，就是一份欣慰。也有时
候，多和妈妈谈谈心，与她一起分享快乐与忧愁，对妈妈来
说，就是一种温暖。因为——孩子长大了，懂得如何疼妈妈
了。这就是在用行动告诉妈妈：妈妈，我爱您!

同学们，回家试试看，用一种你喜欢的方式向妈妈表示感恩，
你的妈妈一定会为你而骄傲，你一定能体会到做孝顺孩子的
快乐。做一个懂感恩，会感恩，能感恩的人，你的世界将更
加阳光灿烂。

校长，各位老师以及各位同学：

大家好!今天，我想分享的课题是《我们要勇于面对挫折》。
在生活中，人生难免遇到挫折，造成挫折的因素有很多，其
中一种就是把学习的目标定得过高。



一般学生在遭遇挫折时，往往会感到沮丧，这使学习和生活
都会受到影响。当学生在遭受挫折的时候，不妨一试以下几
种方法调适。

第一，找出失败的原因。失败的原因有很多种。但只有找出
原因后，才能寻求解决问题的`方法。这样，成功的可能就更
加大了。

其次，再接再厉。如果因一次的失败就灰心，那就永远不会
成功。所以必须勇往直前，继续奋斗，朝向设定的目标。

第三，将情绪转移到别一件事上。我们可以通过自己的爱好，
兴趣使自己的情绪得以调适。也可以利用宣泄来放松。面对
挫折时，不如找几个亲人或朋友，把想说的话又说出来。这
个方法不仅可以消除压力，还可以减轻疲劳，简直就是一举
两得。

在结束演讲前，让我来提醒大家，面对挫折时，我们都必须
以积极的态度来面对挫折。谢谢。

弹去五月的风尘，迎来六月的时光，当鲜红的太阳跃上地平
线时，我们迎来了新的一周。一个盼望已久的“六一”节即
将到来了，她像一个小姑娘，穿着五彩的霞衣，手捧着鲜花，
沐浴着六月的风，轻轻地，向我们走来了。借此机会，我代
表四年级全体同学向敬爱的老师和亲爱的同学们致以节日的
祝贺，祝大家节日快乐!今天，我在国旗下演讲的题目是：
《同一片蓝天同一个梦想》。

每当“六一”儿童节的时候，我们都兴高采烈地欢度着自己
的节日，但是你是否知道这“六一”节的来历?是否知道当年
确定儿童节的时候，是因为世界上有无数的少年儿童在战争
中被夺去了幼小的生命。那是在第二次世界大战期间，1942
年6月，德国法西斯枪杀了捷克利迪策村16岁以上的男性公
民140余人和全部婴儿，并把妇女和90名儿童押往集中营。村



里的房舍、建筑物均被烧毁，好端端的一个村庄就这样被德
国法西斯给毁了。为了悼念利迪策村和全世界所有在法西斯
侵略战争中死难的儿童，反对帝国主义战争贩子虐杀和毒害
儿童，保障儿童权利，1949年11月国际民主妇女联合会在莫
斯科召开执委会，正式决定每年的6月1日为全世界少年儿童
的节日，即国际儿童节。

同学们，有一首歌，我们一起唱了多少年，这就是气势磅礴、
昂扬向上的《中国少年先锋队队歌》;有一面旗，我们一起举
了多少年，这就是星星火炬组成的中国少年先锋队队旗;有一
种礼，我们一起行了多少年，这就是五指并拢、高举过头顶
的队礼;有一种标志，我们一起戴了多少年，这就是中国少年
先锋队独有的象征——红领巾;有一种誓言，我们一起高呼了
多少年，这就是中国少年先锋队的誓言。让我们再一次高呼
吧!高呼：准备着，时刻准备着，为共产主义事业而奋斗!

同学们，虽然我们中国孩子生活在一个和平的环境中，但是
世界并不太平。霸权主义、强权政治和恐怖主义时刻威胁着
娇嫩的“和平之花”，不少地区和国家还弥漫着战争的硝烟，
我们希望，我们期盼——让战火中的孩子，有一张课桌，平
稳的课桌，不被导弹的气浪掀翻!有一间教室，洁白的教室，
免遭炸弹的单片击穿!和我们一样在鲜花中读书，和我们一样
享受着蓝天!让我们的梦想不再是梦想!

同学们，就让我们一起努力学习吧!是金子，总有发光的时
候;是玫瑰，总有盛开的日子。在知识的海洋里，让我们踏浪
而歌，奋勇前进，撑起勤奋之舟，托起明天的太阳。为世界
的和平而努力!为中华之崛起而读书!让祖国为我们骄傲!让我
们无愧于我们的青春!让我们无愧于我们的童年!

我的演讲完毕，谢谢大家!



学生营养日国旗下讲话篇二

敬爱的老师、同学们：

大家好！

今天是母亲节。昨晚我躺在床上，心里想：妈妈生我，照顾
我，严格教育我，每天努力为我们准备好吃的饭菜。我想给
妈妈好好考试，给她一个惊喜。

早上，我偷偷把我写的一封信放在妈妈的柜子里。我还把在
学校找到的金色花瓣拼成一个“爱”字，贴在一张漂亮的纸
上，和信一起放进信封里。我想：妈妈看到会很开心的。我
悄悄给妈妈发了一封信后，拿起工具，帮妈妈打扫房间。中
午，妈妈发现了信，摸了摸我的头，说：“妈妈收到你的母
亲节礼物，很开心。今天，你有意识地帮她打扫房子。等你
长大了，真的懂事了。现在你只需要好好学习，好好练小提
琴，听妈妈的话，这才是对她最好的回报。”晚上，我们买
了一个漂亮的蛋糕给妈妈庆祝母亲节。蛋糕上有一段粉红色
的爱情，爱情上写着母亲节快乐。点蛋糕的时候，我特意让
服务员的姐姐把这些字写在蛋糕上。母亲节，不只是今天，
我觉得每一天都应该是母亲节。我想为妈妈做的一件事就是
以后好好学习。

今天母亲节，我想对妈妈说：“亲爱的妈妈，我爱你！”

学生营养日国旗下讲话篇三

大家早上好!今天我讲话的题目是《做一个有责任的小学生》。

同学们，所谓的责任心就是指每个人对自己和他人，对家庭
和集体，对国家和社会承担应有的责任与认识，情感和信念，
以及与之相应的自觉态度。其实就是一种良好的习惯行为，



一种很重要的素质，要做一个有责任的小学生，就必须做到
对自己负责，对他人负责，对社会负责。

作为学生，我们该如何承担起我们的责任呢?课堂上认真听讲，
努力学习，认真完成学习任务，就是对自己学习负责的表现，
也是尊重老师劳动的表现;我们每天认真做广播操，就是对自
己有个健康体魄负责的表现;犯了错误，能够主动承担自己该
负的责任，及时改正，弥补过失，也是对自己负责的表现;课
间不大声喧哗，追逐打闹，保持安静，是对自己与同学的健
康负责的表现;平时注意勤俭节约，不乱花钱，孝敬父母，帮
助父母承担一些力所能及的家务活，是对父母、家庭负责的
表现;随手关掉哗哗流淌的水龙头，主动弯腰捡起地上的废纸，
放学时主动关好门窗，是对集体、对学校负责的具体表现;爱
护街道路旁公共设施，不损坏路灯不乱动花草树木，遵守社
会公德，是对社会负责的表现;认真参加升旗仪式，唱好国歌，
是热爱祖国、对国家负责的表现。

只有责任心强的人，才容易获得成功。让我们从身边的点滴
做起，从每天必须经历的小事做起，培养自己的责任心，养
成一种良好的行为习惯，把责任心渗透到我们全身的每一个
细胞，成为一种习惯，让强烈的责任心和良好的行为习惯改
变我们的一生，成为当今社会有用的人。我的讲话完了。谢
谢大家!

学生营养日国旗下讲话篇四

增强交通安全意识 提高自我保护能力

红灯短暂而生命长久,为了更好的宣传交通安全知识,更好的
珍视我们的生命,就要把"增强交通安全意识 提高自我保护能
力"这一交通安全主题贯穿于现实生活的每一天,并以此为契
机把交通安全教育深入持久的搞下去,真正抓出实效.在此,向
全体师生再次发出倡议:



1,我们要认真学习交通安全的法律法规,遵守交通规则,加强
安全意识,树立交通安全文明公德.

2,当我们徒步行走于人来车往的马路时,请时刻保持清醒的头
脑,不在马路上嬉戏打闹,密切注意机动车的行驶情况,预防交
通事故的发生.

3,当我们穿马路时,多一份谦让与耐心,不闯红灯,走人行横道,
绝不能为贪一时之快横穿马路.

4,严禁12周岁以下的学生骑自行车.

5,放学后不要在校门口因等人而堵塞交通,有车接送的同学,
要告诉家长尽量不要因停车而影响同学们的出行,停车时离校
门要远一些.

6,倡议各班组织召开一次交通安全主题班会,总结过去,查找
不足.每个同学都要审视自己的交通行为是否做到遵守交通法
规,是否做到安全出行,把交通行为与自己的生命安全紧密的
联系在一起.

2.

尊敬的领导，敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我演讲的题目是：《维持有序课间 争做文
明学生》。

同学们，课间是让大家放松紧张的神经、休息疲劳的双眼的
时刻。文明有序的课间游戏，能给大家带来轻松和愉悦，好
让大家以饱满的热情投入到下一节课的学习当中去。但我们
也经常发现有的同学没有进行有益的活动，只是一味地在走
廊内追逐打闹。好多同学楼上楼下拉拉扯扯、跑来跑去，这
样既不安全又不雅观，跑得满头大汗，累得气喘吁吁，坐到



教室里好长时间平静不下来，多影响学习呀!还有，课间休息
时，我们经常会听到一些同学不是在轻声细语地交谈，而是
高声喊叫、大吵大闹。有的同学为了一点小事就争吵不休，
甚至大打出手，真是没有一点君子风度!

同学们，我们中华民族素来就具有“礼仪之邦”的美称，具
备礼仪修养是做人的基本要求。文明礼貌不仅能给社会、给
他人带来愉快、和谐，也能给自己带来快乐、温馨。

走进校园，环顾四周。洁净的校园一尘不染，整整齐齐;红花
绿草，鸟语花香;朗朗书声，清脆悦耳。置身于这样的环境，
我们的身心也更加愉快。走进这样的校园，你的一声问好就
是一天中最动人的语言;你的一个微笑就是校园里最灿烂的阳
光;你从容优雅的身影，就是校园里最美丽的风景。

看，那是谁?他弯腰捡起了一片躺在地上的废纸，把它投进了
垃圾箱。他捡起的不仅是一片废纸，还是一份责任，一种好
习惯。

看，那是哪一个班级?排着整齐的队伍走在楼梯上，遇到别的
班级还能主动避让。他们让出的不仅是几尺宽的楼梯，更是
一份安全，一种风度。

同学们，请让我们的课间多一些快乐的欢笑，少几声刺耳的
尖叫;请让我们的课间多一些有趣的游戏，少一些疯狂的奔
跑;请让我们的校园多一份文明与优雅，少一些鲁莽和粗俗。

今天，就让我们在国旗下立下誓言：维持有序课间，人人有
责;争做文明学生，人人有份。祝愿我们的学习和生活处处开
满文明之花!

我的演讲完毕，谢谢大家!



学生营养日国旗下讲话篇五

孩子们，你可记得，头顶上的这片蓝色的天空，曾给予你无
限的瞎想；脚下这片浑厚的土地，你和伙伴曾纵情地奔跑其
上；那朵在路旁静静绽放的黄色小花，让你顿悟出了生命的
美妙；那只可爱的小狗，曾给你带来了友谊和欢乐。因为有
了自然，因为有了其他生命的存在，我们才得以存在，生命
也因此变得更加丰富多彩。

古人有一句极深刻的活：师法自然。什么意思？大自然是老
师！说得真棒！大自然给我们上过的课的确很多很多，且一
节比一节美妙，一堂比一堂迷人．在南美的南部，曾经发生
过这样一件事，一个秋日的下午，一片临河的草丛突然起火，
顺着风游走的火舌像一条红色项链，向草丛中央一个小小的
丘陵包围过来。丘陵上无数的蚂蚁被逼得连连后退，他们似
乎除了葬身火海已别无选择。但是就在这时，出乎意料的情
形出现了，只见蚂蚁们迅速聚拢，抱成一团，滚作一个黑色的
“蚁球”冲进火海。烈火将外层的蚂蚁烧得噼啪作响，然而。
“蚁球”越滚越快，终于穿过火海，冲进小河。河水把“蚁
球”卷向岸边，使大多数蚂蚁绝处逢生。“蚂蚁成球”，让
我们看到团结就是力量。是的，类似的故事很多很多！温柔
的水珠能滴穿岩石，那是在教我们坚韧！蜜蜂在花丛中忙碌，
那是在教我们勤劳！含羞草默默地收拢叶片，那是在告诉我
们切莫张扬！是的，大自然是最好的老师！只要我们肯学，
天天都有收获！

我们应该怀抱着一颗感恩的心去面对自然，面对与我们同在
一个地球上的其他生命。可惜我们存在与自然之中，同时作
为自然的一部分，却常常忽略了自然所带给我们的那些神奇
的经历和美妙的感受。我们尽情地享用着自然所给予的无私
的馈赠，却常常用漠然的态度去对待他，甚至去伤害和破坏
它。有人乱扔垃圾纸屑，有人浪费污染水资源。有人破坏花
草树木。孩子们，你们是祖国的未来，希望你们用心感恩，



更要用行动感恩。我们随手捡起地上的纸屑就是在感恩，我
们低碳出行就是在感恩，我们节约用水就是在感恩。 滴水成
川，积土成山，保护环境感恩自然，从你我做起，让我们的
蓝天更加蔚蓝，让我们的空气更加清新，让我们的河水更加
清澈！让我们的自然更加美丽。

学生营养日国旗下讲话篇六

老师们、同学们：

早上好!早春三月，草长莺飞，每当这个时候，全国各地都在
开展向雷锋叔叔学习的活动，以纪念这位平凡而又伟大的共
产主义战士。

我们常常说要学习雷锋精神，但你们知道雷锋精神是指什么
吗?雷锋精神指的就是奉献精神、钉子精神、螺丝钉精神和艰
苦奋斗精神。

可能有同学说，现在生活都很好了，怎样学雷锋?今天老师国
旗下讲话的内容就是学习雷锋精神争做时代雷锋。我们学雷
锋，就要从身边每一件小事开始，从身边最平凡的小事做起，
比如：捡起地上的一片纸屑，你就是一个爱清洁的环保小卫
士;帮助有困难的同学，你就是一个有爱心的好朋友;珍惜每
一分钟，勤奋学习，你就是一个爱学习的小标兵;见到老师、
父母问一声好，你就是一个懂礼貌的好孩子;认真做好课间操、
排好路队，你就是一个遵守规则的好学生;我们学习雷锋，要
学习他弘扬正气、顾全大局的高尚情操，坚决抵制身边的不
良风气;要学习他认真学习、刻苦钻研的钉子精神要学习他关
心他人、理解他人的优秀品质;还要学习他诚实守信、敬业爱
岗、无私奉献，学文化、学知识，不断提高自己的上进精神。

同学们，三月，让我们走近雷锋，解读雷锋，用我们的心，
用我们的思想，用我们的行动，去助人，去为乐。我们相信，



长此为之，校园定可整洁芬芳，人心定能快乐幸福。我们将
不仅能长久地拥有春天和美丽的校园，我们还能高尚的做人。
让我们以实际行动向雷锋叔叔学习，做一个新时代的雷锋!

我的讲话到此结束，谢谢大家!


