
2023年感悟幸福班会教案 感受幸福(优
秀5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么心得感悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小
编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

感悟幸福班会教案篇一

幸福是什么?幸福就是回家后吃着妈妈为自己精心准备的佳肴，
幸福就是听着妈妈关爱的唠叨，幸福就是我每次返校时温馨
的送别。小编为大家整合了关于幸福的文章，欢迎大家参考
参阅。

幸福是什么?她是妈妈给我买的棒棒糖。幸福是什么?她是爸
爸在我熟睡时给我拉起的被角。幸福是什么?她是我们送给老
师的一束鲜花。

幸福是什么?她是甜甜的，是暖暖的，是香香的。幸福是春天
绿色的芽苗，幸福是夏天大树的绿茵。幸福是秋天火红的美
景，幸福是冬天里的一缕阳光。

幸福是全家人在一起共进晚餐，幸福是为交警叔叔撑起的遮
阳伞。幸福是搀扶老奶奶走向远方的背影，幸福是在操场上
同学们嬉戏的欢乐声。这些幸福还不够吗?告诉你，幸福还有
很多很多。多的像天上颗颗宝石般的繁星，多的像田野上朵
朵跳舞的小花。

来吧，同学们，让我们一起用心来创造幸福，我相信，只有
这样，幸福无时无刻不在你身边，让你愉悦，让你舒心。这
就是幸福，我感受着美好的幸福。



幸福，是家庭团聚;是分享快乐;是帮助他人;是朋友团结互
助;是一个美梦;是……幸福无处不在，只要用心体会，就能
感受到幸福的存在。

一家人团聚在一起，无论是在吃饭还是逛街。不管是去旅游
还是在家看书，就算是多么平凡的事情，一家人团聚在一起
都会让我感到满足，感到快乐，感到幸福。

几个好朋友聚在一起，说说自己的高兴事，分享自己的快乐，
共享别人的.欢乐。或者谁遇到困难，好友一起想办法解决，
互相帮助。这也是一种幸福。

当我们给汶川大地震的遇难同胞给予帮助的时候，仿佛看见
那些受帮助的人们眼里流露出感激的眼神。这更是一种幸福。

幸福是一个美梦，梦里有我们的想象和憧憬。

有些人认为：幸福是住在豪宅里，是穿名牌衣服、鞋子，是
在家玩一整天的电脑。这根本不是幸福，这是炫耀，是幻想。

幸福就在身边，只要你用心去感受，发现幸福，就一定能成
为最幸福的人!

一直都喜欢看夕阳，所以自然的，我喜欢西窗。

傍晚时分，倚着窗户，向外望去。一轮古红的落日悬在天际，
周围印满了红色的晚霞。红色分很多种：朱红、橘红、粉红，
以及间乎这三者的颜色。假如生活在海边，抑或是江边，那
更有“一道残阳铺水中，半江瑟瑟半江红”的感受了，真
是“夕阳无限好”啊!

等到夕阳的最后一缕光辉都隐去之后，月亮就爬上山头来了。
大地开始变得寂静，一切事物都在月光下，显得清淡、朦胧，
很有“月光如水”的柔情。露珠形成了，滚动在叶片上，反



射着月光，晶莹得如同珍珠一般。

独倚西窗的时候，有一种莫名其妙的幸福感，眼前一直闪现
这样一个画面：夕阳西下，无人的广场，许愿池中喷泉的水
滴闪闪，一群白鸽背对着夕阳。整个画面都是以红色为主的
暖色调。向往这样的环境，这样的感觉，也许只有西窗能够
带给我吧。

感悟幸福班会教案篇二

不要说你的母亲不爱你，不要说你的父亲不疼你。其实，我
们每日生活的空间被幸福包围，洋溢着爱的温馨。

虽然父亲曾打过你，母亲也曾骂过你；老师也曾批评过你；
同学也曾气过你。但他们还是使你感受幸福，生活在爱的甜
蜜里。

感受幸福，你会发现，生活中不是缺少幸福，而是缺少发现。

感悟幸福班会教案篇三

幸福其实就在我们的身边，感受幸福，感受那份温暖与美好。

幸福很简单，每天亲人们一句安慰的话，一个细心的小动作，
这些传递出来的爱都是幸福。就算是每天早上，妈妈为我们
准备的那一杯白开水，虽然无色无味，但是当我们喝下去了
后，幸福就温暖了我们整个身心。感受幸福，因为幸福就在
我们身边这些看似微不足道的小事上。当我们留意了，细细
感受了后，我们就能找到这份美好。

感受幸福，与家人一日三餐，这温馨的一幕也就是幸福。生
活中有不少人还在寻找着幸福，但是真正的幸福不是你找出
来的，而是你感受出来的。幸福就如同春日里丝丝飘雨，润
物细无声。悄然之间就已经将我们包围，我们置身其中，很



多时候都身在福中不知福。

感受幸福，感受幸福停留在我们嘴尖上的滋味。一日三餐，
菜是奶奶一早去草市场买的新鲜的蔬菜，饭是爸爸从超市里
扛回来的大米，最终上了餐桌则是多亏了妈妈的手艺。简单
的日常，再平常不过的一日三餐，可餐餐里都有这些爱的味
道，有着幸福的影子。我们要怀着一颗感恩的心来感受这份
幸福。

一家人能够坐在一起，能够每天晚上一起说话闲谈，这就已
经是幸福了。在我们追求幸福的时候，你就该反思一番，你
所要寻找的幸福是否就是你手中的平淡。幸福不是那种轰轰
烈烈的想全世界展示，呐喊，说着我是幸福的!真正的幸福是
归于平淡的，就在我们的日常生活之中。

幸福也就是一种快乐，当你感受到了幸福后，你的心是温暖
的，你的嘴角是上扬的。你的幸福从你的内心里散发而出，
当你感受到了幸福之后，你的生活也是美好的。

感悟幸福班会教案篇四

幸福，来源于生活，来源于生活中的点点滴滴。如果你想找
到她，恐怕有些难，因为她就存在与你的周围。如果你想丢
掉她，这恐怕更难了，因为她好像就是水，你觉得不珍贵，
可你一旦离开他，久而久之，你可能就无法融入与这个世界，
因为无法融入集体而感到孤独。生活的幸福就是幸福的生活。
生活与幸福之间就是互相依存的，所以，生活中的点点滴滴，
就是最无可比拟的、最珍贵的——幸福。

如果你去寻找幸福，你可能就会大失所望，并且越找越迷茫，
而且会发现你一点也不幸福。我曾经也想过，为什么他会这
样，越是想对她友好时，他就会越我越来越远。

后来，我明白了，我想她就是这样，可能你和她走得越近，



你就会不珍惜她，随之越来越不合群体，只有那可望不可即
而又身在其中的感觉，才是属于你，属于我，属于她的。从
这，我仿佛又看到了那最可贵的精神，就是那最可贵的真精
神。

幸福，就存在于点点滴滴中。她有时使我感动，有时使我难
过，也有时，使我开心、难忘。

她就像是一个奇特的心情瓶，装满了我的——酸、甜、苦、
辣，因为无论是怎样，我尝下去后，余味都是甜的，都是美
滋滋的！

酸

记得我还很小的时候，和妹妹比赛骑车，因为我学的比她晚，
也没她熟练，所以总是没她骑得快，也没她骑得好，回家后
我很闷闷不乐，但是后来，妈妈妈对我说，要让我多练习，
不和别人比，只和自己比，超越自己，就好，比原来进步，
就好。听了妈妈的话，我心里拿过酸酸的醋味儿，顿时就烟
消云散，心里充满自信。

甜

在我的成长过程中，有许许多多的事情在接二连三的发生。
在前不久的“迎中秋，颂国庆”的朗诵比赛上，我很有幸当
上了领诵，而且我们班还得了“最佳效果奖”这使我既开心
又自豪，我的心情也比吃了蜜还甜，这虽然不叫永久性的成
功，但这在我心中，这却像是一道美丽而又灿烂的彩虹一样，
如彩虹般划过我的心中。

苦

从小虽然受过的苦不多，可是这一些却让我记忆犹新，印象
深刻，印象最深刻的一次，因为没有认真练习，与集体舞蹈



失之交臂，这是我心里十分难受，好几天都高兴不起来，与
平常的我判若两人，不过后来我想通了，不经历风雨，怎能
见彩虹？没有付出努力，怎么才能成功？所以我有一鼓作气，
发奋努力，表演以后还有机会，学习一定要认真，经过我的
一番调整，学习不仅更认真了，心里的苦水也释放了，又恢
复了，那活泼开朗的我。

辣

初一开学的第二个星期，我就吃了一顿“满辣全席”，可能
刚开始对初一生活的不适应，第一次的数学测验就砸了，同
学们看我的眼光，家政对我语重心长的教导，老师对我失望
的神情，真的是辣得我够呛，眼泪停不住的在眼眶里打转，
可是还是没有勇气流下来，想证明自己也手足无措，不过还
好，我没有为此而放弃，最终，通过我的努力，还是一次比
一次更好，一次比一次更发奋，一次比一次更努力。

我把我的心情瓶打开了，分享给你我影响最深的四件事，这
只是我幸福生活中，比一滴水还小的人生经历的一部分。我
想：我们不必去寻找幸福，因为她就在你身边，如果你想拥
有她，就去和别人一起分享你的开心和快乐吧！

感悟幸福班会教案篇五

要输就输给追求，要嫁就嫁给幸福。

——汪国真

也许有人说，幸福是灯红酒绿中的一挥千金;

也许有人说，幸福是万人之上的坐享其成;

也许有人说，幸福是珍馐美食间的大饱口福;



也许有人说，幸福是高不可攀的名门贵族。

我说，幸福是……

幸福也许是经历的过程。不要在开始前期待太多，不要在结
束后留恋过久。也许义无反顾的开始，也许干净利落的结束，
中间苦乐交织的经历不要忘却。远去的飞鸟终会归巢，而记
忆会永恒停留在风中刺骨的滋味;飘泊的船儿终会归港，而心
中惦记的是途中暴风雨的洗礼。数一数你在过程中留下的汗
水泪水，那是人生幸福的珍珠。

幸福也许是细赏大自然的美好。踏过幽青古径，寻觅桃李芳
菲。倾听溪水低吟，远眺高山峻挺。山上绿肥红瘦，山间水
墨泼画，山下青烟袅袅。胜似红肥绿瘦，胜似一笔千金，胜
似烟尘滚滚。远离高楼大厦，静望云卧山丘，逃脱城市喧浮，
欣赏虫鸣之声。城市繁华，多了一丝虚华;山间静谧，少了一
丝喧浮。也许有的时候，幸福就藏身在青山绿水之间，那是
一种清灵的幸福。

幸福是什么?

还没有最好的诠译。因为幸福没有方向，没有追求，它就悄
悄绽放在我们触手可及的地方。

用心灵去观察，用心灵去触摸，用心灵去感受世间的幸福。


