
心怀感恩班会心得体会 资助育人感恩励
志感谢信(通用5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。优质的心得体会
该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

心怀感恩班会心得体会篇一

您好!

收到您的爱心资助，我们全家很激动。我们家只能以此方式
感激你们的善良和仁爱，感激你们对我们家隋东初的热心关
注和真诚的帮助，祝福你们工作顺利，一生平安，家庭幸福。
我的孩子把隋东初也一定不负移动通讯公司的叔叔阿姨们热
情的期望，更加努力学习，克服困难，努力成才，回报社会。

在我们最需要帮助的时候，是你们移动通讯公司数据业务团
支部伸出了无私的双手，是你们的关爱让我们家多了一份生
活的保障，是你们的高尚，给我们莫大的感动，鼓励我们更
好地教育孩子学习和生活。我们家将全力支持随东初专心学
习，以此来回报这些叔叔阿姨的恩情，我们也希望随东初长
大后会成为社会有用的人，也像这些叔叔阿姨们一样去回报
社会、感恩社会，为社会做出更大的贡献。

当我们利用这些学习用品、钱和粮油时，我会想到社会的慈
爱，感受到关怀。再次祝福你们好人一生平安!

受资助的学生：__



心怀感恩班会心得体会篇二

在全力构建和谐校园的日子里，我院好人好事层出不穷，特
别是在大学生中亮点频闪，我院经济管理系03级公管3班的史
佳同学拾金不昧的事迹迎来了天津音乐学院的感谢信。

10月20日，我院经管系公管3班的史佳同学在天津工业大学拾
到天津音乐学院管理系王磊同学遗失的钱包，其中包括币上
百元、身份证、银行卡、听课证等重要证件。仅仅凭借钱包
中提供的微薄线索，史佳同学几经周折才将遗失物交到天津
音乐学院教务处，使丢失钱物完璧归赵，失主表示万分感激。

史佳同学拾金不昧的行为充分体现了我院大学生高尚的道德
情操和精神风貌。在加强大学生思想道德建设的过程中，需
要所有同学共同努力，齐心营造和谐文明的校园。

同时，这种行为也展现了天农学子的高尚品质和良好的社会
公德，使我院精神文明建设的成果得到了社会和其他高校更
多的肯定。

此致

敬礼

__

__年__月__日

心怀感恩班会心得体会篇三

知识目标：通过本次教学，使学生明确感恩的含义、意义，
学会识恩、知恩，善于施恩，明确感恩、自强不息是中华民
族的优良传统美德。



能力素质目标：增强学生孝敬父母，尊敬师长，感激他人，
回报社会的感恩意识，并把感恩之情化为学习中自强不息、
顽强拼搏的励志精神，全面提升大学生的人文素养，以构建
和谐校园。

2学时

本次班会以互动活动、演讲、讨论等形式开展。

1、教师准备

（1）围绕班会主题召开班委会，讨论本次主题班会的筹备工
作；

（2）设计班会形式及教学具体过程，准备教案；

（3）准备教学课件。

2、学生准备

（1）认真思考并准备感恩父母的事例；

（2）收集并准备励志故事演讲；

（3）准备诗歌朗诵及事例讲解。

（一）感恩教育（1学时）

开场白

以一首《感恩的心》作为开场音乐。

主持人述：

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养



它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。

从婴儿的呱呱坠地到哺育他长大成人，父母们花去了多少的
心血与汗水，编织了多少个日日夜夜；从上小学到初中，乃
至大学，又有多少老师为其呕心沥血，默默奉献着光和热，
燃烧着自己，点亮着他人。

环节一：理解父母，学会感恩，歌颂母爱父爱

主持人：

千百年来中国一直就有“受人滴水之恩，当涌泉相报”的优
良传统，作为一种道德原则和道德规范被人们信奉和遵守，
成为中国优秀传统文化的一部分而融入人们的血脉。

但随着市场经济和信息化时代的发展，这一优良传统却受到
了严峻的挑战。在现实生活中，有恩不报、过河拆桥、不讲
诚信等现象并不鲜见。在大学生中花钱大手大脚、铺张浪费、
恶意拖欠学费等现象比比皆是。

由于缺乏对父母的感恩之心，部分大学生中也存在着一些令
人担忧的不良现象：一些大学生以自我为中心，把父母和他
人的付出看成是理所当然的，漠视宝贵的亲情、友情和师生
情，从而表现出一定程度的精神“真空”。这种与主流价值
观偏离的“忘恩”情绪，对社会造成严重的影响。

中国有句古语：“百善孝为先”。感恩是发自内心的。俗话说
“滴水之恩，当涌泉相报。”更何况父母，亲友为你付出的
不仅仅是“一滴水”，而是一片汪洋大海。

常言道：鸟有反哺之情，羊有跪乳之恩。母爱是天底下最伟



大最无私的。你是否在父母劳累后递上一杯暖茶，在他们生
日时递上一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与安慰？他
们往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他们的
生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一道
道皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。

1、诗歌朗诵（配乐）

表演者：

我们沐浴着爱的阳光长大

我们滋润着人间的真情成长

多少次带着幸福的感觉进入梦乡

多少回含着感动的泪花畅想未来

常怀感激之情的生活是最甜美的

学会感激—感激我的父母，因为他们给了我宝贵的生命

学会感激—感激我的老师，因为他们给了我无穷的知识

学会感激—感激我的朋友，因为他们给了我克服困难的力量

学会感激—感激我周围的一切，因为他们给了我和谐健康的
成长空间

不要忘记说声—“谢谢”

有一个词语最亲切

有一声呼唤最动听



有一个人最要感谢

有一个人最应感恩

它就是—“妈妈”

妈妈的皱纹深了，她把美丽的青春给了我

妈妈的手粗了，她把温暖的阳光给了我

妈妈的腰弯了，她把挺直的脊梁给了我

妈妈的眼花了，她把明亮的双眸给了我

面对妈妈深沉的感情

聆听妈妈殷切的心愿

我们应该学会感恩，应该学会感激

如果说母爱是船，载着我们从少年走向成熟

那么父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾

如果母亲的真情，点燃了我们心中的希望

那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆

拿什么来感谢你，我的父母

父母的爱说不完、道不尽

所有的恩情我们铭记于心

2、事例：



讲述者：

有一个天生失语的小女孩，爸爸在她很小的时候就去世了。
她和妈妈相依为命。妈妈每天很早出去工作，很晚才回来。
每到日落时分，小女孩就开始站在家门口，充满期待地望着
门前的那条路，等妈妈回家。妈妈回来的时候是她一天中最
快乐的时刻，因为妈妈每天都要给她带一块年糕回家。在她
们贫穷的家里，一块小小的年糕都是无上的美味了啊。

生命是如此的珍贵，我们要感激父母给了我们这一次生命，
让我们能来到这个世界活过一次；感谢老师，教给了我们知
识，让我们成为一个有用的人；感谢朋友，给了我们友谊，
让我们在生命的旅程中不再孤独；感谢坎坷，让我们在一次
次失败中变得坚强；感谢敌人，让我们使自己不断完善自己
不断朝前进步……面对命运的不公你没有埋怨，没有退缩，
你用自己的方式来顽强地生活，用爱来回报这个世界，你帮
助了那样多的人，让他们感到了温暖和力量。

前苏联著名教育家苏霍姆林斯基曾经说过：“只有爱妈妈，
才能爱祖国。”因此，亲情是一切情感的基石。只有爱父母，
才会爱学校、爱家乡、爱祖国、爱社会、爱我们生活的这个
世界，才能永驻真爱，形成质朴健全的人性。

爱让这个世界不停旋转。我们应该怀着一颗感恩的心，去看
待社会，看待父母，看待亲朋，你将会发现自己是多么快乐，
放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，
因为这会使世界更美好，使生活更加充实。

环节二：诉说父母之爱，父母辛苦知多少

组织形式：请同学分组讨论，每组派代表进行讲述。

环节三：说出你对父母的感谢和祝福，以歌曲《懂你》为背
景音乐。



每人准备一张便利贴、一支笔，写上自己最想对父母说的话，
并落上自

己的名字，然后由班长随意抽取宣读（抽取十位）。

环节四：

凡事感恩

感恩伤害我的人，因为他们磨练了我的心智；

感恩欺骗我的人，因为他们增进了我的智慧；

感恩中伤我的人，因为他们完善了我的人格；

感恩鞭打我的人，因为他们激发了我的斗志；

感恩遗弃我的人，因为他们教导我该独立；

感恩绊倒我的人，因为他们强化了我的双腿；

感恩斥责我的人，因为他们提醒了我的缺点；

感恩所有使我坚强的人！

班主任寄语

懂得感恩，我们要学会珍惜；

懂得感恩，我们要学会回报；

懂得感恩，我们要有自己的实际行动。

懂得感恩，老师相信同学们会越做越好。



（二）励志教育（1学时）

环节一：以励志短片为开场。

组织形式：分成5个或6个小组讨论（10分钟），记录总结讨
论结果，每个小组派一名代表上讲台讲解小组讨论的结果。

环节三：励志故事演讲。

组织形式：由学生代表提前准备好演讲材料上台演讲。

环节四：播放励志歌曲，如《最初的梦想》或《隐形的翅膀》
等，推荐观看励志电影，如《当幸福来敲门》。

这次班会充分利用激发了学生积极的情感体验，让大家感受
着、讨论着，思索着、回忆着来自父母的爱，沉浸在爱与被
爱中，懂得感恩父母，感激他人，回报社会。让每一位学生
都能怀着一颗感恩的心来学习和生活，真正深切体会父母、
老师对自己成长的点滴付出，努力打造“和谐校园”。

让我们生活在感恩励志奋进的世界里吧！班主题班会《懂得
感恩》到此结束，谢谢大家！

心怀感恩班会心得体会篇四

背景分析：“感恩”是一种生活态度，是一种品德，如果人
与人之间缺乏感恩之心，必然会导致人际关系的冷淡。目前
绝大多数学生为独生子女、自我意识较强，他们都是家庭的
中心，他们只知有自己，不知爱别人。所以，学会“感恩”，
对于现在的孩子来说尤其重要。应该让他们学会对自己所拥
有、享受的一切怀有感激之情。只有先懂得感恩，才会懂得
关爱和回报，所以说“感恩”是学生必须要有的素质。

班会目的：使学生感悟亲情，理解亲情，体会父母、老师、



朋友的爱与付出，产生感激社会、感激学校、感激家庭、立
志成才的情感。

班会手段与方法：诗朗诵、歌舞、看录像、讨论等

班会流程：

1、主持人：感恩，对于我们来说是一个熟悉而陌生的字眼，
也许我们都不曾理解过感恩的真正含义，然而，在我们的身
边却存在着无限恩情需要我们去感受，去回报。

感谢父母，赐予我生命，不求回报地爱着我疼着我。

感谢老师，传授我知识，告诉我做人的道理。

感谢朋友，在我困惑、委屈的时候给我力量。

感谢所有进入我生命中的人，因为是你们一点点装饰了我的
人生

感谢这个世界上所有值得我们感激的人。

拥有一颗感恩的心，

感恩你生命中的拥有，感恩你身边的人

感恩你所有的所有。

主持人宣布活动开始

2、小组诗朗诵：《感恩父母》

(诗朗诵《感恩父母》内容附后)

学生自由发言，回想父母疼爱自己的感动瞬间。



3、歌伴舞：《感恩的心》

分组讨论这首歌带给自己的思考。

4、观看邹越教授的《让世界充满爱》大型演讲会视频。

5、小组演唱歌曲《朋友》

6、集体讨论有关亲请、师生之情、朋友之情的感悟，并讨论
如何回报社会、奉献社会。

(教师检查)

师：很不错，大家做得很好，很漂亮。这就是你们的实际行
动，这就是你们表达你们的感恩的方式。大家回家后可以把
它送给你们的父母，他们一定很感动的。

8、班主任寄语《学会“感恩”》

感恩，来自于心理的满足，来自于对人对事的宽容和理解，
来自于一种回报他人和社会的良好心态。感恩，能够促进相
互信任、相互理解、相互尊重，有利于良好的人际关系的建
立。感恩，使人少些抱怨，少些仇恨，少些对抗，多些宽厚，
多些友善，多些快乐，使人有积极的人生观，有健康的心态，
能够善待他人的误解与错误。拥有一颗感恩的心，才会对生
活对人生充满希望，才会理智地面对人生旅途中的一切挫折
和不幸，才能从容地面对一切思想上的是是非非，才能带来
他人对自己的尊重与感激。感恩，善待了自己，也快乐了自
己。

其实，感恩，不一定非得是那种惊天地、泣鬼神的大事，感
恩是一种生活态度，它是一种善于发现生活中的感动并能享
受这一感动的思想境界。我们要懂得感谢身边对你有帮助的
人，要好好学习，以实际行动或是简单的“谢谢”表达你的



感谢。现在我宣布《心存感恩，奉献社会》主题班会到此结
束。谢谢大家!

感恩父母，我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真
情成长。

多少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅
想未来。

常怀感恩之心的人是最幸福的，常怀感恩之情的生活是最甜
美的。

学会感激——感激我的父母，因为他们给了我宝贵的生命。

学会感激——感激我周围的一切，因为他们给了我和谐健康
的成长空间。

不要忘记说声“谢谢”，在我们的成长道路上，要感激的人
太多太多。

有一个词语最亲切，有一个呼唤最动听，有一个人最要感谢，
有一个人最应感恩，她就是——“妈妈”。

她的手粗了，她把温暖的阳光给了我;她皱纹深了，她把美丽
的青春给了我;她的腰弯了，她把挺直的脊梁给了我;她的眼
花了，她把明亮的双眼给了我。

面对妈妈深沉的感情，聆听妈妈真诚的心愿，我们应该学会
感恩，应该学会感激。

但很多时候，我们习惯接受这份关爱，并且觉得是理所当然。

渐渐忘记了感动，忘记了说声谢谢。

她的爱像一份浓茶，需要我们细细品位。



虽然一碗饺子是微不足道的，但她的爱却是感人肺腑的。

让我们过上幸福的生活，让我们没有忧虑的地成长，是所有
父母的心愿。

如果说母爱是船，载着我们从少年走向成熟;那么父爱就是一
片海，给了我们一个幸福的港湾。

如果母亲的真情，点燃了我们心中的希望;那么父亲的厚爱，
将是鼓起我们远航的风帆。

拿什么来感谢你，我的父母!

父母的爱说不尽，说不完，所有的爱我们将铭记在心。

我们带着你们的爱踏上征程，一定会战胜一个又一个困难，
直到到达胜利的彼岸!

爸爸妈妈，你们放心吧!你的儿女将会以异的成绩汇报你!

心怀感恩班会心得体会篇五

大家晚上好。我是来自xx高校的xx，今天，我演讲的题目
是“感恩成长，励志成才”！

这近二十年的生命历程也使我的求学生涯步入了一个全新的
阶段。进入xx学院也近两年了，我常想起自己所拥有的东西
是多么美妙。我所拥有的东西很美好，而这些美好的事物和
精神却不全是由我带给自己的。社会上存在的每一个人都可
能带来美丽的创造。而今天。站在这里，我最想说的就
是“感谢在我求学路途上支持和帮助我的资助方”。国家的
资助政策伴随了我很多年了，由于家庭原因，高中开始就在
学费上遇到了问题，那时助学金就好像是雪中送炭般来到我



的身边，给我以帮助。

人在每个阶段都会有困惑的，还应该会遇到困难。一旦困难
来临，自己解决不了了的话就会想着有人会伸出援助之手。
我们周围的`人给我们以帮助的时候我们就会特别感激他。助
学政策助我顺利地入学并将完成学业，又不会给我家里带来
太大的经济压力，更为重要的是，这种帮助给了我更多追求
梦想的勇气。

我们的周围有这么一种团体，一种组织，在你最需要帮助时
伸出援助之手。这个时候，甚至是在这种帮助发生之前，我
就已经学会了感恩。感恩是一项重要的处世哲学，是生活的
大智慧。我在翻到它的目录时就被震撼了。总之我获得了国
家助学金除了要感谢党和国家要特别感谢我们学校的领导和
助学工作的老师们，是他们给了我这次机会，感谢他们。人
生中总免不了困苦，但爱心能够给受苦的身心以抚慰；生活
总不能是一帆风顺，但爱心能给失落的心灵以坚强的力量。
也许只需一滴水，饥俄的树苗就不在枯萎；也许只需一丝风，
沉睡的的翅膀就翩翩高飞。因为有人来伸出双手，我们无望
的眼睛看到了光辉；因为有人敞开胸怀，我们贫瘠的心灵找
到了港湾；怀着这样一颗感恩的心，我将党和国家，学校的
恩情记心上。当然我还会在大学期间用实际行动来证明自己
的勤奋与努力，在校做个好学生，在社会做个好公民。在逐
渐迈向社会大舞台的阶段，我不会忘记资助我学业的
人。“滴水之恩，当涌泉相报”，我想为社会，为祖国尽我
最大的可能发挥热量。而现代的不少人有着迷茫和空虚，浮
躁的内心，功名利禄，抱怨着生活的不幸，抱怨着情感的坎
坷，抱怨物质的欠缺是的，生活的压力有时候真的让我们不
堪重负。如若我们心存一颗感恩的心。把它们看轻，拥有时
拿得起，缺失时放得下，淡定豁达。一切不是风轻云淡吗?有
一颗感恩的心，我们方能深深地理解和懂得生活的真正意义
所在。

羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。知恩图报，是我们中华民族



的优秀传统文化。我立志一定要用自身切实的行动来感谢我
的祖国、我的父母、我的老师、我的同学和我的朋友们。用
感恩，传递我对他们的赤诚与感激；用感恩，传递我们这世
界上最伟大的爱的情怀；用感恩，报效祖国、奉献社会!我坚
信：我们的社会在这种大爱的滋润下，一定会越来越和谐!我
们的明天一定会更美好!


