
膳食营养教案小班(模板5篇)
作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。优秀
的教案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编
带来的优秀教案范文，希望大家能够喜欢!

膳食营养教案小班篇一

设计意图;在生活中我们发现幼儿挑食，偏食的现象普片发生，
幼儿期不良饮食习惯一旦形成，纠正起来非常不易，对幼儿
的健康成长也 不利。《指南》中指出"帮助幼儿养成良好的
生活与卫生习惯"所以我针对这一点设计了本次活动。让幼儿
在情景化的学习过程中，尝试进行合理的食物搭配，获得健
康饮食行为的自主建构，以此促进幼儿良好进餐习惯的养成。

活动目标：

1.通过了解食物金字塔，对食物搭配感兴趣。

2.在猜测、分析食物金字塔的过程中知道食物的五大种类

3.能根据食物金字塔为自己设计一份营养餐，明白营养均衡
才能健康成长活动准备：

知识经验准备;有吃过自助餐的经历物质材料准备;ppt课件，
自助餐小情景，营养师标志活动过程：

3.知道检查身体的重要性。

4.帮助幼儿了解身体结构，对以后的成长会具有一定的帮助。

(2)小结：归纳儿歌："宝塔底层最重要，谷类食物营养好"。



(2)小结：归纳儿歌："肉蛋鱼虾第三层，每天适量换着吃"4.
出示牛奶豆类食物(1)师;每天还应该给身体补充些什么呢?就
在金字塔的第四层上。我们一起看一看。

(2)小结：归纳儿歌：油炸食品在塔尖。尽量少吃要记牢。

三、根据健康饮食金字塔标准，调整所选食物1、幼儿调整所
选食物2、师;今天在哈哈餐厅，你们利用营养知识，为自己
设计了搭配合理的营养餐，营养师真为你们高兴!希望你们以
后在生活中也能做到不挑食、不偏食，养成科学进餐的好习
惯活动延伸;1.将课件和儿歌制成图书投放到阅读区，供所有
幼儿观看和交流。

2.根据食物金字塔为自己设计一天的营养餐。

教案反思

能够从幼儿游戏是发现有价值的教育契机与内容，并转为集
体教育活动，较好地满足了幼儿的需要，有效地促进了幼儿
的发展。

活动中幼儿感受了每天应该吃有营养的食物，每种食物都有
不同的营养，每样都吃，不挑食，才能成为健康宝宝。

膳食营养教案小班篇二

幼儿园大班健康教案《营养搭配》含反思

1、观察营养宝塔，初步了解合理的饮食结构。

2、通过谈话和交流，知道不能偏食，要少吃甜食和油炸食品。

3、乐意向同伴介绍自己的营养餐。



4、让幼儿知道愉快有益于身体健康。

5、知道人体需要各种不同的营养。

活动过程

1、教师与幼儿互动谈话，导入游戏。

师：小朋友，今天早晨你们吃了什么早餐?你们最喜欢吃什
么?现在，老师这里有许多好吃的东西，都画在了纸上，你喜
欢什么就可以到老师这里随便拿。

2、幼儿自由上台拿小纸片。

3、教师引导幼儿说说自己都拿了哪些食物。

4、教师小结，提出疑惑。

1、观察营养宝塔。

(出示挂图)引导幼儿看营养结构图。

2、互动交流：

--老师：谁能告诉大家我们每天吃的最多的应该是什么?(米
饭、馒头、面包和面条，还有玉米等)

--老师：的确，这些粮食做的食物可以让我们长力气。那么，
吃的第二多的是什么?(蔬菜、水果)

--老师：比蔬菜、水果吃得少一些的是什么?(牛奶、鸡蛋、
鱼、肉)

--老师：吃得最少的又应该是什么?(巧克力这样的甜食和一
些油炸的食品。)老师还要告诉大家我们每天吃东西也要讲规



律。也就是早上吃得好，中午吃得饱，晚上吃得少。

1、设计一张营养食谱，向同伴介绍。

2、选择几份典型的食谱，引导幼儿讨论他们设计得是否合理，
是否有利于健康。经讨论合格的食谱教师盖上健康印章。

活动反思

在教学《营养配餐》时，我结合课本中主题图呈现出我国运
动员积极备战20xx年奥运会的图片，紧紧围绕运动员的饮食
搭配这一情境激发学生的学习兴趣，在此基础上，引入了营
养配餐的`活动，并给学生提供一些营养成分的小资料，再通
过让学生帮自己设计菜谱，了解到配菜的方法和策略，并且
让学生课前收集营养成分和营养配餐的资料，在课堂上展开
交流，整个课堂气氛活跃，小组讨论、汇报都兴致勃勃，参
与热情很高。配菜时注意营养搭配，学生在生活中并不太熟
悉，学完了知识后，学生由衷地发出了感叹原来食品搭配也
有那么多的数学知识呀！这样的设计，不仅贴近学生的生活
水平，符合学生的需要心理，而且也给学生留有一些想像的
空间和期盼，使他们将数学知识和实际生活联系得更紧密。
让数学教学充满生活气息和时代色彩，真正调动起学生学习
数学的积极性，培养他们的自主创新能力和解决问题的能力。

在这节课中，有些环节也些处理不当的地方如：时间分配不
够合理在于学生设计的食谱与小明设计的食谱都出现相同的
问题，各种营养成分不能满足12岁儿童成长的需要，没能及
时抓住时机利用学生的资源，让学生自己思考如何使这份食
谱有营养份量又合适，提高学生学生主动性。对于一些配餐
方面缺乏创新的指导，例如无肉类，如何补充脂肪、蛋白质
等， 如何又营养份量又合适品种又多等等。



膳食营养教案小班篇三

活动目标：

1.初步了解合理的饮食结构，培养科学进餐的好习惯。

2.尝试自己设计一份营养餐，对食物搭配感兴趣。

3. 主动和同伴交流，并能对自己和同伴的设计进行恰当的评
价。

4. 了解生病给身体带来的不适，学会预防生病的方法。

5. 帮助幼儿了解身体结构，对以后的成长会具有一定的帮助。

活动准备：

各种食物图片、盘子，健康金字塔范图、营养师标志。

活动过程：

1.导入。以营养师的角色将幼儿带入游戏情境。

师：小朋友，这里是哈哈餐厅，我是哈哈餐厅的营养师。为
了欢迎你们的到来，我们哈哈餐厅特意准备了美味的自助餐。

3.幼儿为自己挑选一份自助餐。(请你取一个盘子去挑选事物，
注意了，挑选好后赶紧回到座位，和你的好朋友说一说你挑
选了哪些事物)4.和身边的伙伴交流所选的食物。

5.挑选几个选择菜肴具有代表性的幼儿，请幼儿讨论他们的
自助餐搭配是否合理。

6. 营养师针对幼儿挑选食物的情况进行小结。



小结：谷类食物能为我们提供人体所需要的能量，让我们有
足够的精神和力气来生活和运动，所以我们离不开谷类食物。

归纳儿歌："宝塔底层最重要，谷类食物营养好"。

小结：除了小朋友刚刚讲的有许多营养外，蔬菜和水果还是
我们人体内的环保卫士，能帮助我们清除体内垃圾，促进食
物消化，所以也必须多吃一些。

归纳儿歌："肉蛋鱼虾第三层，每天适量换着吃"d.每天还应
该给身体补充些什么呢?就在金字塔的第四层上。我们一起看
一看。

(出示图片)喝了牛奶，我们会···(长个子、身体强壮)这
是什么?豆腐是用什么做的?你还吃过哪些豆制品)小结：奶类
和豆类都含有丰富的蛋白质，所以"每天都要吃一点"。

集体讨论猜测(出示答案：油炸、烧烤类食品)说说油炸、烧
烤类食品的种类和危害。

小结：油炸、烧烤类食品不仅不卫生，还会刺激胃肠道，引
发腹痛、腹泻。长期食用还会导致肥胖、营养不良的现象，
所以我们应该尽量少吃。

归纳儿歌："油炸食品在塔尖，尽量少吃要记牢"2.刚才我们
一起学习了"健康饮食金字塔"，营养师还给金字塔编了首好
听的儿歌呢!(完整讲述一遍儿歌，幼儿跟说)宝塔底层最重要，
谷类食品营养好;蔬菜水果第二层，两类食物不能少;肉蛋鱼
虾第三层，每天适量换着吃;牛奶豆类第四层，每天记着吃一
点;油炸食品在塔尖，尽量少吃要记牢。

反思：

能够从幼儿游戏是发现有价值的教育契机与内容，并转为集



体教育活动，较好地满足了幼儿的需要，有效地促进了幼儿
的发展。

活动中幼儿感受了每天应该吃有营养的食物，每种食物都有
不同的营养，每样都吃，不挑食，才能成为健康宝宝。

膳食营养教案小班篇四

1.了解营养宝塔的结构及其每层食物的组成。

2.学习合理搭配饮食，可以尝试为自己设计营养食谱。

3.培养幼儿不偏食、挑食的好习惯。

4.激发幼儿在集体面前大胆表达、交流的兴趣。

活动重点难点

重点:了解营养宝塔的及其每层食物的组成。

难点:学习合理搭配饮食，可以尝试为自己设计营养食谱。

活动准备

1.《营养宝塔》多媒体课件

2.画纸，画笔

3.带有金字塔的画纸，各种食物贴纸

活动过程

(一)设置情境，引起幼儿兴趣。

幼儿;薯片，可乐，炸鸡



幼儿思考

教师;小兔子说要送给小朋友们一座宝塔，小朋友们可以根据
这座宝塔来帮助小兔子设计食谱，我们一起来看一下这座宝
塔吧!

(一)了解营养宝塔图

1.教师播放课件，让幼儿观察营养宝塔结构图。

教师;营养宝塔一共有几层?

幼儿;五层。

教师;对，营养宝塔一共有五层，小朋友们看一下哪一层最大，
哪一层最小。

幼儿;第一层最大，第五层最小。

教师;对，在营养宝塔中，第一层是谷类和薯类，比如米饭，
馒头，玉米，小米等，它占的面积最大，说明我们每天要多
吃米饭，馒头，玉米等粗粮;第二层是蔬菜水果类，比如我们
常吃的苹果，草莓，西红柿，土豆等，只比第一层小一点，
说明蔬菜水果中含有很多营养，我们也要多吃;第三层是鱼，
蛋，肉，也占了较大的空间，说明鱼肉类食品为我们身体提
供了很重要的营养成分，但是我们要适量的吃，不能吃的太
多;第四层的是水和牛奶，说明我们每天都要喝适量的水和牛
奶;第五层是烧菜用的油和调味品，它们占的空间是最小的，
所以小朋友们不要吃太多的油炸食品。

(二)知识经验迁移

1.教师提问幼儿常吃的食物。

2.让幼儿把喜欢吃的食物对应的放进营养宝塔中。



(三)游戏:拼搭营养宝塔

1.教师讲解游戏规则。

教师:我们看完了小兔子带给我们的营养宝塔，现在我们一起
来拼搭自己的营养宝塔吧!

2.幼儿自己动手将各种食物贴纸贴到金字塔上。

3.教师与幼儿共同验证。

(四)自己设计营养食谱。

1.教师:小朋友们都认识了营养宝塔，那我们来试试为小兔子
的营养餐厅设计食谱吧，看看哪个小朋友设计的食谱又好吃
又有营养。

2.教师发放图纸和画笔。

3.幼儿设计完营养食谱后与同伴交流。

1.教师:小兔子收到了小朋友们设计的营养食谱，它说这些食
谱看起来又有营养又好吃，一定会有很多人来我的餐厅吃饭
的。现在小兔子的难题解决了，咱们的手工区也准备好了，
小朋友们可以去手工区把你设计的食谱做成真的食物，小朋
友们快去试试吧!

教学反思：

到活动结束时，幼儿们的差距还是很明显的，有得幼儿能够
折七到九层，多数幼儿能够折三到五层，慢的幼儿也能折完
整两层宝塔，基本上人人都会折了，就是速度与熟练性的不
同，我想这样的不同存在也有好处，能够增加表现棒的幼儿
的自信心，同时也能鞭策速度慢的幼儿进行再学习、练习。
正好我班开设了手工区，这样的活动还能延伸到区域活动中



去，让幼儿将活动带入课程。

膳食营养教案小班篇五

1、认识常见的几种蔬菜，知道其名称和外形特征。

2、丰富幼儿相应知识，引导幼儿学会按植物食用部分的不同
名称分类。

3、幼儿能积极的回答问题，增强幼儿的口头表达能力。

4、激发幼儿在集体面前大胆表达、交流的兴趣。

1、萝卜白菜花菜玉米茄子实物各一。

2、各种蔬菜图片每组一套。

（一）导入：今天蔬菜宝宝们要开一个联欢会，想请小朋友
们一起来参加，你们愿意吗？

（二）集体学习活动。

1、分别出示各种蔬菜，引导幼儿认识各种蔬菜，联系生活经
验说说它们的外形特征和各种吃法、味道等。

3、小朋友们快来做调解员，帮它们分分类、评评理吧！

4、教师手拿实物，以蔬菜宝宝的口吻分别介绍自己的特点：

芹菜：我是芹菜宝宝，人们最爱吃我的杆（茎），我的杆又
鲜又嫩又好吃。

萝卜：我是萝卜宝宝，人们最爱吃我的根，我的根营养丰富，
还有杀菌的作用呢。



白菜：我是白菜宝宝，人们最爱吃我的叶，我的叶子又大又
白又水灵，真好吃。

花菜：我是花菜宝宝，人们最爱吃我的花，我的开的花好看
又好吃，还有抗癌功能呢。

茄子：我是茄子宝宝，人们最爱吃我的果，我的果实又黑又
亮，营养也很丰富。

玉米：我是玉米宝宝，人们最爱吃我的籽，我的籽煮熟了香
喷喷的，可好吃了，人们还说我是一种保健食品呢。

5、它们都作了自我介绍，小朋友们来给它们评评理吧。

（引导幼儿认识蔬菜的根、茎、叶、花、果、籽六种不同组
成部分，知道各种蔬菜都可以为人们提供不同的食用部分，
每种蔬菜的营养都很丰富）

6、蔬菜宝宝们说：小朋友们说得真好，评得也很有理，它们
都成了好朋友，高高兴兴地去参加联欢会了。

（三）分组学习活动。

师：蔬菜宝宝还有许多好朋友，你能帮它们分别找到好朋友
吗？

（引导幼儿按蔬菜不同组成部分分类）

（四）评价活动。

请分得又快又对的一组幼儿选一名代表上来演示，师作适当
评价。

在讨论过程中，我不失时机地告诉孩子们哪种蔬菜含有什么
营养成分，这种营养对人身体有什么作用，孩子们听得津津



有味。对有的营养成分名称幼儿不太熟悉，就要求老师再说
一遍。最后孩子们懂得了只有多吃蔬菜，才能健康成长。通
过这种生动活泼的教学方式，孩子对常见蔬菜有了进一步的
了解，并增长了知识，课堂收到了良好的效果。


