
2023年西藏僧人演讲稿(实用5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是
我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到
大家，我们一起来看一看吧。

西藏僧人演讲稿篇一

共青团是党领导下的先进青年的群众组织，时时刻刻为我们
青年指引前进的方向，让我们在团组织的耐心教育和细心呵
护下茁壮成长，为祖国的繁荣富强而奋斗。作为一名团员，
我们应感到无比的光荣和自豪，同时也感到身上寄托着团的
希望，背负着团的重任。我们应时刻牢记自己是一名光荣的
共青团员，是先进青年的代表，是身边同学的榜样。为此，
我们应努力争做一名合格的、优秀的共青团员，永远保持共
青团员的光荣称号！

此时此刻我的心情跟你们一样是格外的激动。是的，共青团
是我们广大中学生十分向往的组织。她为我们展示了更高的
人生理想和瑰丽的精神世界。同学们都盼望着能早日加入共
青团，并付诸于实际的行动。今天，你们经过班级的层层筛
选，上级团委的考察，终于成为了一名光荣的共青团员。入
团应该是团员同学崭新的起点，而不是奋斗的终点，人生的
道路上还有很多目标等着我们去实现。今后，我们应更加努
力的做到一名团员该做的，承担一名团员该承担的责任，为
更多的同学起到模范带头作用，并以此为荣，带动其他积极
要求进步的同学共同进步。

所以，我代表老团员向新团员们提出几点要求：

1、勤奋学习，要有恒心，肯下苦功。



2、发扬艰苦奋斗的作风，树立团队意识及合作的精神。

3、珍惜青春年华，锐意进取，不骄不躁。要自尊、自信、自
强，树立远大理想。

同学们，让我们新老团员共同努力，以团带队。让我们把自
己的力量、自己的爱心献给团组织，为把团组织建设的更好，
为了我校的明天更加灿烂辉煌，为了祖国更加强大昌盛，请
牢记：我是一名共青团员，我要永远保持共青团员的光荣称
号！让团徽在我胸前永远闪光！

西藏僧人演讲稿篇二

“五一”劳动节就要到了，我特别高兴，因为在那一天我家
将要举行一场家庭劳动竞赛。

比赛是这样设置的:家庭成员分成两队，其中奶奶是裁判员，
妈妈和我是a队，负责擦地板和楼梯；爸爸一个人是b队，负
责擦窗户和桌椅，在相同的时间哪一队完成得又快又干净，
那队就获胜。为了让比赛更有吸引力，奶奶还给我们设了奖
项:一等奖和二等奖，当然还有奖品哦！随着奶奶一声“开
始”！我拿起扫帚，一间一间地扫起来，每扫好一间，妈妈
就在那一间用拖把拖起地面来；爸爸站在桌子上，一文言不
发，抹布在玻璃上飞舞，不一会儿，一扇窗户就擦干净
了……这时妈妈突然向我大声喊到:“快点来拖地，爸爸要超
过我们啦”！于是，我连忙拿起毛巾擦起了楼梯每一个阶梯。

可是，还是被爸爸拿走了第一。他获得了一只“天天都开心
笑哈哈”的玩具猴；妈妈和我得了二等奖分别是一只文具盒
和一只茶杯，当然还有奶奶裁判纪念品:一只“愤怒的小鸟”！

啊！愉快的五一劳动节，我永远忘不了。

 



 

西藏僧人演讲稿篇三

（一）召开“党建铸魂强引领巾帼建功新时代”“三八”妇
女节座谈会。为展现新时代广大女性奋发有为、自强自立、
积极向上的良好精神风貌，引领全市广大妇女巾帼心向党，
喜迎二十大。市妇联将组织来自全市各行各业的先进个人和
优秀女性举办“三八”妇女节座谈会，引领广大妇女更加自
觉拥护“两个确立”，做到“两个维护”，始终感党恩听党
话跟党走，围绕市委、市政府的中心大局工作，担当实干、
锐意进取，在各自的工作岗位上书写崭新篇章。

（二）全区妇联系统三大品牌活动推广周。市妇联、各县
（区）妇联积极配合自治区妇联，集中开展三大品牌活动推
广周活动，即“巾帼心向党”女性公益宣讲、“好宁嫂”巾
帼家政进社区、“兰花芬芳巾帼红”志愿服务，集中展示妇
联三大品牌工作。

（三）开展“巾帼心向党”大宣讲活动。以“跟党奋进新征
程巾帼建功新时代”为主题开展巾帼大宣讲活动，充分发挥
基层宣讲主阵地作用，推动党的创新理论进农村、进社区、
进企业，进一步加强妇女思想政治引领，团结带领广大妇女
奋进新征程、建功新时代，以优异成绩迎接党的二十大和自
治区第十三次党代会胜利召开。

（四）开展“感悟百年党史凝聚巾帼力量”——学习党的十
九届六中全会精神网络知识竞答活动。为深入学习宣传贯彻
党的十九届六中全会精神，引导广大妇女群众把思想和行动
坚决统一到全会精神上来，增强信心决心、凝聚巾帼力量，
坚定不移听党话、跟党走。市妇联将在“x姐妹”微信公众号
上开展学习党的十九届六中全会精神网络知识竞答活动。

（五）线上线下开展庆祝“三八”国际妇女节宣传活动。充



分利用“x姐妹”微信公众号的宣传作用，及时发布“三八”
妇女节活动情况，营造良好节日氛围。在x日报上刊登市妇
联x年工作回顾、2022年庆三八活动掠影。

（六）开展“讲好榜样故事激发奋进力量”巾帼先进典型巡
回宣讲活动。组织全国三八红旗手、全国妇联系统劳动模范、
全国巾帼建功标兵、全国最美家庭等5名先进典型组成宣讲团，
深入三县区开展巡回宣讲，不断提升优秀妇女典型的代表性
和影响力，展现新时代女性积极向上、爱岗奉献的精神风貌，
激励广大女性勇敢担负起新时代赋予妇女的使命担当，走好
新时代的赶考路。

（七）开展“爱在三月天情暖雷锋月”巾帼志愿服务活动。
打造“兰花芬芳巾帼红”巾帼志愿服务品牌，组织巾帼志愿
者开展关爱帮扶弱势群体、环境卫生整治等志愿服务活动，
用实际行动践行雷锋精神，传承中华民族传统美德，带动更
多妇女和家庭加入巾帼志愿服务中，积极培育社会主义核心
价值观。

（八）编制印发《x市指导推进家庭教育的五年规划（x—2025
年）》。以活动载体、队伍建设等为重点，逐步形成家校社
协同育人机制，更好满足家庭多元化、个性化的指导服务需
求，推动“十四五”时期家庭教育工作高质量发展。

（九）深化家庭家风家教主题宣传。通过“x姐妹”微信平台
对x年度全国、市级最美家庭等进行宣传展示，引导广大家庭
厚植家国情怀，把家庭建设成践行社会主义核心价值观的坚
强阵地；宣传《家庭教育促进法》，引导广大家长依法承担
实施家庭教育的主体责任，有效监护、正确教育、积极陪伴，
促进未成年人健康成长。

（十）开展送荣誉下基层活动。为x年全国最美家庭、全国妇
联系统劳动模范、全国维权先进集体、全国维权先进个人、



市级最美家庭、健康家庭送去奖杯、证书，致敬先进典型，
弘扬家庭美德，树立优良家风，通过深入基层、走进先进典
型，增强先进典型的荣誉感和引领示范效应。

（十一）开展“巾帼维权送法进家”活动。

1.在惠农区燕子墩乡海燕村挂牌设立矛盾纠纷观察点，透过
观察点摸排周边妇女群众存在的实际困难和矛盾隐患问题，
有针对性的提供法律援助、心理咨询、婚姻咨询服务、家庭
教育指导、临时救助等个案帮扶。

2.开展“三八”维权周宣传活动，通过报纸、媒体、x姐妹公
众号等媒体开展法治宣传、举办《民法典》专题讲座，向广
大妇女宣传相关法律法规知识和维权技巧，切实提高妇女法
治意识和能力。

3.开展“三八”妇女节走访慰问活动，走访慰问巾帼家政志
愿者，女企业家，困境妇女儿童、两癌患病妇女等，为她们
送去节日的祝福和“娘家人”的温暖。

（十二）开展“助力巾帼共发展激发创业‘她’力量”创业
创新活动。

1.开展春风送岗位活动。联合人社部门，通过政策宣传、线
下面对面双向选择招聘会、线上直播招聘等形式，为招聘企
业和待岗女性牵线搭桥，为女性就业再就业提供平台。

2.通过政府补贴方式，组织取得x年巾帼家政培训职业技能等
级证书的妇女开展巾帼家政“礼遇先进”志愿服务活动，为
全市60名三八红旗手（标兵、集体）、“最美家庭”等先进
典型提供母婴护理、老年人照料、居家保洁等家政服务，在
弘扬社会正气，增强先进妇女群众荣誉感和获得感的同时，
提升社会对家政服务的认同度，带动妇女就业。



（十三）召开全市“美丽庭院”工作观摩推进会。采取“实
地观摩+集中汇报+现场评议”的形式，组织三县区妇联干部
对全市“美丽庭院”创建工作进行集中观摩，查找差距，补
齐短板，进一步深化“美丽庭院”创建成果，推动美丽庭院
创建工作深入开展，助力乡村人居环境持续改善。

西藏僧人演讲稿篇四

激发幼儿参与制作元宵活动的兴趣，体验大家一起庆祝节日、
分享劳动成果的快乐指导幼儿学习用团、捏、滚等技能制作
元宵；在做元宵、煮元宵的过程中感知滚动、沉浮等生活、
科学常识。

一、活动准备

1、做元宵需要的材料：糯米粉、各种馅、水、电炉、锅等。

2、教师、幼儿提前收集关于元宵节民间习俗的资料。

3、音乐《喜洋洋》等。

4、布置好活动场地。

二、活动过程

开场白（以喜洋洋音乐为背景音乐

大家先不要着急做，谁知道元宵分几部分?元宵是什么形状
的?我们怎样把元宵做成圆的呢?（把它捏圆了、用滚的方法、
把元宵包好后放在手里团）小朋友们真聪明，我们现在就开
始做元宵。

小朋友们，我们这里有做元宵的材料，大家把做好的元宵放
进自己面前的小盘子里。呆会儿把你自己做的元宵煮给你吃，



谁做得多，谁吃的多。

幼儿开始制作，教师给以适当的辅导和帮助。（放背景音乐
喜洋洋）

三、幼儿展示自己的作品

现在，小朋友们都已经做完了，我们看看谁做的又快又好。
接下来就是我们的“快乐恰恰恰“时间。请各位小朋友吃自
己的元宵。老师统计好个数，给小朋友煮元宵。（老师动员
做的多的小朋友让给做的少的小朋友。）

四、煮元宵、吃元宵

小朋友们仔细观察，看元宵在煮熟前后有什么变化?（元宵煮
前沉在锅底，煮熟后浮起来了。元宵煮熟后比煮前大一些）
小朋友们越来越聪明，也越来越善于观察了。好，现在我们
就来享受我们自己的劳动成果。

五、教师总结

今天，小朋友们在一起渡过了一段快乐的时光，我们不但知
道了元宵节吃元宵，还知道了怎样去做元宵。小朋友们不仅
学到了知识，还学会了观察。只要我们平时稍加留心，在我
们的身边，有许多地方非常的奇妙，值得我们我们去看。本
次活动到此结束。祝大家元宵节快乐！

西藏僧人演讲稿篇五

大家好！红领巾在胸前迎风飞扬，微笑在幸福的脸上尽情绽
放，在这阳光灿烂，绿草如茵、姹紫嫣红的初夏时节。我们
欢聚一堂，用愉快的心情，嘹亮的歌声，优美的舞蹈，共同
庆祝这个盛大节日——六一国际儿童节。值此机会，我谨代
表学区向莅临大会的领导、来宾表示热烈欢迎和衷心感谢！



向辛勤耕耘的老师们致以崇高的敬意！向受到表彰的优秀辅
导员和十佳儿童表示热烈的祝贺！向全乡少先队员致以节日
的问候！祝小朋友们学习进步、节日快乐！

同学们，你们是祖国的花朵，是明天的希望。不久的将来我
们将全面建设小康社会，基本实现现代化，实现中华民族的
伟大复兴。伴随这一历史进程，你们将度过花季，经历人生
的金色年华，以自己的青春与智慧、热血与奋斗，去实现几
代中国人孜孜以求的强国梦想，去创造伟大祖国更加光辉灿
烂的明天，去迎接人类更加更加辉煌的未来！党和人民殷切
希望你们志存高远，胸怀祖国，放眼世界。希望你们从小做
起，从现在做起，养成良好品德，努力学习，健康成长。希
望你们富于想象，乐于探索，敢于创新，善于创造，勇于实
践。立志于年少之时，奋斗于一生之中；不负人民的重托，
不负祖国的厚望，不负伟大事业的召唤；为民族争光，为祖
国争光，为家乡争光；谱写最壮丽的青春之歌，成就最辉煌
的人生业绩。

同学们，儿童时代是美好人生的前奏，是生命乐章的序曲，
远大抱负从这时滋生，高尚情操从这时孕育，良好品行从这
时养成，过硬本领从这时练就，青春活力从这时开始萌动。
让我们共同珍惜这美好的时光，去迎接美好的未来。世界是
我们的，更是你们的！世界有你们，明天更辉煌！

同学们，你们是新世纪的雏鹰，今天，你们磨练羽翼；明天，
你们将搏击长空！你们是祖国的未来，明天要担负起建设祖
国的重任，你们必须使自己的臂膀坚强有力，能把重担挑起。
同学们，让我们一起努力吧！

最后祝同学们节日快乐，童年幸福！祝愿我们--学区的明天
更加美好！谢谢大家。


