
2023年谈读书读后感 读向海深处书评读
后感(大全6篇)

很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。当
我们想要好好写一篇读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？
下面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起
来了解一下吧。

谈读书读后感篇一

“妈妈，你说当年被人贩子拐走的，为什么就不是我呢?”

连心说出这句话时，我心里好难过啊。

真的在无尽的谩骂，争执，愧疚，难堪中度过了十五年。

然后还要孤注一掷，没有回头路地选择一条根本不知道结果
的路。

怎么会这么难呢。

一个人的内心到底要有多大的能量才能支撑他不倒下，却也
要背负痛苦往前走呢。

连心身上让我最喜欢的就是，她有极大的同理心。她失去了
姐姐，所以她感同身受，不忍心再看到别人遭遇同样的痛苦，
所以她成为一名dna鉴定师，成为公益组织里的一员，她愿意
用自己的力量让其他人免于和她一样的悲伤。

要有多大的能量，大概是由爱姐姐思念姐姐到关怀世界上每
一处走失的人们，这样如此深厚的力量才能做到。



这个世界上，是有这样的人的，有着愿意让自己的痛成为他
人不用遭受同样的痛的悲天悯人。

连心深刻地明白，她想得到的救赎是要需要靠自己去得到的，
她本不用为很多家庭做到那么多的，只需要付出最大最大的
努力找到姐姐，其他人的苦痛对她而言又有什么意义呢。

所以，我们许医生真是太伟大了。

她失去过姐姐的疼变成了温柔护住他人的拥抱，用自己的专
业力量托住了失望着的悲痛着的家庭，成全着他们的幸福。

这真是好宝贵的一颗心啊。

太有责任感，也会过得很辛苦。

了解过连心的所有故事，才能对她生命中出现一个傅宇轴而
不觉得讶异。

我一直觉得，人生中很多的快乐和悲伤都是守恒的。

它不可能永远都坏下去。

傅宇轴和连心就是彼此人生中意外的惊喜。

或许不得不相信，真的世界上就是会存在一个人，会用他的
付出和真心，替换你的悲伤，让你更快乐一些。

傅宇轴总说“我们连心，又漂亮又聪明”，“我们连心”如
何如何，真好啊，连心也不仅仅是被父母逼着的那个小孩儿，
更是傅宇轴心里那个唯一的聪明漂亮又可爱的小女孩儿。

父母亏欠过她的，没能给予的爱，十九岁时爱人应该给予的
疼爱，都会有人还给她。



连心曾对周延见说过，“小舅，你曾经被人很用心地爱过吗?
如果有，你一定能明白那种感觉。当一个人被另一个人珍爱
时，那人其实是感受得到的。”

连心能从一个敏感脆弱的小姑娘变成坚定相信着自己也被珍
惜着的女孩儿，傅宇轴的爱付出了多少呢。

十九岁的许连心感受着这个世界上单纯美好的爱情，自信地
对他人说起“我也是被喜欢的人珍惜的啊”，付出着远胜于
十九岁的热情和力气去爱一个人。

“我曾经爱过一个人，用我的命我的信仰我的人格去爱他。
可我不知道，原来，他也是。”

我记得有句话是这样
的，"whenyouhaveeliminatedtheimpossibles,whateverremains,howeverimprobable,mustbethetruth.”，
这好像不适用于爱情。因为好像总会有人抽丝剥茧，固执将
不可能变成可能，又仅仅只是因为太舍不得一个人了。

说到底，那三年零七个月的时光，纯粹是因为傅宇轴舍不得
许连心这个人，更舍不得看着她受苦。

舍不得，就要出手留一留。

他的小女孩那么好，不该那么辛苦的。

大概这就是，情有独钟。

一人周旋在黑暗里，却始终相信他，相信他的爱是真心的，
相信感受到过的爱情是温存的;一人聪明又决绝，却始终在刻
意伪造的现实里，寻找着她爱着他的证据。

啧。无处不在的爱情啊。



姐姐棠心很打动我。

她能从那段沉重过去拉出自己，再从黑暗身边拨开乌云，这
太有力量了。

其实棠心和连心都是一样的，坚韧，勇敢，不屈服。

她遭遇过的痛苦，变成了一把刀，刺向的是曾经施加过无数
痛苦的人，而不是自己，也不是无辜的人。

压抑着那些痛苦那些伤痕，让自己努力站在了光明之下，把
自己的伤口一次又一次撕开，用自己的善意和温暖一次又一
次地治愈自己。

这太难了。学着放过自己，原谅自己，释放善意，也保护着
别人。

就连在最后关头，也仍然记得自己是一个姐姐，妹妹曾经为
了保护她放弃过的爱情，姐姐也会在解决问题时完完整整地
还给她。

棠心真的太了不起了。

我永远佩服在黑暗里孕育光明的人。

袁遇安和周延见仍然很温柔。

我也仍然很喜欢他们。

有的人大概就真的缺少一点在一起的机会。

但却又不妨碍他们始终深爱着对方。

陪伴也好，互相安慰也好，彼此拉扯也好，这辈子好像真的
是只能和这个人度过很多的岁月。



小姨的真实感让我总是恍惚，其实她就在我的身边。

最开始，在他们两个人的故事里，我好像一直感受到的就是
两种不同的爱情。

后来我才明白不是，不论是放弃成全的爱，还是藏在相似之
下的爱，其实都一样。

是想让对方过得好，是想让对方幸福的。

他们还爱着彼此，但却永远隔着一段岁月。

他们会一直在一起。

却不可能得到最开始想要的结局。

旁观者的我对这样的结局，又悲伤又释然。

海的深处是什么样的，没有光，没有氧气。

但仍令人前赴后继，去探索，去感受。

如同那位从未向命运屈服过的女子，前路艰险，仍握着一盏
灯，亦步亦趋努力往光明去。

那盏灯，就是对这个世界的爱。

“未来是孩子的，孩子是明媚的”

“未来是我们的，未来是明媚的”

而是你，给予了这样的未来。

敬每一位，为孩子的明媚努力过的英雄。



谈读书读后感篇二

连心这一生活在了愧疚之中，在异国他乡，姐姐为了给妹妹
买糖，而被人贩子拐走。她自己一生受尽了异样的眼光，不
断回荡在她耳边的是“为什么当初被抱走的不是你?”每当他
获得优异的成绩或受到他人表扬的时候，他的母亲会告诉他，
这本应该是他姐姐的。她就应该一生带走愧疚感活着下去，
也必须带着感恩活下去。可她连反驳的勇气都没有，如此以
往，他都在怀疑自己是否应该活在这，她是否真的不觉得他
人赞同。

因为一次阴差阳错，她的姐姐失踪了，但属于他自己的美好
生活也就此打破，所有人都不理解。可谁又替她想过?哪个小
孩子不喜欢棒棒糖，每个小孩子不会在自己小时候有些调皮
捣蛋，就偏偏这些阴差阳错落在她的身上，他就应该承受他
不应该承受的一切，上天是如此对她都不公平。

她为姐姐牺牲的那一刻，你知道她对她说了什么吗?她说爸爸
很想你，希望你可以去见见他。在自己本不应该有的年龄有
令人惊讶的沧桑感，这些年她都是自己过来的。她那从来都
没有为自己考虑过，她的人生的执念——找到自己的姐姐，
把拐卖的人绳之以法，帮到那些被拐的人，找到自己的孩子。
她不想任何人经历她所自己受承受的。就算这个世界不跟有
以待我，我也抱着这本初心温柔以待这个世界。

愿每个人都可以被这个世界温柔以待，也用了一个人温柔以
待这个世界。

最后真真切切的希望：连心和三哥幸福美满的生活在一起，
她也能够醒过来一直陪伴着他。所有的人都能幸福美满的在
一起。

望所有结局都是美满，令人羡慕的，同时也希望每个人生命
中都没有阴霾，都充满阳光，幸福美满。



谈读书读后感篇三

不管是《阮陈恩静》还是《江海不渡》，阿吕的书总是自成
风格，细腻而深入人心。

我记得，在看《伦敦星光不散场》的时候，芯辰在国外，忍
受实验室所有的孤独和压力，想早点学成归国，回来关叔叔
身边，而越过山丘，才发现无人等候的那种绝望无力感。

《向海深处》一开始我并没有接触到内容，只知道它还在连
载中，有一天我刷微博看到了阿吕发的一句《向海深处》的
句子：“爱情已经不存在了。可爱情依然无处不在。”

那一刻，有种内心被击中的感觉。

不同于让内心冒粉红泡泡的小甜剧，她笔下的爱情，永远给
我一种真实感。即使我不如女主角漂亮，喜欢的人不如男主
角优秀，但女主角所经历过的所有感情，都能瞬间击中我的
心脏，让我仿佛能够感同身受，想起自己生活中的某一个瞬
间。就像有的小读者说的，她好像总能写出我们想表达却没
有表达出来的那些话。

谈读书读后感篇四

”缺少什么?“

”我的生活。“

生活是什么?一个从不缺乏讨论的话题，一个从未探寻出真正
答案的字眼。马克·李维用细腻的笔触述说着感动与温暖，
同时让我们感知到:生活是化负担为美好的善念;生活是默默
真诚无私奉献的理解;生活是不顾一切追寻内心所想的勇敢。

一个会偷走别人影子的孩子，在偷听到人们内心深处的不安



与疑虑，在窥视到他们不为人知的梦想后不是感到欢欣跳跃
而是忧伤与畏惧。

他说:我每踏出一步都得小心翼翼，还要顾着监视每一步步伐，
即使天气不好，一有破云而出的微光时，我们就无蔽身之处。
预知深爱的人的未来，其实并不一定快乐。

影子重叠便意味着身份交换，在别人所不为知的情况下感知
到他们的内心，这种奇异的功能起初对他是一种负担。它的
恐怖之处在于——有时，逃避只是一种无能为力。

然而却在影子的帮助下，这种奇异的功能开始变得美好。它
们给予他信心和力量，让他得以为偷来的影子找到点亮生命
的小小光芒。

他帮助伊凡逃脱出火险，偷偷塞给他一封”母亲的信"使他重
新审视并选择自己的生活;他从影子的诉说中得知母亲的不易
并理解母亲的苦心;他偷走好友吕克的影子并得知他真正的梦
想，为他请求去医学院读书的机会。

真正实现儿时梦想的吕克却在成为医学院的学生不久后选择
放弃转而回去当面包师。他说:尝试过这两种职业我才明白什
么是我真正想要的，每天清早看到来买面包的人脸上洋溢的
快乐才是最大的幸福。

长大后的偷影子的孩子在面对苏菲与克蕾儿时同样遵循内心
的选择。苏菲是成长后遇到的女朋友，而克蕾儿是孩童时遇
到的知己与美丽回忆。一切的变数终究成为不了任何阻挡爱
情的理由，哪怕物是人非，哪怕克蕾儿身上的不确定性可能
使他一无所获，但这份勇敢足以支撑起生活的意义。物是人
非?物非人非?可我最喜欢的还是你。人生最重要的事之一莫
过于imetmysoulmate。

我讨厌任何以年龄划分的人性特征，正如我讨厌有人说:20岁



之前的我愿意选择克蕾儿，20岁之后的我更愿意选择同苏菲
一起生活。

年纪给予我们的不应是越来越不敢追求的怯懦，每个人对生
活的定义不同，但不论何时不应放弃内心所寻。

除了友情和爱情，最让我感动的是书中的母亲。父亲因为一
个女人离开家庭曾让男孩非常自责，然而母亲陪伴他度过每
一个愉快的周末，给予他关爱，帮他解答疑惑。无论是孩童
时对于影子的疑惑还是长大后对于爱情、职业的不解，母亲
都同他共同承担。

初读《偷影子的人》，很长一段时间内我都沉浸在满满的幸
福中，我的脑海中经常闪现出母亲陪他散步的场景。时隔将
近一年，再读《偷影子的人》我却发现在主人公成人后写母
子场景的地方并不是那么多，但那么长时间却一直潆绕在我
的心头，很多时候心牵的就是自己愧疚的情。我突然觉着自
己拥有的一切都在散着光芒，播撒着爱。

是啊，时间之神应允的愿望太少了，但是曾经拥有的幸福就
如开在心底的花，岁月愈久，芬芳越浓，弥漫在心间。

愿你我都开始珍视并感激这身边微不足道的幸福，愿你我都
真正地追寻内心所想。

作者：会子

公众号：会子书评

谈读书读后感篇五

每看完阿吕的一个故事，都会有很大的感触，都会深陷其中。
阿吕笔下的女子或冷静或热烈，或坚定或单纯。而我爱及了
阿吕笔下的每一个女子，或许她们是这个世界某个女子的缩



影，但我希望她们都能被这个美好的世界温柔以待。温婉的
恩静、热烈的秋霜、敢爱敢恨的芯辰、执着而又单纯的素末
与连心，对爱情要求极高的时深……，太多太多像她们这样
的女子为了自己深爱的而坚守自己心中的圣土，正如阿吕所说
“有一些东西，是你的，终会是你的。不寒不择衣，不荒不
择路。如果永恒之事很迟才会来，没关系，我不介意等。”
如果自己所坚守的，是自己热爱的，那又何惧孤独。

阿吕的短篇，同样也让我非常意难平。苏默与方子寺、露白
与路深、沈之衡与陆云深、苏冉与周暮、袁遇安与周延
见……，她与他之间或许隔着不可逾越的鸿沟，但她与他都
曾全身心投入到这段感情中。像遇安同连心说：“连心，你
甘心吗?”“甘心又怎样，不甘心又能怎样?”连心微微一笑，
顿了一下，才又问：“老师爱过人吗?很爱很爱的那一种。”
遇安沉默了，许久才说：“我曾经用命去爱过一个人。当时
为了他的前途，我满着他离开了。可你知道吗?原来女人与男
人的区别，就在于她们并不健忘的大脑会在后来的很多年里，
不断循环着与那个男人相关的事，直到遇到下一位。”“老
师您读过沈从文先生的那句话吗?一生只爱过一个正当最好年
龄的人。”遇安微笑道：“听过，可我觉得那只是女人的爱
情，男人们并不是。连心，如果你现在就认命放手，带着秘
密独自生活，多年后的你，或许就会是现在的我。可老师不
希望你重复我的老路。知道吗?未来太长了，再过个十年，你
就会明白这日子有多苦。”我行过许多地方的桥，看过许多
次数的云，喝过许多种类的酒，却只爱过一个正当最好年龄
的人。

我也许还爱你，也许不了。未来也许还会爱你，也许不了。
可这一切都已经没有关系了。反正我一直在这里。像一座孤
岛，看着日升，看着日落，看着你驶船前往远方，再看着你
回来。一直到老。

一生一遇，一生几遇。



未来会如何呢?无人知晓。或许就这样随着时间的推移，就这
样慢慢淡出生活淡出记忆。又或许对那个人的思念更加强烈，
时不时又会想起那时的自己那时的那个人。

后来，原来我也认真爱过。

也许，就这样吧。

谈读书读后感篇六

《汤姆・索亚历险记》是以密西西比河为中心，将作者的生
活体验作为材料的长篇小说。小说描写的是以汤姆・索亚为
首的一群孩子天真浪漫的生活。一个古怪精灵、满肚子鬼主
意的汤姆和另一个野孩子哈克，他们为了逃离学校枯燥乏味
的功课、虚假的教义和死板的生活环境，在密西西比河这一
特定地区各显神通，经历了一次又一次的冒险，做出了一件
又一件令人捧腹的趣事。汤姆是一个多重角色的集合体，在
姨妈眼里，他是个调皮捣蛋的顽童，可他具有智慧、计谋、
正义、勇敢等诸多才能。他聪明爱动，富于同情心；他有理
想、有抱负，也有烦恼。

有一次，汤姆・索亚和野孩子哈克决定去寻找宝藏，他
们“全副武装”，带了一把缺了锋口的镐和一把铁锹，踏上
了三英里的路程，到了酒坊溪对岸小山那棵死了树干的老树，
他们两个在挖宝藏之前就开始做起了白日梦。哈克如果获得
了宝藏就天天吃馅饼、喝汽水，有马戏就都看，场场不落。
汤姆・索亚如果获得了宝藏就去买一面新鼓，一把真宝剑，
一条红领带和一只小公狗......他们开始挖，干了半个小时，
流了一身的汗，一无所获。他们又拼命的干了半个钟头，还
是一无所获。最后，他们发现宝藏就在一个山洞里，全部带
回镇里，两人平分。他们将这些钱拿去放债，但也过上了好
日子。《汤姆・索亚历险记》告诉我们要勇于尝试，才能获
得意想不到的收获。



《汤姆・索亚历险记》读后感500字

汤姆索亚是个不畏艰险的孩子。有一次，他和同学们一起去
野外玩耍，结果发现一个可怕的洞穴。大家都很好奇，纷纷
点起蜡烛，走进洞穴中。汤姆索亚也和一个女同学一起进去，
洞内冷得像冰窖一样，洞口四壁是坚硬的天然石灰岩，上面
还慢慢渗出冰冷的水珠。但他们却毫不害怕，而是兴致勃勃
的在里面玩起了捉迷藏，玩到半夜时分，其他孩子都顺利走
出洞穴回家了，但汤姆索亚和他的玩伴却迷路了，怎么走都
找不到洞口，他们又冷又饿，但汤姆索亚并没有大哭，找妈
妈，而是领着玩伴继续寻找出口。结果他们又看到了可怕的
印第安人，印第安人浑身都散发着榴莲臭，还拿着粗粗的枪。
在这种情况下，汤姆索亚仍然毫不畏惧，而是机智地带着玩
伴逃离，并找到印第安人埋藏的宝藏。回到家后，一个法官
知道了这件事，决定把汤姆索亚培养成一个有用的人才，此
刻，汤姆索亚正在接受训练呢！这个故事告诉我们，不要害
怕危险，而要像汤姆索亚一样不畏艰险，这样才能成为一个
让被人欣赏肯定的人。

我的梦想是当侦探，侦探要不怕任何危险，所以我要向汤姆
索亚学习，此外，我还要多看书，积累知识，我还要锻炼身
体，将来成为一个厉害的侦探。


