
2023年体育演讲稿三分钟 阳光体育演讲稿
(汇总6篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面小编给大
家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学
习有所帮助。

体育演讲稿三分钟篇一

人逢盛世，世逢大典，在这举国上下喜迎奥运之际，作为一
名家长，受邀参加由”教育部，国家体育总局，团中央“发
起的”迎奥运，阳光体育“君山学区的启动仪式，我感到无
比的激动与幸运。

青少年是祖国的花朵，更是祖国的未来，中华民族，几千年
的文明历史，几千年的沧海创伤，虽然创造过足以光耀人类
历史的文明，但也有过不堪回首的积弱贫穷，甚至曾被人冠
以”东亚病夫“。中国共产党领导的新中国成立后，中华儿
女终于挺直了腰杆，伸直了脊梁，毛主席就曾发出过号召”
发展体育运动，增强人民体质！“直至今天的”阳光体育，
全民健身“运动，无不彰显了进步、和平、发展的奥运精神。
随着国家的强大，民族的复兴，我们提倡健康学习，健康生
活，健康工作。就象奥运火炬接力一样，我们是一代，你们
是一代，当然还有无数代，代代相传。一个民族，不崇尚科
学，不崇尚体育，是不可能完成民族进步的大业的。作为青
少年，你们是祖国的希望与未来，没有强健的体魄和崇高的
理想，是不可能为富国强民作出贡献的。

雏鹰高飞，搏击长空，毛主席说过：”世界是我们的，也是
你们的，但终究还是你们的！“同学们，你们没有理由颓废



与消沉，因为你们是未来世界的主人！

奥运会来了，奥运也会走，但我们要让奥运精神长留！

最后，祝愿所有的领导，老师，同学们身体健康！谢谢大家！

体育演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们，你们好！我是六一班的林禹东。
今天，我很高兴参加大队部委员的竞选。首先，我感谢学校
组织这次活动，也感谢六一班的老师与同学们对我的信任和
支持。

我现在是班里的中队长，对工作尽心尽责，认真完成老师分
配给我的每一项工作，是老师的得力助手。我还是英语课代
表、体育委员，在操场上你能经常看到我带领大家上操的身
影。

我性格随和，所以在班里是同学们的好朋友，能帮同学们排
忧解难，有求必应。曾多次公开表演笑话故事秀，有“开心
果”的昵称。

我学习态度认真。遇到难题，我总是喜欢“打破沙锅问到
底”。连续五年获得“三好学生”称号，多次荣获“阳光儿
童” 勋章。

我兴趣广泛，尤其喜欢钢琴演奏和游泳……

如果被选上大队委员，我将不辜负老师和同学们对我的信任，
严格要求自己，认真负责、全心全意地为同学们服务。

如果我落选了，我也会由衷地感谢老师和同学们，让我拥有
这次难忘的经历。



如果大家支持我，就请为我投上神圣的一票吧！

谢谢大家！

体育演讲稿三分钟篇三

本日我演讲 的题目是——论长跑熬炼的好处。

20xx年寒冬冬季，北风冷落，凉爽街头，疏落人迹，抬头看
空荡荡的枝头，一股莫名的悲伤由但是生，残落的干叶在北
风中打着旋飞翔落下，似翩翩的舞者，只留下孤独的枝头在
冷静的季候打颤抖动。

朝晨，闹钟在狂震，如今你是不是有种把它摔下去的激昂？
科天的被窝真诱人，真想暖和还大略连续搁浅。所以面对一
次次的冬季长跑熬炼，你退守了，你愉懒了，你遁藏了。孰
不知你逃开的，不可是跑步练习，另有关于你毅力的考验，
体格的熬炼。

让我们来听听专家怎样向我们讲述健身长跑的好处吧！

有关专家表现，长跑可进步呼吸系统和心血管系统机能，科
学实践证明，较长时候有节拍的深长呼吸，能令人体呼吸大
量的氧气，吸取氧气超出平常的7—8倍便可以抑制人体癌细
胞的发展和滋生。其次长跑熬炼还改进了民肌供氧状况，加
快了心肌代谢，同时还使心肌股纤维变粗，心收缩力加强，
从而进步了心脏工作本领。

长跑有益于防病治病，长跑使血液轮回加快，对分泌系统有
害精神起到清洗效用，从而使有害精神难以在体内搁浅分散。
据测定得知，16分钟跑3000米或25分钟跑5000米，可低落血
液中胆固醇，对高血脂症、血管硬化、冠芥蒂、脑血管疾病
有精良的防备效用。



更紧张的是，长跑能陶冶人的性情，熬炼吃苦刻苦，克服坚
苦的意志。

有关资料还呈现，长跑能健脑，冬季气温较低，在冷风晨雾
中长跑，会刺激机体保卫性反响，血液轮回加快，脑部血液
流量加快，调理大脑体温中枢效用，从而供给大脑更多营养，
进步进修效益，还对大脑记忆效用有增加效用，并且长跑令
人感情乐观颓废，有助于增加食欲，加强消化效用，增进营
养吸取。

体育演讲稿三分钟篇四

大家晚上好！

很荣幸地站在这里参加本届学生会干部竞选。我要竞选的是
体育部部长一职。来这里竞选学生会体育部部长并不是为了
追逐一个学生会职位的头衔，而是为了能主动地承担起一份
责任，一份为学校建设而贡献自己力量的责任。虽然我很清
楚，我的竞争对手都是来自各个班级的精英，实力不可小觑，
但我相信自己的能力，所以我选择了站在这里。

我是来自**班的，在大一的时候我担任的是班级的学习委员，
同时也加入了一些其他的社团和部门。通过一年的锻炼以后，
我感觉到作工作没有最好，只有更好。学生会是一个展示自
我的舞台，也是一个服务大家的平台。在这里可以不断地挑
战自己，学习很多平时不会的东西，同时可以更好的为同学
们服务。

也许有人会质疑你以前干的都是和学习有关的事情，为什么
现在想要来挑战体育部呢？对此我想说的是干学生工作，更
多的是要靠一份激情和热爱，用积极的态度去面对才能真正
的干好学生工作。或许不同的部门要面对的时不同的问题，
但是他们处理问题的原则是一致的。在以前的工作中我学会
了怎样为人处世、怎样学会忍耐，怎样解决一些矛盾，怎样



协调好各成员之间的关系，怎样处理好与其它部门之间的关
系，怎样动员一切可以团结的力量，怎样提拔和运用良才，
怎样处理好学习与工作之间的矛盾。所以我想虽然之前在体
育部得到的锻炼比较少，但是这不会成为我挑战它的阻碍。
我会用我的热情去弥补这一切不足，不断地向其他同学学习，
保证自己能够尽快地适应体育部的工作。

在平时的生活中，我热爱运动，喜爱篮球、足球、排球等一
系列体育活动。我积极参加班级，学院和学校组织的各项体
育活动。曾经在五四火炬接力比赛中为我们院获得了团体第
四名的成绩。通过这些接触，我了解到，体育部作为我院的
日常管理部门之一，它的任务就是组织学院各项体育活动，
同时协助学院其他部门对学院的一些日常事务进行管理。它
的宗旨是为广大同学服务，丰富同学们的课余生活，促进学
院学生以及班级之间的交流，让同学们在繁忙的学习生活之
后，得到一定的体育锻炼，并从中获得快乐，放松身心，而
我也一直在朝着这个方向努力。

假如我能够成功的当选，我要在工作中落实如下几点：

一、首先我要进一步完善自己，提高自己各方面的素质，要
进一步提高自己的工作热情，以饱满的热情和积极的心态去
对待每一件事情；要进一步提高责任心，在工作中大胆创新，
锐意进取，虚心地向别人学习；要进一步的广纳贤言，做到
有错就改。

二、我始终坚持自己的事情自己处理的原则：认真仔细对待
每一件事，用一颗平常心，及时发现问题，公平公正地处理
问题。一个部门不是独立的个体，需要所有成员的共同努力。
其他人提出的问题，我会耐心地为他们解决，对成员的工作
时刻进行督促帮助，提高部门成员的工作素质，确保工作的
顺利进行。对于学院其他的事务，如有问题，我也会及时大
胆提出合理的建议，促进学院管理的的进一步发展。



三、我要本着服务同学的宗旨，真真正正的为同学们干实事，
合理的安排体育活动，丰富大家的课余生活，避免大家一味
的沉迷于网络游戏。积极锻炼，有了好身体才能好好地学习。

四、我要正确处理好学习、工作、生活三者之间的关系。吃
苦耐劳，集思广益，模范带头，处处以身作则，不断提高学
习和工作能力，保证学习不掉队，服务工作不落空。抓住机
遇，无愧于自己，无愧于各位，莫让年华付水流。

竞争给优胜者带来欢乐，但同时又给失败者带来痛楚，但我
想无论我竞选成功与否，我都坦然处之，因为一个懂得竞争
真谛的人绝不会因为某次失利而耿耿于怀。我知道，再多灿
烂的话语也只不过是一瞬间的智慧与激情，朴实的行动才是
开在成功之路上的鲜花。我想，如果我当选的话，一定会言
必行，行必果。

谢谢大家的支持。

谢谢！

体育演讲稿三分钟篇五

亲爱的各位运动员、员工朋友们：

大家好!

首先，请允许我代表....全体员工向这次....会的召开表示
热烈的祝贺!向为...会的召开精心准备、做出贡献的....表
示衷心的感谢!向本次...会的裁判员、教练员、运动员表示
崇高的敬意!

其次，写出举行体育比赛的目的意义，明确体育是力量的角
逐;体育是智慧的较量;体育是美丽的展示。



第三，提出希望：....一是希望裁判人员忠于职守，公正裁
判，确保每一项比赛成绩都真实可靠、准确无误;二是希望各
代表队识大体、顾大局、实事求是，决不弄虚作假，遵
循“友谊第一、比赛第二”和“重在参与、重在学习、重在
提高、重在娱乐”的原则，赛出水平，赛出风格，赛出友谊，
三是希望各位运动员要以我国的....体育健儿为榜样，以饱
满的激情，昂扬的斗志，勇于拼搏进取的信念，团结向上的
精神投入到....会中去。赛出成绩，赛出水平，赛出新风尚!
开好...会，需要大家的共同努力，通过...会，用我们的行
动去追求更高、更快、更强!

最后，祝全体运动员赛出好成绩!预祝...会圆满成功!

谢谢大家!

体育演讲稿三分钟篇六

大家好！

这次学生会竞选，我决定挑战一个新的岗位——体育委员。
希望大家支持我。

我的竞选理由是：

一、我感觉体育课对于我们小学生来说是最重要的课程之一。
我们不能每天只是闷头学习，不运动、不锻炼，把眼睛搞坏，
把身体搞垮。看看咱们班越来越多的“小眼镜”、“小胖
墩”，我心里很着急。所以，我想以我的实际行动引导同学
们重视每一节体育课，只有身体好，才能促进学习更好。

二、也许你会觉得我个子不高，又是女生，可我是班里参与
体育运动最认真、最努力的！我还常年坚持舞蹈锻炼，也培
养了我的耐力和灵活性。



三、当好体育委员，最重要的就是让大家对上体育课产生兴
趣，带领大家边玩边锻炼，自己在班里的各项体育活动中起
到模范带头作用。大课间大家可以多做体育运动，活跃班级
气氛，回归大自然的怀抱。

希望老师和同学们能给我一次机会，让我和大家一起努力，
把我们班的体育

成绩提上去，使我们班同学们的身体素质不断增强，使每个
同学成为“德、智、体、美、劳”全面发展的好学生。

同学们，我有信心选择自己相对较弱的一项挑战自己，也希
望获得大家的支持和帮助。我想说，今天大家给我一份信任，
明天我将给你一份惊喜。请把你手中那宝贵的一票投给我吧，
这将是你最正确的选择！

谢谢大家！


