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今天，我看了一本叫《中国神话一百篇》的书中的几篇。

这几篇故事是连着的，它们分别是：“天降洪水、鲧偷息壤、
不死的精魂、禹的诞生和征讨水神”。这几篇故事写的是：
因为人们有点不把天帝放在眼里，所以天上降洪水。有一个
叫鲧的天神，为了拯救人类，偷到了一种叫“息壤”的神土
治理了洪水。可是，天帝知道了。于是命令天神杀掉了鲧，
还重降洪水。但鲧的尸体三年不腐烂，肚子里还有他的儿子：
禹。最后，禹治理了洪水。

这个故事告诉我们：不管是多大的.官，也不能横行霸道。
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我细细“品味”着《希腊神话故事》中的细节，令我回味无
穷。下面是小编为大家整理的希腊神话故事读书笔记，希望
大家喜欢!

通过读这本书，我了解了外国的神话、外国火种的来由，还
有外国人们心中伟大的神。我读这本书的同时，还观看了希
腊神话故事的动画片，所以我更了解这些故事了。

我知道在中国，传说女娲造了人，在外国，智慧女神雅典娜
和普罗米修斯造的人;人世间的丑恶和灾难都是有火神造出的
潘多拉的盒子放出来的。所以人们把丑恶叫成“潘多拉的魔
盒”。从这本书中我体会到外国著作与中国著作大不相同，



我认为外国著作比较难读一些，因为一些人名都容易搞混，
我还得用本儿记着。人名都记不清，那剧情更不了解了。

这本书不但使我了解外国的历史，还使我对学习外国的著作
打下了基础

我细细“品味”着《希腊神话故事》中的细节，令我回味无
穷。

古希腊神话是古希腊人在公元前十二世纪到公元前八世纪，
经过几百年的创作和积累而形成的。而《希腊神话故事》则
是在古希腊神话的基础上编著的。它出自德国作家施瓦布之
手。话说到这里，我也不得不提一下作者了。古斯塔夫 .施
瓦布是十九世纪德国浪漫主义诗人，他1792年出生于斯图加
特。他曾今做过牧师与教师。他把古希腊神话和传说重新整
理与编排，编著了这本《希腊神话故事》。

相传，最初的世界是一片混沌状态，在混沌之中首先产生了
大地女神盖亚，以及老一代的天神。盖亚生下天父尤拉若斯。
之后又与天父生下六男六女，称作十二泰坦神。天父担心儿
女夺权，把孩子都打入地狱，只有小儿子在盖亚的保护下幸
免于难。小儿子克洛若斯长大后打败了父亲，成为新一代的
神。天神和姐姐瑞亚生下赫拉、波塞冬、宙斯等三男三女。
克洛若斯为了避免子女夺权，在瑞亚的保护下，小儿子宙斯
逃过了被吃掉的命运，长大后打败了父亲，主宰了世界，救
出了兄姐。后来，宙斯娶了姐姐赫拉为天后，生下了许多子
女，组成了新一代神系家族，生活在奥林匹斯圣山。

这本书虽然是一本神话故事，但还是有极大的魅力，使我深
有感触。它把一幕幕战争场面刻画的惟妙惟肖。从书中的一
个个事例，及赫拉克勒斯，普罗米修斯，伊阿宋等人身上都
可以看出人类敢于战胜恶劣的自然环境的豪迈气概和顽强意
志。《希腊神话故事》激发了我们阅读文学经典的兴趣，并
且陶冶了我们的情操。



古希腊神话流传至今已经有一千多年的历史了，它是世界文
学宝库的珍贵遗产，是欧洲文学艺术的瑰宝。

在西方，对希腊神话了解的多寡，一向是衡量一个人受教育
成都的标志。希腊神话早已成为整个西方文化不可分割的一
部分，如果想撇开它而谈论西方文化，几乎是一件不可能的
事，精读希腊神话之后，我才清楚了解如果你想真正的读懂
西方，希腊神话是一门入门课和必修课。

我不得不惊叹希腊人惟妙惟肖的想象力，他们给每一座山，
每一条河甚至一花一草一木都赋予了神的含义，他们长早了
太阳神、月亮神、风神、花神、爱神......这些想象蕴含着
浓浓的宗教味道如同神与神之间相对松散的关系，时间的车
轮慢慢滚向宙斯主宰的奥林匹斯众神时期，12位主神以宙斯
为核心，各司其职，整个天庭秩序井然，宛若人间的通知秩
序，等到了英雄时代，人间的英雄闪亮登场了，他们成为了
故事的主角。这些英雄由于有着神的血脉，因而有着不凡的
品格，他们从事着人间的活动，有人的喜怒哀乐、善恶好憎，
在纷争和角逐中展示着勇敢和睿智。在他们的故事里我读到
了战争的血腥，也读到了和平的美好;读到了爱情的浪漫，也
读到了背叛的残酷;读到了勇士的忠诚;也读到了人性的险
恶......

古希腊与中国、古罗马、古埃及并称为世界文明古国，读了
《希腊神话故事》，我才知道自己之前对希腊的了解是多么
浅薄，一个“古”字就饱含几千年的文化，而我之前对希腊
的了解只不过是奥林匹克，希腊为人们创造出没的享受，它
就像一篇蔚蓝色无边无际的海洋，它的一切一切都让你陶醉，
它让你汲取做人的道理。希腊神话跟清楚地告诉我要善于分
辨美与丑、善与恶，当然还有更多的坚持不懈、顽强拼搏的
精神还有知情图报、惩恶扬善的品质，它就像我人生旅途中
一块重要的里程碑，越过它，我发现自己变得跟强了。

这是经历了3020xx年锤炼的文学经典，是与《圣经》并重的



西方文化起源，是认识古希腊乃至欧洲文化的必读书记，是
无数文学和艺术活动的基本素材。它从传说进入歌咏，从歌
咏进入故事，从故事进入戏剧，又演变成通行全希腊的史诗，
征服了罗马人，征服了全世界，从此单身了“征服者被被征
服者的文化征服”的惊叹!
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希腊神话故事读书笔记

袁栎晴

书是人们生活中不可缺少的一部分。就像小鱼离不开水的滋
养，小狗离不开骨头一样。当我们寂寞时，它将为我们赶走
寂寞；当我们有困惑时，它将指引我们正确的方向。书还会
给我们一把智慧大门的钥匙。

而今天，我将来给大家推荐一本好书《希腊神话故事》，这
本书是一位德国名叫：古斯塔夫・施瓦布的着作这本书主要
讲了：希腊神话主要由诸神传说和英雄故事两大部分组成。
在神的传说中，诸神都具有超越自然的力量，但他们也于普
通人类一样，有着平凡的喜悦、悲伤、嫉妒等各种各样的'感情
（也就是喜怒哀乐）。英雄故事则起源于古希腊人们对祖先
的崇拜，敬仰。书中的英雄们无不智慧过人、力大无穷，体
现了人类征服自然的自信和顽强。

这本智慧的“领跑者”将带给我们无限的乐趣。大家觉得怎
么样，快来走进这本书里吧。
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《神话故事》读书笔记2.
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《中国神话故事》吸引我，是因为它里面有丰富的故事情节
和深刻的意义，让人读后感到舒畅万分。

这样吧，我先来给大家讲一下其中一个《神农尝百草》的故
事：上古时候，五谷和杂草长在一起，谁也分不清它们，当
时人们只能靠打猎为生，如果有人生病了，也不懂如何医治，
只能眼睁睁地看着病人死去。经历了许久年之后，有一个名
叫神农的部落首领，带着他的众多手下去寻找治病救人的草
药，在一座山上，发现了许多花草，但山又高又陡，没有人
敢上去，虽然手下不断地劝阻神农放弃，但他却信心百倍地
想登上山顶去采摘。经过了百般周折，神农终于爬到了山顶，
而且亲自去品尝各种百草的味道。传说中他成仙了，后人又
称他为炎帝。

从故事中，我理解了万事开头难。
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《神话故事》吸引我，是因为它里面有丰富的故事情节和深
刻的意义，让人读后感到舒畅万分。

这样吧，我先来给大家讲一下其中一个《神农尝百草》的故
事：上古时候，五谷和杂草长在一起，谁也分不清它们，当
时人们只能靠打猎为生，如果有人生病了，也不懂如何医治，
只能眼睁睁地看着病人死去。经历了许久年之后，有一个名
叫神农的部落首领，带着他的众多手下去寻找治病救人的草
药，在一座山上，发现了许多花草，但山又高又陡，没有人
敢上去，虽然手下不断地劝阻神农放弃，但他却信心百倍地
想登上山顶去采摘。经过了百般周折，神农终于爬到了山顶，
而且亲自去品尝各种百草的味道。传说中他成仙了，后人又



称他为炎帝。

从故事中，我理解了万事开头难。
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暑假里，我和妈妈一起阅读了《中国神话故事》。

通过阅读《盘古开天辟地》，我知道：在宇宙形成之初，宇
宙中一片混沌。伟大的盘古临死前拼尽最后一口气，支撑着
天和地。从此，天上有了日月星辰，地上有了山川树木、虫
鱼鸟兽，宇宙间诞生了一个新世界!

通过阅读《后羿射日》，我知道：天帝有十个儿子——太阳。
有一天，他们没经过天帝的允许，便自作主张一起去了宫殿。
没过几天，大地上的动植物全部绝迹了，人类也病的病、死
的死。此时，他们连抱怨的力气也没有了，勉强活下来都躺
在滚烫的土地上苟延残喘。村子里的老巫，师化成一道神符
将人间正遭受的灾难告知了天帝，天帝连忙派斯后羿下凡惩
罚这十个逆子，后羿拿着天帝赐予的红弓箭连着射下了九个
太阳，只留下最后一个太阳。从此，世间又恢复了生机。
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《神话故事》吸引我，是因为它里面有丰富的故事情节和深
刻的意义，让人读后感到舒畅万分。

这样吧，我先来给大家讲一下其中一个《神农尝百草》的故
事：上古时候，五谷和杂草长在一起，谁也分不清它们，当
时人们只能靠打猎为生，如果有人生病了，也不懂如何医治，
只能眼睁睁地看着病人死去。经历了许久年之后，有一个名
叫神农的部落首领，带着他的众多手下去寻找治病救人的草



药，在一座山上，发现了许多花草，但山又高又陡，没有人
敢上去，虽然手下不断地劝阻神农放弃，但他却信心百倍地
想登上山顶去采摘。经过了百般周折，神农终于爬到了山顶，
而且亲自去品尝各种百草的味道。传说中他成仙了，后人又
称他为炎帝。

从故事中，我理解了万事开头难。
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最近我读了一本书，名叫《希腊神话故事》。从这本书中我
认识了众神之王宙斯、海神波塞冬、天后赫拉、造福人类的
普罗米修斯、众神使者赫尔墨斯……其中让我印象最深刻的
是有关普罗米修斯的故事。

天地初创之时，天神之子普罗米修斯仿造天神创造了人类，
他教人类说话写字，指导人类学习生活的技能。后来在一次
宴会中，普罗米修斯冒犯了宙斯，使得人类无法得到火种。
普罗米修斯趁太阳车从天空经过的时候偷取了火种并且把天
火带到了人间，从而冒犯了宙斯。宙斯为了惩罚普罗米修斯
就将他锁在了高加索山上的悬崖上，并将一根钎子钉入了普
罗米修斯的胸膛，但是他并没有就此屈服忍受着烈日暴雨的
折磨。

几百年过去了，他还是不肯屈服，宙斯大怒，将整座山打入
了地下，普罗米修斯仍然不屈服，宙斯没有办法，只好将大
山提升上陆地，但让一只巨鹰每天去啄食他的肝脏。不知过
去了多少年，普罗米修斯的壮举感动了大英雄赫拉克勒斯，
他来到大山下，张弓搭箭，射死了巨鹰，解救了普罗米修斯。

读了这个故事，我十分敬佩普罗米修斯，我知道他是一位勇
于献身的人。我在以后的学习生活中也要学习他的这种精神，
努力战胜各种困难，争取更大的进步。



希腊神话流传至今已有了几千年的历史，同学们感兴趣的话
可以读一读，它一定会让你了解更多的希腊典故，掌握更多
的课外知识。
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在端午节和六一儿童节的假日里，老师让我们看了一本书，
那就是我们中国人想象的一个个生动的故事，也写出了人们
的想像。我挑了几篇课文给你们讲讲。

我先给你们讲讲盘古开天地的主要内容吧。在很久很久以前，
宇宙里十分混乱，宇宙像一个大鸡蛋，在这大鸡蛋中有一个
巨人。他在混乱之中一直睡了一万八千年。他觉得这一片黑
暗十分闷得慌，也看不到一丝光明。于是盘古胳膊一伸开，
脚一蹬，大鸡蛋就被打破了。可是，在大鸡蛋外面，也十分
黑暗，盘古他一打一踢，一下子把这一万八千年的黑暗打散
了，清的一部分变成了天，重的一部分变成了地。盘古怕他
们再合起来，他就脚蹬这地，手举着天。又不知道过了多少
年，天地已经相离一万丈了。盘古也长成了一万丈高。天地
相距十分远的时候，盘古渐渐的倒下了。这时他的双眼变成
了太阳和月亮，他的头变成了东山；脚变成了西山；左臂变
成了南山；右臂变成了北山；头发变成了星星；呼出的气变
成了春风；他的灵魂变成了鸟兽鱼虫。

还有一篇课文叫作《女娲补天》。有一天，天塌了，世界上
一片混乱。女娲不怕危险，去找五彩石，找到五彩石以后，
女娲在地下冶炼了五天五夜。她飞向天空把天补好了，人们
又过上了幸福的生活。

怎么样，你也快来读读这本神奇的《中国神话故事》吧!
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看了《希腊神话故事》，我深有感想，我要向书中的普罗米



修斯学习，做一个善良的人。

故事中的人物栩栩如生，看时我恍如身临其境，仿佛来到了
那个战火不息的希腊王国，与书中的人物对话、决斗了一番。
我痛恨赫拉，假如我要是宙斯，我一定将他打下黑暗的地狱，
做一个永远不能复活的人。

我也对可怜的赫拉托儿深表同情，他保家卫国，却死在了众
神的`捉弄之下。我很崇拜他。同学们，我们一定要向大英雄
赫拉克洛斯学习，学习他那种临危不乱的精神。

快去找这本书看看吧！它可以激活你身上的每一个细胞。如
果你看了这本书，我想你一定会喜欢书中的某个人物的。


