
角色与担当的演讲稿三分钟内容 担当为
题演讲稿三分钟(精选5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

角色与担当的演讲稿三分钟内容篇一

大家好!

很荣幸能在这个美丽的季节和大家一起相聚在绿荫如画的师
大校园。

经历了六十多年风雨历程，师大历来有“艰苦、奋斗、敢为
人先”的光荣传统，这里不仅有我们渴求的书林瀚海、学界
鸿儒，这里更有我们向往的开拓进取、勇于创新之精神!一代
又一代的师大人在科学精神和人文精神的指引下，在学术园
地中勤奋耕耘，为祖国和人类的科学文化事业做出了重要的
贡献。前辈们以他们无愧于时代的光辉业绩铸就了今日师大
的骄傲，作为师大的一分子，将来我们不仅要完成自身的学
习、科研任务，更要肩负起承接师大传统，传递知识火炬的
使命。

大浪淘沙，方显真金本色;暴雨冲过，更见青松巍峨!告别了
黑色的六月，经过了考研的磨砺，如今我们，更加成熟、稳
重而自信。在这新的起点上，我们心中更是充满了期待：期
待着更多的机遇与挑战，期待着更为硕果累累的三年。

从现在起，让我们怀着一颗感恩的心，从点滴做起，努力实践
“重德、博学、务实、尚美”的校训，勤奋学习，专心科研。



“乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海”让我们揽万卷文集，
汲百代精华，共同携手，续写师大新的辉煌!

谢谢大家!

角色与担当的演讲稿三分钟内容篇二

各位老师、同学：

大家上午好!

于是我想了想，看见了垃圾桶中的废纸，想：“这废纸也没
有用了，不如就研究它吧。”

我三天三夜在我的宝贝实验室里做研究，拿出许多各种各样
的纸进行反复实验、测试，最后，奇迹出现了，只要在纸上
画出桌椅并进行“折叠”，最后桌椅立刻出现。

这一次成功了，以后我又有了更大胆的想法。我觉得把这
种“折叠技术”再能贡献一点力量，那就能帮助地球的生态
平衡。

其实这种“折叠技术”做成的东西还能发出阵阵的清香味，
并能提神醒脑，净化空气，棹桌椅的颜色还可还原成树木的
颜色，做到了“绿色环保”。

这种折叠技术新颖、实惠、且造价便宜，我真希望它能很快
进入市场开发，发展到世界各地，为人类服务。

角色与担当的演讲稿三分钟内容篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!



哲学上认为，将人脑和大脑区分开的标准，是它能否客观地
反映意识。尘世中，所有生灵都有大脑，而唯独人类，具有能
“思考”的大脑，它能够能动地认识世界。随着高科技的发
展，科技确实取代了人脑的一部分，也许能高于这部分，但
它却永远被限制于这个范围内，无法涉足于意识的范
畴。“人之初，性本善”，一个正常的初生儿就如同干净整
洁的躯壳，而在慢慢探索与实践中，逐渐形成三观。生而为
人，我们既幸运，而又不幸。我们很不幸地被这个时代的负
面区域所影响着，渐渐扭曲了我们的三观。但又很幸运，我
们还有出路——我们可以逃离负面区域，坚持本我，如同初
生儿一样，永葆一颗纯净的心灵。

在如此信息过度透明并且单向度、片层化传播的社会中，人
们的价值观取向，在不知不觉地被扭曲。不知从何时起，人
们就将运动员与金牌相绑，将体育精神与金牌相牵，甚至将
国力与金牌相连。里约奥运会后，傅园慧三个字成了网络上
被不断一轮的热词。但别于过去的金牌得主，她的受人关注
并不在于结果，而在于她的态度。赛后，记者采访她时，她
对于自己铜牌的结果非常满意，甚至不敢相信。她怀揣着对
体育事业的热爱，认为自己已经尽力，无论结果都是最好的。
连一向苛刻的体育局都对此非常满意，证明了这个社会对她
的认同实现了对“唯金牌论”的突破，完成了人的精神的回
归。长久以来，人们对金牌得主一直予以厚望，而相差无几
的银牌得主却常遭冷落。殊不知他们背后又有多少不为人知
的汗水。多年后，金牌数只会是一个数字，而只有体育精神，
才得以传承。所以，人们不该忘记参赛的初心。最初，我们
因光荣而来，最终却以奖牌而走，不禁令人唏嘘。

孟德斯鸠曾经说过：“同情是善良心地所启发的一种感情的
反映”。在杨永信电击事件中，他打着治疗孩子网瘾的旗号，
对一条条小生命使用极端手段，造成社会极大的反响和指责。
我一直在想，在他面对这些可爱的孩子们时，他不会心痛吗?
正是因为他人性的缺失，失去了人类本该拥有的同情心，造
成了不堪入目的后果。最终的结果也无疑是失败的，他不仅



没有戒掉孩子们的网瘾，反而在孩子们的心灵深处埋葬下了
罪恶的种子。正如我们做数学题，有时候在无从下手时，反
观题目本身，回归原点，将四处拉伸的思想收回，题目居然
迎刃而解。由此看来，得以拥有初心，才得以拥有全世界。

时代发展的产物，只是一枚勋章，它能够佩戴在我们胸前，
却无法改变我们。我们更不能让它成为一道枷锁，锁住我们
本该拥有的一切。我们的价值观和同情心，需要我们自己把
控，而不是被这个时代所左右，成为时代的奴隶。

朱熹在《观书有感》中写道：“问渠哪得清如许，为有源头
活水来”。世界的本原是物质，一切都基于此发展，而人的
本原是什么呢?每一次走到尽头，我们都应回望初心。我们终
有一天会明白，这是我们所拥有的最宝贵的财富，它会使我
们踏上成功的旅途，成为拥有完美人格的我们。

角色与担当的演讲稿三分钟内容篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

最近，外婆得糖尿病住院了，我们都非常担心，所以我想发
明一种可以提示身体是否健康的手表——“健康助手”。

它的外形像一个小手表，拥有电子表的功能。在身体不良时，
它会发生震动，然后在手表的屏幕上出现提示语。

“健康助手”功能很多，价格便宜，方便携带，因此每个人
都可以拥有一块。有了“健康助手”，医院和医生迅速减少。
在医院里，没有了排成长龙的人，锻炼身体的人随处可见。

有了“健康助手”，人们可以随时了解自己的身体状况，并
且马上做出调整，人们将生活的更加健康，更加美好!



角色与担当的演讲稿三分钟内容篇五

“在人生最灿烂的年华，经历过友情、亲情，还有淡淡初恋
的考验。未来的一切就算波折重重，我们也有足够的自信和
能力去迎接。”

“生活还要继续，音乐也会继续，一切的一切都只是一个开
始，不是吗?这或许就是生活，就是我们拥有青春时的淡然的
微笑。”

书里的那么多人是如此的熟悉，比如叶锋，我甚至看见他那
颀长的身影，忧郁的眼神……哦，不，我突然意识到我现在
的好朋友，像他，一样的有才华，是个书法天才。我想大家
都遇到过这样的男孩子：因为自己破碎的家庭而沉默不语，
因为自己的才气而显得有些孤傲，他们在心里渴望友谊，却
又不愿与人接近，他们会为了自己在乎的人而意气风发，却
又在失去之后继续用书法、用音乐、用文字、用汗水来麻痹
自己。

男孩子并不是只懂得生化危机的，虽然他们不像女孩子那般
好热闹，好表现—笑靥如花或泪如雨下;这样的男孩子只会把
自己的内心藏得很深，一个人承受，一个人咀嚼，一个人坚
强的长大。

现在，我们正在经历青春的磨练，闭上眼睛让我们一起拥抱
青春吧!似乎是为某个好朋友动心，暗地里默默想着他，这样
的心动是太纯洁太美好的东西，像晶莹的雪花，只怕放在手
里就会融化，我们小心翼翼的珍藏着这天底下最重要的秘密，
却在后来的某一年某一月某一日发现自己傻得可爱。

是的，我们都有自己的理想，这时我的一个朋友告诉我她最
大的理想就是能顺利的当上一名明星。可是，慢慢的我发现
很多人都遗忘了自己的理想，想学体育的去学了音乐，想学
语文的去学了数学……太多太多人过着与自己想象中完全不



一样的生活，理想就这样成为心头的一块朱砂痣。好像很久
都没有听到我的那些朋友在自己耳边说：“我的理想……”
到现在我才知道：人是会变的。

到现在我也才弄明白所谓的“代沟”，这些次要的东西就不
必仔细的说了。每个人都只想要一个充满幸福的家庭而已，
要求不高，代沟也许只是青春期综合症的表现之一，为了证
明，我们正在慢慢成熟。


