
最新法院旁听心得 法院旁听心得体
会(汇总5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

法院旁听心得篇一

从小就觉得，法院审判是很神秘、遥不可及的事情，所以20_
年4月12日这天，我很早的就来到了海淀区人民法院为了旁听
一场法律审判。在紧张的等待以及安检和填写旁听证等手续
后，我忐忑不安的进入了法庭。

在宣读法庭纪律后审判正式开始了，当天审理的是“瞄
准‘熟人’之母骗老太金饰”一案，被告人以谎称认识被害
人之子，向被害人借用金饰为女儿治病，骗取他人财物价值
共计人民币7480.1元，被告人认罪态度良好，整个审判过程
都没有太大的争议，但是当天的审判最终还是以休庭结束。

经过这次的法院旁听我重新定义了我生命中的一些东西，原
来法律真的离我不远，只是以前我没有好好的关注而已，原
来生活中大家总说的用法律武器解决问题并不是只是说说而
已。以前我总以为只有非常重大的事情才会有人上诉，希望
找回公道，在以前的我看来，要是今天被骗的人是我，我肯
定只是对自己说一声，吃一堑长一智，下次别再被骗就好了。
原来从小就把法律挂在嘴边的人连老太太都不如，至少她还
会真正的用法律武器维护自己的利益。其实我也并不是不知
道可以用法律来解决问题，只是不知道怎么用而已。我想现
实生活中的和我一样不知道怎么使用法律武器的大有人在，
而且根本没想过会用法律的人也多不甚数。所以说，虽然现



在我们国家是法治社会，是人人都向往的和平社会，但在现
实生活中，不公平的事无处不在，这归根结底都是因为大家
没有强烈的法律意识。

在这次法院旁听中，我学到了许多，作为一个大学生只是总
把用法律解决问题挂在嘴边而没有什么实质行动是不行的。
如果连我们这些算得上是知识分子的人都不会用法律武器解
决问题，又有什么资格总说别人怎么怎么样呢。我们不仅要
自己努力了解法律知识，了解如何运用法律武器，还应该积
极关注我们身边的人和事，为他们多提供一条了解法律的途
径。并不是所有的人都有我们这样好的资源，有什么不懂可
以咨询老师和法律专业的同学，可以上网去图书馆查资料，
还能去法院旁听关注实践。一些农村或是没念过什么书的人
根本没有我们这些资源，他们是需要我们帮助的人，要是我
们自己都一知半解，或是什么都不知道，又要如何自处。

法律在日常生活中所起到的作用和发辉的力量是非常重大的，
我们不应该只是让这种力量仅限于书本中，要把学到的理论
知识同社会实践相结合，也不应该只让这种力量仅限于懂法
律的人当中，社会中的弱势群体应更要了解法律的重要性。
我们不仅要自己会运用法律武器，而且要尽我们最大的努力
让别人也了解法律，特别是一些易受当受骗又没有什么法律
意识的弱势群体，只有这样，我们才是真正做到了学以致用，
做到了为社会贡献一份微小的力量。

法院旁听感悟1000字

法院旁听网上预约流程六步

法院旁听心得篇二

第一段：引言（150字）

旁听法院审判是一种重要的社会实践活动，在这个过程中，



我亲身经历了法官审判的场景，并从中受益良多。法庭是一
个审判公正的地方，旁听审判可以帮助我们更好地了解法律
和司法实践。在旁听法院审判的过程中，我被法官严谨的工
作态度所折服，感受到了法律的庄严和权威，也增强了对法
治的认同和敬畏之情。

第二段：审判的流程和规范（250字）

在旁听法院审判的过程中，我深刻体会到审判的严谨和程序
的规范。法庭内的一切都按照规定的程序进行，法官和律师
的发言都要遵循特定的时间和方式。法官在主持审判时，要
保持中立、公正的姿态，充分听取双方意见，并根据证据作
出判断。在庭审过程中，律师们展示了专业的知识和技巧，
有力地捍卫了当事人的权益。我对法庭内的秩序和审判的规
范有了更为深刻的认识，也加深了对司法公正的信任。

第三段：司法的力量和局限性（300字）

通过旁听法院审判，我更加深入地理解了司法的力量和其所
面临的局限性。法官是社会秩序的维护者，他们要根据事实
和法律做出公正的裁决。然而，面对复杂的案情和法律条文，
法官也会面临困惑和压力。法官的职责是判决案件，但他们
不能解决社会问题的根源。同时，法院的资源有限，无法解
决所有的冲突和纠纷。对于一些复杂的社会问题，我们还需
要依靠其他方式来解决。

第四段：法治教育的必要性（250字）

旁听法院审判让我意识到法治教育的重要性。作为公民，我
们应该了解法律和法律的适用，并在日常生活中守法守纪。
法治教育不仅是法官和律师的责任，也是每一个公民的责任。
通过法治教育，我们能够更好地认识到法律对我们生活的影
响，并懂得如何合理维护自己的权益。同时，法治教育也可
以帮助我们培养遵守法纪、尊重他人权利的思想和品质，促



进社会的和谐与稳定。

第五段：结语（250字）

通过旁听法院审判，我深刻认识到了法庭审判的重要性和法
治教育的必要性。我将以法治教育为动力，不断提升自己的
法律素养。我要努力运用法律知识解决实际问题，做一个守
法的公民，积极参与社会公益事业，用实际行动维护社会的
公正与公平。我相信，通过法治教育的普及和实践，我们的
社会将更加公正、法治、文明。

法院旁听心得篇三

引言：

旁听法院审判是一种可以让公众了解司法程序以及深入了解
法律实践的机会。作为普通公民，我有幸有一次旁听法院审
判的机会，并对整个过程有了深刻的认识和体会。在这篇文
章中，我将分享我旁听法院审判的经历，并对此带来的心得
体会进行探讨。

第一段：审判的庄严和正义

旁听法院审判给我留下的最深刻的印象之一就是庄严和正义。
进入法庭，首先映入眼帘的是审判员和法官敬业的形象，他
们严肃而专注。法官根据法律的规定，在审理案件的过程中
会表现出公正、平等、审慎和专业的态度。他们不仅关注被
告人的权益，还保护了证人和受害人的权利。这种庄重与正
义的氛围让我感受到司法制度的公正与权威。

第二段：案件的细致调查

旁听法院审判，我对案件的调查和证据收集过程有了更深刻
的认识。我看到检方和辩护律师在法庭上提供各种证据和证



词，并提出相关的辩论。法官评估证据的可靠性，并详细审
查了案件的各个方面。整个过程井然有序，律师们激烈的辩
论，法官们明察秋毫的判断，使我对案件的审查程序与证据
收集有了深入的了解。

第三段：法庭的公开与透明

旁听法庭审判，我体会到了法庭的公开与透明。法院照例保
持对公众开放，人们可以透过窗户看到审判过程，并感受到
正义的力量。这种公开与透明的原则对于司法公信力的建立
至关重要。公众的参与有助于确保司法程序的公正性，并减
少司法失误的可能性。

第四段：法庭的职责与司法公信力

旁听法庭审判可以让我真切地感受到法庭的职责和司法公信
力。审判员和法官的确非常重视维护司法公正和法治的尊严。
他们审理案件时保持着中立和客观的态度，并根据事实和法
律规定作出公正的判断。通过旁听法庭审判，我深刻理解到
法庭的职责是确保公民的权益得到保护，社会得到公正的处
理，并维护国家法治的威信。

第五段：对法律和法治的思考

通过旁听法庭审判，我对法律和法治产生了更多的思考。作
为一个普通公民，我认识到了法律对于社会的重要性以及法
律对每个人的约束力。法律是社会生活的基础，法治是建设
社会和谐的保障。在这个过程中，我意识到作为公民的责任，
应该遵守法律，依法行事。同时，我也明白了法律的改革和
完善是不可或缺的，为每个人提供一个公正、公平的司法环
境。

结论：



旁听法庭审判是一次难得的经历，通过这次经历，我更加深
入地了解了司法程序和法律实践。我体会到了庄严和正义、
案件的调查和证据收集、法庭的公开与透明、法庭的职责与
司法公信力以及对法律和法治的思考。这次经历让我坚信司
法制度的公正，更加珍惜法治环境，明白了作为公民的责任
和义务。希望我的体会和思考能够激发更多人关注司法公正，
为法治建设贡献自己的力量。

法院旁听心得篇四

“江苏法院旁听心得体会”的话题是一个很有意义的话题。
许多人认为法庭是一个神秘的地方，它充满着各种各样的谜
团和故事。通过今天的旁听，我在这个领域的了解也加深了。
这篇文章主要是关于我在江苏法院旁听的心得体会。

第二段：了解法庭

在旁听法庭案件之前，我对法庭的了解非常有限。我以前认
为法庭只是一个故事片和电视剧的场景。但实际上，法庭是
一个非常严肃和现实的场所。在那里，法官和律师们以法律
为基础，依据案件事实和证据来做出公正的决定。最重要的
是，法庭是公正而均衡的。

第三段：法庭的体验

在江苏法院的旁听中，我有幸亲身感受到了法庭。法庭非常
安静，人们在那里严肃和专注地工作。在这种场合下，每一
个人都要向着一个共同的目标而努力。法官和律师深入而详
尽地研究案件，旁听和被告人也会在检察官和辩护律师的提
问下回答。这一切，让我更加直观地了解到法庭的真实情况，
认识到了法律的公正与权威。

第四段：法庭对社会的影响



法庭的存在正是为了维护社会的公平和正义。法院是负责承
担起保障社会稳定的职责的。每个人都有责任和义务遵从法
律的规定，并遵从法庭的判决。当然，法庭所涉及的不仅仅
是判决和庭审，还包括和法庭相关的商业活动等等，通过这
些关联，人们可以更好地了解维护法律的重要性。

第五段：感想

经过这次的旁听，我深深地感受到了法律的重要性和法庭的
公正。眼见其实，才能产生更深和认真的理解，这不仅仅是
法律知识的深入，更是人们方方面面对法律的准确理解。法
律要求我们保持平和和公正，维护社会的稳定和和谐，通过
这种方式，我们才能共同前进，更好地构建一个和谐社会。

总结：

通过旁听江苏法院的庭审，我不仅仅学习到了法律知识，更
有透彻的理解法庭对社会的重要意义。在法庭里，法官和辩
护律师在依据法律和证据做出公正判断的同时要尽量平衡各
方利益， 旁听和公众也要有客观公正的态度和思考方式来看
待事实和情况。了解和理解法庭的重要性， 不仅仅是对于我
们个人，更是对于社会整体利益的维护。

法院旁听心得篇五

地点海淀区人民法院

案件有关公司股份转让的案件。a总私自扣留公司的公章、天
然气票和财务章，导致xx饭店倒闭，a总要收购b总在此饭店的
股份，双方在价钱方面不能达成一致。结果b总将a总告上法
庭。

背景我们小组旁听的案件是第二次开庭，所以有些细节我们
并不是很清楚，只知道是公司股份转让出了问题。



流程1宣布开庭

2展开法庭调查

因为案件是第二次开庭，本次主要是原告方提供录音资料，
证明是a总的过错导致饭店倒闭。

3质证

4法庭辩论

5双方总结陈词

6法官组织调解，本案并没有当庭宣判。

感想

法院在我心中一直都是无比神圣的，去之前心情莫名地特别
有些忐忑，我不知道法院到底会不会接受我们一群毛孩子去
听那么严肃的事情，也不知道会遇到怎样的大法官，暗自猜
想是不是真的带着假发，穿着法官袍。

来到法院门口，看见庄严的大门，我着实被震了一下，感觉
在这种地方，任何肮脏的东西都应该自惭形秽。进入法院里
面的过程很复杂，我们经过了严格的安检，什么相机录音笔
一律不许带入，守在检查台前的警官身材魁梧，不怒自威，
让所有人不敢有其他什么想法。

进入大厅，我又被震住了，庄严的大厅，整整一堵墙，有三
层楼这么高，写满了法规。法院的内部格局庄重神圣。

找法庭去旁听是很困难的。不管我们问哪里，他们都会让我
们去问其他地方，简直就是无限死循环，没有办法，我跟着
班长一个一个法庭找。很多法庭已经开庭了，门紧锁着;有些



法庭还没开，但是死活不让我们听;终于找到一个原告被告都
坐好的庭，我们兴奋地坐在那里等了半天却被告知，这里今
天不会开庭;最后，找到一个只有书记员的庭，我不死心，去
问了一下，竟然可以!我们特兴奋，就在这里听了。

不过遗憾的是这个案子是第二次审理，所以很多细节我们都
不是很清楚，今天主要是原告提供一份录音证据，很长，听
得我们云里雾里的。

与我想象的不同，原告的律师没有巧舌如簧，根本不是我们
平时认为的，律

师就是能把白的说成黑的，把黑的说成白的，这个律师不知
道是因为经验不足还是没有好好准备，说话很没有力度，连
法官都有点烦他。相反，被告倒是信心满满的样子，只来了
代理人，但每句话说的虽然让人觉得有点强词夺理，但真的
很有杀伤性。让我更加相信，一个律师在案件中的作用是巨
大的，一个案子的胜负，很大程度上取决于律师是否合格。

再看看我们的法官，他给人的感觉是，专业知识很娴熟，但
是我觉得他有些颠覆我心中法官的形象。神圣的法官的椅子，
他竟像坐摇椅那样晃来晃去，时不时莫名其妙盛怒，弄得本
来就不怎么自信的原告律师说话更加错乱，也吓得证人连连
说错话。不过，我有理由相信，这个法官一定是法官群里的
例外。

我也认识我们老家的一些法官，他们都是特别正直的人。

最后我们的案子没有当庭宣判，双方进行调解。

这次法院旁听，我收获还是很大的，第一次见识真正的法庭，
第一次见到正式的审判程序，也认识到了律师的重要性，以
后有机会，我还要多去法院学习。我们法科学生若是只接触
书本知识和单纯的法条是没有用的，只有实践经验才会让我



们真正成长。


