
四年级演讲稿分钟 小学四年级三分钟演
讲稿(大全5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了
一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

四年级演讲稿分钟篇一

大家好!

军训教会了我很多，每一次的训练都让我慢慢成长。一次次
的小碎步，跺地踏出的声响，我觉得并不是简单整齐划一的
声音，而是我们的精神面貌，我明白人要活出精气神，一次
次的踢正步，大腿所带来的酸痛感，脚跟所带来的触地感，
如同一丝丝电流刺进我的脑海之中，我学会了坚持。

虽然军训很苦，但是让我收获到了许多东西，我们经过军训
的洗礼，如约而至地成长。感恩所有为我们付出的人。

军人的使命就是服从命令。这次军训，让我懂得了什么是无
规矩不成方圆，因为做的每一件事都有要求。军训的第一天，
带着未知与好奇去，军训的最后一天，带满感恩与技能归。
还有太多太多的人或事带给我深刻的感受，教官一次一次耐
心的教导，同学们深厚的情谊，这些在军训之中都表现得淋
漓尽致。

军训如灯，照亮我于狂风暴雨时的困境;军训如棘，鞭策我于
慵懒懈怠时的努力。

军训，磨练我们的意志。一上午的烈日炎炎我们没有放弃，
下午我们冒雨训练，这些都不会影响我们的信念，我们尽自



己的努力做到。而且教官认真教我们每一个人每一个动作，
严谨而规范，这让我们更想要做的更好。紧张严肃的训练，
常使我们累得气喘吁吁，汗流浃背，但此时的我们却是幸福
的，因为我们在不断的收获，收获人生那份坚忍不屈，团结
向上的美好品德。

谢谢大家!

四年级演讲稿分钟篇二

尊敬的各位领导、各位评委：

我的大伯在机关工作，手中也有一定的权力，托他办事的人
也挺多，有请他吃饭的，也有送礼的，可大伯都一一拒绝了。

去年过年，我们一家人和奶奶聚在大伯家准备吃年夜饭，突
然有人敲门，原来是大伯单位的人，一阵寒暄后，他走到我
跟前，塞给我五百块钱，说是给我的压岁钱，这可是我长这
么大以来第一次拿这么多的压岁钱。我当时拿着那一沓崭新
的压岁钱，心里甭提有多开心。手都有些发抖，我把它攥的
紧紧的，生怕它会溜走。

当他说明原因后，大伯再次拒绝了他，并让我把钱还给那位
叔叔，虽然我心里特别的不情愿，可是看着爸爸那严肃的神
情，我极不情愿的把攥的都出汗的钱还给了那位叔叔。

叔叔走后，我的快乐也似乎被带走，我闷闷不乐的坐在沙发
上，

大伯看出了我的心思，走过来，语重心长的对我说：“童童，
咱不能随便拿人家的钱。”

“是他给的压岁钱，又不是送礼，再说，你和奶奶，姑姑不
也都给我压岁钱，这又没违反规定!”



“谁家会轻易给孩子那么多压岁钱?童童，他这是变相的送礼，
‘吃人家嘴软，拿人家手短’今天大伯让你收了它，明天就
要违反国家规定给他办事，那样自己的良心何安?人，尤其是
国家干部，一定要廉洁奉公，光明磊落的做事。那样才会无
愧于自己的良心，无愧于人民的信任，无愧于国家的重
托。”

听了大伯的话，一股由衷的敬佩之情从我心底升起，大伯用
他的行动对廉洁作了最好的诠释：那就是端端正正做事，清
清白白做人。

也就是从那时起，“廉洁”这个字眼悄悄地在我心中扎下了
根，我决心长大后做一个像大伯那样廉洁奉公，光明磊落的
人。

今年五月发生在四川汶川的那场突如其来的灾难，让我们幼
小的心灵受到震撼!无数的小伙伴被压在坍塌的废墟下，无数
花一般的鲜活生命在那一刻悄然逝去，无数父母痛失亲人，
那撕人裂肺的哭喊，让人心碎。而这一切都是原于可怕可恶的
“豆腐渣工程”。玩忽职守的某些高官要员，为贪一已私欲，
使无数人无家可归，几万人失踪，那血淋淋的场面，那撕人
裂肺的哭喊声让大地颤动，让苍天落泪!为了让悲剧不再重演，
让我们快快行动起来，从现在起，从我做起，让“廉洁”的
种子悄悄地在我们心中扎根。让敬崇廉洁，这一中华传统美
德在我们这一代人身上得到发扬光大，有了它，校园、家园
才会和谐安宁!

我的演讲完毕。谢谢大家!

四年级演讲稿分钟篇三

老师们、同学们：

大家好!



我是一班的孙玉玉。

时光依旧如箭一般飞逝而过，转眼间树干上又多了一圈年轮，
我们又长大了一岁。一个学期又将在我们的忙碌中匆匆路过。
在这一个学期的学习过程中，我积累了一些自己的经验与体
会，趁这个机会拿出来与大家分享。

首先是要调整好自己的学习态度和作息时间。”态度决定一
切。“只有认真、负责的对待自己的学习，才能取得进步。
调整好自己的作息时间也很重要。我会给自己列一个作息表，
定好学习计划，然后根据作息表学习。

其次，就是要多看书。书本是知识的来源，我们的学习离不
开书本。上课之前，把书上的内容预习一遍，了解大致的知
识点，这样上课的时候才不会跟不上老师的节奏。上完课以
后，再把书上的`内容复习一遍，复习必须认真仔细的看。边
看边回想老师上课讲的内容，多向自己提问，争取把知识点
都记住。复习的时候，把知识点都从头到尾看一遍，理清楚
知识框架，找出每个知识点之间的相互联系，做一个整体性
的了解，这样更便于记忆。到了考试之前，再把书翻一遍，
看看其中概念性的东西自己是否都记住了，把不清楚的知识
都理清楚。”书读百遍，其义自见。“平时多看书，对自己
的学习会很有帮助。

第三，要注重听课环节。课堂是我们学习的主要途径，所以，
保持听课效率是一个关键。上课时要带着问题听课，跟着老
师的思路积极思考，在课堂上把预习时自己不懂的问题弄懂。
并且要认真记好课堂笔记。记笔记要记重点，把老师讲的主
要内容记下来，课后再多看多思考，把不完整的地方补完整。

第四，是关于自己曾经做错的题目。对于以前的错题，可以
建立一个错题本，把自己曾经的错误都收集、记录下来，复
习的时候多翻翻，想想自己当时为什么会错、应该怎样改正，
避免在以后的考试中再犯类似的错误。



第五，要适当的掌握一些考试技巧。答题前要看明白题目要
求，遇到难题时，如果超过5分钟还没有解题思路的，就先跳
过做其他的题目，到最后再来钻研。考试的时候要把心态放
平和，试卷简单不能太放松，简单的题目容易出错;试卷很难
也不用太紧张，因为对别的同学来说也很难。只要保持良好
的考试状态，考试的时候细心一点，才会有意想不到的发挥。

”宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。“每个成功者靠的都
不只是运气，希望每个同学都能够付出汗水，付出努力，收
获自己的成功。最后，祝大家学习进步!我的讲话完了，谢谢。

四年级演讲稿分钟篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好！

记得某一位作家曾这样说过，重要的不是成功，而是奋斗的
过程。这句话，正告诉我们，人的一生是奋斗的一生，人们
为了取得成功都在不断的努力着，不停奋斗着。成功是奋斗
的结果，而奋斗是成功的必经之路。

我还记得那是去年七月中旬，那时特别热，因为那时正是酷
热，我正在外面玩，不一会儿我就热的不行，这时我突然想
到了游泳，嗯，那正是避署的好方法，可我不会游泳啊！哼，
不怕，我学，所以我和妈妈爸爸就去了鄂尔多斯游泳馆，我
的游泳课就从这里开始了，虽说我信心百倍，但我还是心惊
肉跳的，我慢慢的下了水，哇！好舒服。好！开始训练，爸
爸先教我憋气，爸爸让我深吸一口气，然后下到水里，一点
点把嘴里面的气放掉，我照做了，可我的头一下水，就不行
了，因为一下水，耳朵鼻子里就进水了。害得我呛了一下，
喝了一肚子的水。哇！有半游泳池吧。我又练了几次还是不
行，可我已经喝饱了，我想放弃了，爸爸又鼓励我说：“加
油，不要放弃，你可以的！”于是我又鼓起勇气，准备喝水



了，我又练了n次，终于会了，下面练游法，妈妈告诉我，把
手弯曲，在水里手划一下脚蹬一下，我试着做，哎呀，怎么
沉了，然后我不服气，又练了几次，可就像水里有块磁铁在
吸我，怎么也浮不起来，我又练了n+1次。终于会了，我顿
时感到特别自豪，我终于会游泳了，我好高兴。通过这件事
我明白了，人生的道路是艰难的，但是只要我们坚持不懈，
披荆斩棘，就可以达到自已理想的目标。

正因为有了寒冷的相衬，秋菊才那样明艳美丽，正因为与霜
雪斗争，蜡梅才显得楚楚动人。坚强的面对，坚强的斗争，
坚强的奋斗，才能让生命之花开得更加绚烂。

我的演讲完毕，谢谢大家！

四年级演讲稿分钟篇五

同学们：

大家好，很荣幸站在这个大家共同营造的真诚的扭转中，之
所以说它真诚，是因为我们是站在友好的舞台中竞争，用真
诚诉说，用诚信交流，所以每个人都是成功的。此刻就在这
真诚的氛围中，我想与大家共同弹奏一曲诚信与灵魂的谐奏
曲―――《诚信与我们的心灵同在》。

首先，我想说，我们很幸运，也很奢侈，因为诚实的空气将
你我包围，踩着充满了信用的气息，我们的脚步在校园里踏
响，我们的口号在城市的上空中回荡，曾经在庄严的国旗下，
我们高喊：“诚信是我们心灵的寄托，我们要用自己的行动
证明诚信在我们心中”。那里的我们是富有的，这种富有不
仅仅是当时难得的勇气，更是我们深植心中的信念――诚信
与我们的心灵同在。

我校的诚信教育在这秋风萧瑟的季节里又展示出了旺盛的生
命力，站在利益的天平中称量，这是一个多么广博，多么令



人向往又引以为自豪的话题。无教师监考的浓度是诚信的启
明星，我想每个人都很惊讶，当然，也很怀疑。这前无古人
的壮举能否实现？他们在心里打了一个很大的问号，这对我
们来说是一个很大的考验。我们用信心和勇气诠释这份承诺，
我们用行动和成绩证明了这一切，最终，我们成功了。那一
天，宣告我们成功的那一天，是值得所有人为之雀跃的日子，
那是我们的骄傲和辉煌。那么，此刻请允许我以我最诚的心
与诚信的灵魂共舞，共沐浴这难得的荣耀。所有这一切都是
我们曾经的成功，然而我却不希望那句“曾经”隔断了我们
坚定的信念。我要告诉大家，那不是终点而是更新的起点。
它要求我们做的更高、做的更好；它要求我们用更大的成功
来证明：诚信是我们道德基准之上的一个永恒的亮点。

拾金不昧者在我们的校园不断涌现，诚信为本，更改父母错
报户口的有几十例之多，同学之间以诚相待，团结互助之风
已日渐浓重，诚信教育洗涤着我们的心灵，诚信将伴我们奋
然前行！在诚信光芒的照射下，我们会显示出高大挺拔的身
影。在走向社会的路途中，我们会挺直腰板高昂着头迎接生
活，因为我们无所担心，无所遗憾，在现实的口袋里，已经
有一兜满满的诚信的硕果在为我们祝福，给我们力量。我们
有竞争的优势，有出淤泥而不染的资本，有昂首挺胸的勇气。

这就是诚信的力量，这就是诚信的伟大。同学们，请用这无
穷的力量，在你前行的道路中披荆斩棘，让你的人生从此光
明，从此于众不同！


