
最新中华功夫视频播放 中华魂演讲
稿(大全6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

中华功夫视频播放篇一

大家好！

我也爱她那悠久而灿烂辉煌的历史文化，五千年漫长的历程，
《史记》承载了中华民族的兴衰成败，远去了的《诗经》、
《离骚》让春秋战国的情景还在我们眼前呈现，唐诗的风采
时常在脑海萦绕；宋词元曲琅琅上口，在人们口中传唱；明
清小说犹如精神食粮伴我成长，我爱祖国，也爱那些志士仁
人，黄继光用胸膛堵住敌人的机枪眼，邱少云在烈火中纹丝
不动，董存瑞舍身炸碉堡，他们用自己的铮铮铁骨，满腔热
血。

谱写着气吞山河的英雄壮歌，他们是不屈的灵魂，在寻求人
民解放事业的光明大道上跋山涉水，风雨兼程，高歌猛
进，“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的豪言壮语，更
是令人热血沸腾，二万五千里长征中，勇敢的红军战士冒着
枪林弹雨，强渡波涛汹涌的大渡河，忍着饥饿和严寒，克服
了重重困难，翻越皑皑的雪山，艰难地走过茫茫草地……为
了迎接新中国的诞生，敬爱的江姐在万恶的渣滓洞里，冒着
杀头的危险，与难友们一起，满怀深情地绣出一面五星红
旗……更使我激动的是：我仿佛看到了1949年10月1日的开国
盛典，敬爱的毛泽东主席在雄伟的城楼上，亲自升起了新中
国的第一面五星红旗；我又仿佛看见，在改革开放的.今天，



党中央率领着亿万工人、农民、知识分子……浩浩荡荡地向
四个现代化进军、向着那光辉的二十一世纪挺进！

风云翻卷而过，掀开一段段激情燃烧的岁月，如今沉睡了百
年的东方雄狮终于昂首于世界民族之林。浦东崛起，港澳回
归，北京申奥成功，“神舟七号”遨游太空……512四川汶川
大地震的感人事迹最为明显，最可以体现出中国的强盛，中
国的崛起。中国就像一条沉睡了千年的巨龙，现在终于觉醒
了。中国已经蓄势待发了，抚今追昔，共和国的沧桑巨变令
人感慨万千：多少坎坷曲折，多少奋进求索，多少悲壮感动。
有多少梦想光荣，铭记在中国人民的心里，载入了共和国的
辉煌史册。这就是正在和平中崛起的中国，展示给世界的大
国形象，一个独立、自信、负责的大国正活跃在国际舞台上，
万众瞩目。

“少年强，则国强；少年富，则国富；少年屹立于世界，则
国屹立于世界！”为祖国的发展而努力我们责无旁贷，我们
应当“为中华之崛起而读书”我们是祖国的未来接班人和建
设者，肩负重任，义不容辞，任重道远，今天我们用激情点
燃希望之光，用青春浇灌成功之花，为我们开辟民族复兴的
大道。祖国啊，祖国，在你心中，在我心中，在大家心中！
你是中华儿女之根，你是中华民族之魂。

我的演讲到此结束！谢谢大家！

中华功夫视频播放篇二

我现在是一名初中生了，当前任务主要是学习，在学习过程
中会遇到一些困难。记得有一次我在做作业时，遇到两道题
不会做，当时不动脑筋就不想做了。这时，奥运场上运动员
顽强拼搏，永不言败，永不放弃的情景浮现在我的眼前。我
想，这点困难算什么?我一定要向奥运健儿们学习，靠自己的
努力，完成学习任务。后来，我又开始认真思考，终于把这
二道难题攻克了。



2008年我们心系奥运健康成长，虽然奥运圣火早已熄灭，但
奥运精神深深刻入我的心里，并将激励我们不段成长，向
这“更快，更高，更强”的目标迈进。

中国第一个世界冠军是荣国团，他打乒乓球打的出神入化，
能采用中西两种打法，变化无群。中国第一枚金牌获得者是
许海峰。在射击项目以566环的出色成绩勇夺金牌。那天
是1984年7曰29日，多么令人激动，多么令人难忘，这是中国
人不应该忘记的日子。

还记得中国在1908年提出这样三个问题：中国何时派一个人
去参加奥运会?中国何时派一个团队参加奥运会?中国何时能
举办一届奥运会，刘长春参加奥运会回到了第一个问题，第
二个问题也在多年后回答，而第三个问题，却让中国人用一
百年来回答。

为了这个奥运会，中国准备了很长时间，盛况空前，震惊了
世界国运盛，体育兴。

绝大多数人知道“生命在于运动，”也知道健康。但却有人
以没有时间，没有养成习惯为由不参加运动。

锻炼身体，贵在坚持。为了健康，必须增强保健意识，养成
良好的习惯，积极锻炼身体，锻炼成就自己，健康是成功的
保证。

同学们，作为21世纪的中学生，搞好学习不是唯一，拥有健
康强壮的体魄也很重要。只有全面发展，才能成为新世纪的
真正主人，才能够更好地走向社会，承担起社会的义务。

同学们，从现在起，马上行动起来，养成锻炼身体的好习惯，
适时适量的锻炼，你一定会拥有强健的体魄，成为一个合格
的中学生。



中华功夫视频播放篇三

大家好，我演讲的题目是《不屈的民族，不屈的魂》。

当鸟巢上空唱响优美的会歌旋律，千万面五星红旗和奥运五
环旗交相辉映，当白发苍苍的老华侨泪眼朦胧，青春焕发的
莘莘学子欢呼雀跃时，中国向世界展示了一个拥有五千年灿
烂礼貌的古国的光荣与梦想！

百年奥运，百年梦想，多少血泪，多少艰辛，多少拼搏！

一个曾被讥为"东亚病夫"的民族，一个奋发图强的民族，在
贫弱中奋进，在奋进中崛起！他迈着沉稳的脚步，穿越了秦
砖汉瓦，穿越了唐山宋水，从丝绸之路悠悠的`驼铃声中，从
郑和下西洋的惊涛骇浪里，从明月清风里一路走来！一个活
泼开朗、意气风发的"青春中国"昂首屹立于世界的东方！在
奥运这个舞台上，热情勇敢、勤劳智慧的中华儿女从容自信
地奏响了最华丽的乐曲，涂抹最灿烂的色彩，书写最精彩的
篇章！

1.25特大雪灾，5.12汶川地震……无不考验着我们的党和人
民。伟大的祖国，是在抗震救灾中筹备奥运盛会，在举办盛
会中推进灾区重建啊。为了期盼百年的盛会，为了成就这天
的辉煌，在祖国面临了灾难与不幸，经历了打击和挫折之后，
无数中华儿女用行为传递了爱和坚持，让我们真正感受到了
血浓于水的骨肉亲情，团结一心、坚韧不拔、众志成城、百
折不挠的民族精神！赛场外用心开展灾后重建的叔叔伯伯们
令我们感动，赛场内奋力拼搏、为国争光的体育健儿们更令
我们敬佩。

中国的户外健儿与二万多名来自世界各地的户外员一齐，用
辛勤的汗水、精湛的技术、顽强拼搏的斗志谱写了一段段传
奇与奇迹，为全国观众奉献了一场场精彩的比赛，他们完全
诠释了"更快、更高、更强"奥林匹克精神。从每一个中华儿



女身上，我们看到了诚挚的爱国情，炙热的中华魂。

心系祖国、顽强拼搏、刻苦锻炼，这颗跳动的中国心，激励
奥运健儿们，也激励了千千万万的中华儿女。从汶川地震到
北京奥运会，全世界人民看到了中国人民的坚强、勇敢和奋
斗，看到了真诚、友好和善良，看到了中国的科学、经济发
展和社会和谐。"多难兴邦""实干兴邦"、千百年来，中华民
族历经磨难，饱尝艰辛，然而我们伟大的民族在磨难中不衰，
在艰辛中不屈，历经千锤百炼而愈加坚强！

应对灾难，中华儿女挺直了不屈的脊梁，用热情和信念，光
明和不屈铸就了一座民族精神的丰碑，巍巍的丰碑里凝固着
百折不挠、自强不息、奋发图强的中华魂！

这精魂是动力，更是激励，她必将在我们的身上得到传承和
发扬！

谢谢大家！

中华功夫视频播放篇四

大家好，今天我演讲的题目是《中华魂》。

也许，你感叹过高山的巍峨气势而自觉高不可攀;也许你惊叹
过大海的汹涌不凡而自觉难以征服。

然而当历史的时钟指向中国20xx的时候，这一切的一切当你
再次面对的时候却显得那么的平凡。

是的，20xx年对祖国母亲来说是艰难的。1月，肆虐的冰雪侵
袭了云南，我们挺过来了;3月，西藏喇嘛发生事件，党和国
家迅速合理的应对，我们挺过来了：4月，我国奥运圣火传递
在巴黎伦敦遭到破坏和干扰，我们挺过来了;5月，汶川发生
震惊中外的大地震，数万同胞在地震中遇难，我党和国家调



动全国力量，高速有效的进行地震救援，争取把地震破坏降
低到最低程度，我们依然挺过来了。

也许，你要奇怪。是什么让我们在面对暴虐冰雪的时候依然
傲笑长歌;是什么让我们面对乱的时候依然从容应付;是什么
让我们在面对国际指责的时候依然冷静斗争;是什么让我们在
面对巨大天灾的时候依然慷慨激昂。

此时此刻，我的脑海中翻腾起这么样的画面，它是在云南雪
灾中一个战士指挥车辆运行而看上去已经变得像一座模糊的
冰雕;它是外交部发言人铿锵有利的措辞;它是圣火在巴黎传
递时年轻的中国留学生们誓死保卫圣火的声音;它是汶川大地
震中铺天盖地的“一方有难，八方支援”。

是的，正是这样的国家，在面对困难的时候才显得那么的磅
礴大气;正是这样的政党在组织协调的时候才显得那么的有力
高效;正是这样的中华儿女在祖国母亲受难的时候才显得那么
的奋不顾身，无所畏惧。

所有的千言万语，也许只有艾青的诗能够代表：为什么我的
眼里常含泪水，因为我爱这片土地爱的深沉。

中华功夫视频播放篇五

我们，是生长在这片历尽沧桑风雨土地上的炎黄子孙。

我们，是将承担祖国未来责任重担的活力少年。

我们，在属于我们的青春岁月里铿锵发声。

在我们这个童稚的年龄里，我们有着一颗并不童稚的心。

成长路上，我们身躯里有我们专有的，少年中华魂。



我们是中国少年，我们在课本里读到了国家上下五千年的文
明，看破它那往日的满目疮痍。

今时的21世纪，让我们在历史给的惊叹和伤痛中，决心奋发
向上。

少年的爱国之心并不输于社会各阶级的爱国人士，相信，或
许就在我们这样的年纪，他们也正是有着这非凡的少年中华
魂。

少年是祖国的花朵，祖国的希望，我们热爱我们的祖国。

当我们处于社会中时，或许我们就可以以一件件小善事温暖
整个社会，为祖国带来我们的爱。

回过头想想，今年是2013年，也是中国共产党成立92周年的
纪念。

在当年的那场纷乱里，这个如今已经光耀全中国人民的组织
神圣的成立，走过风雨岁月，它成就了一段红色中国的精彩。

我们骄傲，骄傲我们的青春，骄傲我们的活力，骄傲我们这
群少年还有足够长的时间来完成我们爱国，爱党，爱社会的
使命。

而现在，

就让知识充实我们的大脑，或许也就在不久的将来，我们就
可以让自己全身心的投入社会，回报祖国。

踏着新时代的脚步，中国走向国际，我们走向未来，心智伴
随着体格一同成长，少年的爱国情也愈发体现。

我们不是呆滞的木头人，我们也并不是对所有的国情都置若
罔闻，我们同样也会有“先天下之忧而忧，后天下之乐而



乐”的气魄，同样有决心把将来的祖国建设的更加美好。

我们以饱满的热情自信的走在通向我们未来人生的这条少年
之路上，迎接我们的明天，迎接祖国的明天。

中华魂演讲稿少年的青春岁月里，对国，对党，对社会，我
们有专属我们的少年中华魂。

我心中的中华魂

中华功夫视频播放篇六

大家好。

今天我演讲的题目是《放飞梦想》。

“一个人可以一无所有，但是不能没有梦想。”习总书*深情
阐述“中国梦”，他引用了三句诗“雄关漫道真如
铁”、“人间正道是沧桑”、“长风破浪会有时”，将中华
民族的昨天、今天和明天，熔铸于百余年中国沧桑巨变的历
史图景，展现于几代人为民族复兴奋斗的艰辛历程，令人感
慨、催人奋进。

要问我的中国梦是什么？那就是教育梦，放飞梦想。

我要教会自己的学生要珍爱生命。要肯定生命，尊重生命。
在肯定，尊重，悦纳自己生命的同时，也同样善待他人生命；
延伸生命的价值。生命的意义不在于长短，而在于社会贡献，
我们要珍爱生命，让有限的的生命焕发光彩，不断延伸生命
的价值。

我要教会自己的学生要心存感激。让他们知道心存感激是一
种表达，更是一种境界。心存感激会激发我们的爱意，心存
感激更加练就我们一种超然的心境，以一种更加坚信的信念



和平静的心态去面对生活，有了这种心态，我们不会因名利
而烦心，也不会为琐事而恼神。让稠州学子具有“善学者，
师逸而功倍，又从而庸之”的优秀品质。

我要教会自己的学生要大胆创新。庄生梦蝶体现了思想的自
由释放，万户的奔月更是表现了追求的大胆探索，从秦汉的
明月到唐明的关城，中国人的梦不但一直在做，而且为了到
达梦境的彼岸去不断地尝试和冲击，于是我们有了引以为傲
的四大发明，有了浩若烟海的文学艺术，成就了中国的伟大
和不同凡响。

我要教会自己的学生要敢于担当责任。星辰不畏黑夜的.包裹，
在那一刻发出动人的光芒；冬日不惧寒风的凛冽，为正在瑟
瑟发抖中的人带来一丝暖意。无论前面多么苦难，他们都勇
于担当。孟子曾道“君子有终身之忧”，那是因为他们选择
了担当，担当起本可以放下不管的责任，而且到死了还未放
下，时时不忘，宋代名将岳飞，为抗金保国，收复失地，驰
骋沙场，不畏奸臣谗言，不顾国君昏庸，在遇害之前还念念
不忘收复大好河山。因为担当，范仲淹“先天下之忧而忧，
后天下之乐而乐”，因为担当，杜甫发出“安得广厦千万间，
大庇天下寒士俱欢颜”。历史告诉我们敢于担当的人生书写
者着伟大，镌刻着璀璨。

教会学生真爱生命，心存感激，大胆创新，担当责任，这就
是我的教育梦。也许这个梦想和中国梦比起来微不可及，但
我的“中国梦”和“梦”联系起来“国”不在空洞，和每一个
“我”联系起来“梦”不会遥远。中华民族必将走向伟大复
兴，历史千年的回响、人民百年的渴望必将成为现实。

中国梦，让我们在梦想的道路上奋力奔跑！

稠州梦，让我们的人生在追求中焕发绚丽的光彩！


