
演讲稿行为规范 交通规则的演讲稿(优
质7篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面小编给大家带来
关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

演讲稿行为规范篇一

早上好！

今天是“全国交通安全日”，我想号召大家“遵守交通信号，
安全文明出行”！

我国是一个人口大国，人多车多，使道路显得更加拥挤。据
统计。我国每年因车祸死亡人数超过10万人，其中，儿童死
亡人数近2万，居世界首位，也就是说，平均5分钟就有一人
死于车祸，而不到半个小时就有一个孩子葬身车轮，这是多
么惊人的数字！

然而这些事故的发生，绝大多数都是因为人们交通安全意识
淡薄，不遵守交通法规造成的。作为一名合格的学生，我们
理应积极行动起来，从我做起，从身边做起。

我建议同学们要认真遵守交通法规：

1、候车时要自觉排队，不在公路上追逐打闹。乘车时不把头、
手伸出窗外。

2、过马路时要注意观察来往车辆，遵守交通信号指示灯，过
马路走斑马线、人行天桥或地下通道，不翻越护栏。



3、骑车的同学要靠右行驶，不闯红灯，不脱把，不并排，不
骑快，不带人，不相互追逐，不边吃东西边骑车。

经过交叉路口，要减速慢行，注意来往的行人、车辆;转弯时
要提前减速慢行，注意观察。

同学们，“红灯短暂，生命无限”。为了我们的生命之花永
远放，为了让所有的家庭幸福美满，让我们把“交通安全”
这四个字永记心间吧！

演讲稿行为规范篇二

大家好！

生命是唯一的，宝贵的，世界因为有了生命而变得精彩。生
活中交通安全与我们的关系是非常密切的，它就像我们的朋
友。日日夜夜都守在我们的身边，教育我们。

遵守交通规则人人皆知，可偏偏有一部分人充耳不闻，视而
不见。把遵守交通规则当成耳旁风，从而导致一起又一起的.
交通事故带走了许多人的生命，让人们认识到了交通事故的
可怕。就拿最近发生的一起交通事故来说吧，他们几个都是
风华正茂的青少年，由于他们不遵守交通规则，一刹那间，
死神就夺走了他们的生命，酿成了血的教训。

像这样“鲜红”的例子还少吗？我们经常从新闻上看到一些
交通事故，绝大都是因为酒后驾车而引发的。这些“鲜红”
的例子告诉人们：开车不喝酒，喝酒不开车！还有的司机和
行人，他们有时就会闯红灯，这些都是安全隐患。

据统计，每年大约有九万人因交通事故而死亡，这么大的数
字，一定会让你震惊。但我们只要少引发一次事故，就会让
一个美好的家庭更加幸福。为了母亲不再失去孩子，为了妻
子不再失去丈夫，为了孩子不再失去父亲，为了我们不再失



去亲人，我们都应该一致行动起来，遵守交通规则，宁停三
分，不争一秒。

同学们，让我们时刻敲响交通安全的警钟，永远铭记血的教
训，遵守交通规则，高高兴兴上学，平平安安回家，让安全
永驻人间！

演讲稿行为规范篇三

大家好！

在“守纪律讲规矩”主题教育活动中，通过学校组织学习，
我积极参与到主题教育活动中来，认真履行职责，做全心全
意搞好教育事业的好教师。

诚信是一个人的立身之本、立德之基。对于我们教师，应该
发扬诚实守信的优良作风，多一点实干精神；少一些脱离学
生和家长，背弃誓言，多一点相信学生，认真务实地履行自
己作为一名共产党员在党旗下的誓言和许下的种种诺言。当
前，我们不仅要践行“三严三实”，增强遵纪守规意识，还
要坚守诚信。对于我们教师，应该建立起对学生的诚信，让
学生相信教师，建立起互相信任的关系，只有互相信任，才
能做好教育学生的工作。因此，我以后要讲诚信，就从现在
做起，从一点一滴做起！

“没有规矩不成方圆”是句俗语，常强调做任何事都要有一
定的规矩、规则、做法、否则无法成功。当今社会，是一个
讲规矩的社会，任何一个群体、集团，大到国家，小到一个
家庭都有自己的规矩，国家有法律法规，村有村规民约，学
校有校规，一个家族，也有自己的族规。如“不拿百姓一针
一线，是我们党纪律严明军队的老规矩。人是社会的一个细
胞，任何一个人都处在社会的群体中生存、发展，因此，都
必须遵守所在群体的规矩。作为一个人民教师，在工作中更
加要做好懂规矩，在工作上来讲一定要按校纪校规来办事。



有了想干事的良好愿望，具备了会干事的基本素质，怎样才
能干成事、干好事、不出事？就是要讲程序、懂规矩、守纪
律。讲程序，对上对下，对内对外，要严格按照约定俗成的
工作流程办事，分清轻重缓急，不以事小而不为，不以事杂
而乱为，不以事急而盲为，不以事忙而怕为，切不可乱了章
法。守纪律，就是在任何情况下都要坚持党性原则，坚持组
织原则，照章办事，找准位置，帮忙不添乱；就是要懂得人
情事故，知大小、明荣辱、辨是非，不该说的不说，不该做
的不做。

总之，我们教师要把讲诚信、懂规矩、守纪律作为做人、做
事的基本准则，做到头脑中清楚、行动上自觉。要牢记入党
誓言，坚定政治立场、政治方向、政治原则，始终在思想上、
政治上、行动上同中央保持高度一致，自觉做到对党、对人
民、对党和人民的教育事业忠诚老实，为国尽忠、为党分忧、
为民尽责。要知规矩、守规矩，严格遵守党纪国法，严格按
照政策法规和制度办事，切实做到不越“雷池”，不闯“红
线”，不乱“章法”。要心存敬畏、手握戒尺，严格将“讲
诚信、懂规矩、守纪律”作为做人、做事的基本准则。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿行为规范篇四

大家，上午好！

今天我演讲的题目是“做一个遵守规则的人”。

近年来，我国国民经济增长十分迅速，越来越多的家庭经济
状况蒸蒸日上，小轿车的数量也越来越多。每逢放学、放假
以及返校，各大学校门口必定是喇叭声冲天，汽车遍地都是，
堵车堵得一塌糊涂，蜿蜒的堵车大队中时常有同学家长的身
影穿梭，本来安静舒适的学校一下子就混乱不堪了。



有时，学校相关部门已经做好了关于停车的一些规定，但是
仍有部分家长和同学视而不见，抱着侥幸心理，想着他只是
个例，不会影响到大体，就理直气壮地破坏规则。

有了一就会有二。其实在规章制度面前，只要开了先例，那
么相关规定的约束力就会大打折扣。

就像过马路一样，你正在路上走着，看着有一人平安无事地
横穿马路后，本来坚定着走斑马线的你会进行一番激烈的思
想斗争，最终，有极大的几率选择了违反交通规则。

正所谓，无规矩不成方圆。

我们遵守规章制度，规章制度就会尽最大力量保护我们。

我们违反规章制度，规章制度就会尽最大力量惩罚我们。

法律是国家的最高约束力，但是从来没有一个人抱怨过中国
的法律有多么严苛，因为我们遵守法律。

学校的校规在学生眼中是破坏学校生活的罪魁祸首，这是因
为有些同学不顾老师的劝导私藏手机，不愿意去遵守校规。

当然，惩罚力度不够也是有些人一而再再而三违反规则的原
因之一。可是外界的因素我们是无法改变的，我们能改变的
只有自己的心态。

像新加坡、日本等国家令人叹为观止的国民素质，中国人民
不是达不到，而是取决于我们愿不愿意达到。正如校规和交
通规则等，不是我们不能做到，而是取决于我们愿不愿意做
到。

道德不仅仅只是一些人用来道德绑架的工具，他更是使社会
充满真善美的灵丹妙药，而从道德延伸出来的规章制度更是



让社会变得随性又有秩序。

无规矩不成方圆，老祖宗的话并不是空穴来风。只有有秩序
的社会才是安稳的，只有有规则的学校才是安静的，只有有
规矩的人才是自在的。

人活着不是活在别人的阴影下，也不是活在别人的唆使下，
遵守规则，并不意味着死板；违反规则，并不意味着别具一
格，不要人云亦云，更不要以他人为挡箭牌，活成自己活出
自己。

在别人违反规矩的时候，不求我们能挺身而出，但希望我们
能坚持自我，坚定内心，不抱着侥幸心理去追随违反规矩的
脚步。

从今天起，做一个遵守规则的人。

演讲稿行为规范篇五

大家上午好！

今天我演讲的题目是《遵守规则，才能让自由相伴》。

缕缕春风，唤醒了绿色的记忆；朵朵小花，跳动着春天的音
符。日月交替，生生不息，都在用规则演绎着生命的轨迹。

规则是迈向和谐发展的基石。早在2500多年前，孔子就提出
了中庸的思想，指出君子要和而不同，维系和，就要遵循礼，
这里的礼，指的就是社会规则，是每个社会的人都需要遵守
的规范。所以孔子讲克己复礼，就是告诉人们，要严格约束
自己，遵守规则。

200多年前，著名的哲学家康德曾经说过自由也要自律。在康
德老人的心中，自由和平等是人生来就有的权利，但是，不



能为了个人自由而妨碍了他人的自由，自由和平等只能存在
于法律的范围之内，只能存在于规则的约束之中。

事实上，如果我们每个人只一味地强调个人的自由，都无视
规则的存在，那么，当规则消失的时候，自由也会随之消失。
因此，貌似冷漠的规则，其实是对自由的呵护，只有我们大
家一起遵守规则，才能让自由永远相伴。

同学们，在一个团队里，如果每一个成员都能够遵守规则，
让规则成为每个人的自觉追求，团队就会在和谐中前行。这
就像一台大合唱，只有每个演员都遵守音乐规则，才会唱出
优美的旋律。反之，如果每个人我行我素，失去了规则的要
求，很自然，那最后就是一团糟。

没有规矩不成方圆，只有有秩序的`社会才是安稳的，只有有
规则的学校才是安静的，只有有规矩的人生才是自由的。

同学们，规则是展示文明素养的标志。在文明的星空下，团
队的每一个成员，都应该把规则作为自己言行的准则。希望
每一位同学都能够从最基本的规则做起，学会感恩、学会谦
和、学会宽容、学会敬畏，学会彬彬有礼，学会温文尔雅，
让文明之花，永远盛开在我们每一个人的心田！

我的演讲完毕谢谢大家！

演讲稿行为规范篇六

大家，上午好！

今天我演讲的`题目是“做一个遵守规则的人”。

近年来，我国国民经济增长十分迅速，越来越多的家庭经济
状况蒸蒸日上，小轿车的数量也越来越多。每逢放学、放假
以及返校，各大学校门口必定是喇叭声冲天，汽车遍地都是，



堵车堵得一塌糊涂，蜿蜒的堵车大队中时常有同学家长的身
影穿梭，本来安静舒适的学校一下子就混乱不堪了。

有时，学校相关部门已经做好了关于停车的一些规定，但是
仍有部分家长和同学视而不见，抱着侥幸心理，想着他只是
个例，不会影响到大体，就理直气壮地破坏规则。

有了一就会有二。其实在规章制度面前，只要开了先例，那
么相关规定的约束力就会大打折扣。

就像过马路一样，你正在路上走着，看着有一人平安无事地
横穿马路后，本来坚定着走斑马线的你会进行一番激烈的思
想斗争，最终，有极大的几率选择了违反交通规则。

正所谓，无规矩不成方圆。

我们遵守规章制度，规章制度就会尽最大力量保护我们。

我们违反规章制度，规章制度就会尽最大力量惩罚我们。

法律是国家的最高约束力，但是从来没有一个人抱怨过中国
的法律有多么严苛，因为我们遵守法律。

学校的校规在学生眼中是破坏学校生活的罪魁祸首，这是因
为有些同学不顾老师的劝导私藏手机，不愿意去遵守校规。

当然，惩罚力度不够也是有些人一而再再而三违反规则的原
因之一。可是外界的因素我们是无法改变的，我们能改变的
只有自己的心态。

像新加坡、日本等国家令人叹为观止的国民素质，中国人民
不是达不到，而是取决于我们愿不愿意达到。正如校规和交
通规则等，不是我们不能做到，而是取决于我们愿不愿意做
到。



道德不仅仅只是一些人用来道德绑架的工具，他更是使社会
充满真善美的灵丹妙药，而从道德延伸出来的规章制度更是
让社会变得随性又有秩序。

无规矩不成方圆，老祖宗的话并不是空穴来风。只有有秩序
的社会才是安稳的，只有有规则的学校才是安静的，只有有
规矩的人才是自在的。

人活着不是活在别人的阴影下，也不是活在别人的唆使下，
遵守规则，并不意味着死板；违反规则，并不意味着别具一
格，不要人云亦云，更不要以他人为挡箭牌，活成自己活出
自己。

在别人违反规矩的时候，不求我们能挺身而出，但希望我们
能坚持自我，坚定内心，不抱着侥幸心理去追随违反规矩的
脚步。

从今天起，做一个遵守规则的人。

演讲稿行为规范篇七

早上好！今天我讲话的主题是“交通安全伴我行”。

安全，牵系着每个人的生活。

我国是一个人口大国，人多车多，使道路显得更加拥挤。据
统计，我国每年因车祸死亡人数超过10万人，其中，儿童死
亡人数近2万，居世界之首。

多么惊人的数字。在这些触目惊心的数字后面，又有多少个
家庭失去欢乐，多少个亲人痛不欲生，多少朵生命之花永远
凋零。

想到这些，我抑制不住内心的激动，为遇难者流下同情的泪



水，对肇事者产生无比的愤慨！

然而这些事故的发生，绝大多数都是因为人们交通安全意识
淡薄，不遵守交通法规造成的。

同学们当你看到那一幕幕惨剧时，你会没有感触吗？当你听
到这些触目惊心的数字时，你还会违反交通规则吗？我想一
定不会！作为一名小学生，我们理应积极行动起来，从我做
起，从身边做起。

行走集中注意力，不看书，不听音乐，不打闹。

上学、放学要遵守交通规则，防止交通事故的发生。

校内课间不乱跑，不拥挤，上下楼梯靠右走。

同学们，“红灯短暂，生命无限”，“不怕百步远，只怕一
步险”。

为了我们的生命之花永远绽放，为了让所有的家庭幸福美满，
让我们把“交通安全”这四个字永记心间吧！

让我们一起来创建我们的平安校园吧！让我们在国旗下共同
祝愿，祝愿我们每天平平安安到校，高高兴兴回家，祝愿我
们的生活处处开满安全之花！


