
最新初中七年级地理教师学期工作总结
七年级课后托管心得体会(实用10篇)

总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。那么，我们该
怎么写总结呢？以下是小编为大家收集的总结范文，仅供参
考，大家一起来看看吧。

初中七年级地理教师学期工作总结篇一

随着社会的进步和家长的忙碌，越来越多的孩子在放学后需
要在学校的托管班等候家长接送。作为七年级的学生，我也
有幸参加了学校的课后托管，并且收获了很多。在这里，我
学到了自我管理，提高了社交能力，并且在各种活动中享受
乐趣。下面，我将分享我的体会和心得。

首先，课后托管让我学会了自我管理。放学后，没有家长的
陪伴，孩子们需要学会自己照顾自己。在托管班，老师们会
教我们如何整理书包、收拾桌面，还会对我们的行为进行规
范教育。通过接受这些教育，我学会了自己的时间规划、自
我约束和自我照顾能力，对我的学习和生活都起到了积极的
促进作用。

其次，课后托管帮助我提高了社交能力。在托管班里，每天
都有不同年级和不同班级的学生聚在一起，我们需要互相合
作完成各种任务。这个过程中，我学会了与不同的人交流和
合作，在与他人互动的过程中提高了我的沟通和协作能力。
同时，托管班还有各种团队活动，比如集体游戏、手工制作
等，这些活动让我们更加了解彼此，建立了深厚的友谊，培
养了我的集体意识。

此外，课后托管给了我更多的机会参与各种活动，享受乐趣。
在课后托管班里，我们有时间学习和做作业，但也有很多时



间进行各种有趣的活动。有时候，老师会带我们去参观博物
馆，参加社会实践活动，增加我们的知识面；有时候，我们
会组织各种体育比赛、才艺展示等，让我们展现自己的才华，
并且培养了我们的团队精神。这些活动不仅让我们放松心情，
还让我们发现自己的兴趣爱好，丰富了我们的课余生活。

最后，课后托管让我感受到了温暖和关爱。在托管班里，每
一位老师都像我们的亲人一样，时刻关心着我们的学习和生
活。每当我遇到困难时，他们总是耐心地倾听和帮助我解决
问题。托管班还有一些志愿者家长，他们经常来看望我们，
为我们准备健康的零食，并且给我们带来了很多快乐。这种
关怀和关爱让我感受到了家的温暖，让我更加快乐地成长。

总结起来，七年级的课后托管给了我很多宝贵的经验和收获。
通过自我管理的学习，我学会了时间规划和自我照顾；通过
社交能力的锻炼，我培养了沟通和协作能力；通过各种活动
的参与，我发现了自己的兴趣爱好和学习乐趣；通过老师和
家长的关心和关爱，我感受到了家的温暖。在未来的学习和
生活中，我将继续发展自己的优点，克服自己的缺点，成为
一个更好的自己。

初中七年级地理教师学期工作总结篇二

自从新冠肺炎疫情以来，全球范围内掀起了一场前所未有的
大战。为了保护自己的生命安全和社会的稳定，全世界上下
一心，共同抗击肺炎。那么，对于每一个人来说，我们都有
着自己的抗疫经历和心得。下面，我将分享一下自己所体会
到的一些心得体会，也希望能够在全球抗疫的大家庭中有所
助益！

第二段：做好个人防护，积极配合防疫措施

在疫情面前，每一个人都是抗疫战士。如何做好个人防护，
在很大程度上影响着整个社会的防护效果。我个人的做法是：



在外出时，一定要佩戴口罩、勤洗手、少出门。此外，对于
来自疫区的人和物资，也要及时做好隔离和消毒。这样，才
能有效地降低疫情爆发的风险。当然，更重要的是积极配合
防疫措施，比如及时报告病例、配合隔离观察等等。

第三段：坚韧不拔，勇往直前

抗击新冠肺炎是一场没有硝烟的战争，但同样需要每个抗疫
战士都拥有一颗坚韧不拔的心。无数医护人员奋战在抗疫的
一线，用自己的职业精神和责任担当，守护着他人的生命安
全；在家中的我们也应该用坚韧的意志，支持全球抗疫的行
动。我们需要相信，只要齐心协力、勇往直前，就一定能够
取得抗疫的胜利。

第四段：守望相助，同舟共济

在这次疫情面前，全球范围内展开了一次大规模的守望相助
和同舟共济。各国政府积极采取防控措施，各位抗疫英雄舍
小家为大家，不顾个人安危主动报名奔赴抗疫一线。每个人
都投身到一个受到全世界关注的大战中来，在困难面前，我
们并肩前行；在病毒的压迫下，我们团结一心。这一精神也
受到了全世界人民的赞许和支持。

第五段：致敬所有抗疫战士，共同防范疫情

在抗疫战争的时刻，我们向所有奋战在抗疫一线的医护人员、
警察、社会工作者、志愿者以及平凡百姓致以崇高的敬意。
正是因为有了他们的努力和付出，我们才能够在这场战争中
众志成城、共同战胜疾病。最后，我们也应该普及科学防疫
知识，正确看待疫情，愿我们共同努力，为国家、为社会、
为自己、为世界的健康、和谐和发展贡献一份力量！



初中七年级地理教师学期工作总结篇三

在我来到成功少年的日子里，这个陌生的老师让我慢慢开始
敬佩起来了。她，就是——袁老师。

袁老师身高一米六左右，两道弯弯的眉毛下有一双迷人的眼
睛。高高的鼻梁下有一个樱桃小嘴。美中不足的是袁老师身
体胖胖的。

袁老师热爱帮助我们，在我们做习题遇到难点的时候，老师
就细心的教导我们。袁老师还是个名副其实的“字典”。为
什么叫字典呢？因为我们有什么不会写的字，思考也不思考，
就问袁老师，还有些人喜欢恶作剧，会写的字也来问袁老师，
比如着急的“急”，玉米的“玉”。但袁老师还是不厌其烦
的在黑板上写出来。

袁老师不仅爱帮助我们，还会逗我们笑呢！像老师吐字不清
晰。我们上课时候，范文里有个“爸爸”应该读轻声的，可
老师却硬要读第一声，教室里笑翻了天。今天，江梓文隐隐
约约地听见他爸爸在叫他。江梓文决定下楼去看一看，老师
为了缓和一下气氛便说：“不要被拐走了啊！”。袁老师怎
么老是逗我们笑呢！

袁老师生气的样子最可怕了。她重重地拍一下桌子，大吼一
声：“安——静！”正所谓：老师一声狮子吼，吓得我们的
抖三抖。但老师这样的模样很少见。因为我们有时候很安静，
老师生气的时候脸是紧绷着的，之后就语重心长地教育我们，
虽然老师生气的样子可怕，但是我们知道老师是爱我们的。

这个学期很快就要过去了，我们和袁老师在一起的欢乐时光
是不是就要走到尽头了呢？我敬爱的袁老师，我多么想每个
星期还能与您相聚啊。



初中七年级地理教师学期工作总结篇四

人生就像一张试卷，充满各种各样题目，填空题、问答题、
实验题等。但是，在这里面，对错最难分明就是选择题。因
为在人生选择题中会让人对错难择。

如果你问我这样问题，我会坚定地回答：“我会选择伟
大。”为什么选择伟大。社会给予我们那么多，父母帮助我
们那么多，我们应该去报答社会，去回报祖国，把一生都献
给祖国，使祖国越发强大。

文天祥为祖国，血战沙场，在所不辞。兵败之后，被敌人捉
拿，就是不投降。无论以荣华富贵相迎，还是以断头送命来
威胁，他都无动于衷。他知道，自己不能做苟且偷生事情，
这样，就更没有回去见祖国和江东父老脸面。于是，他在临
死之际说下那么一段千古名句：“人生自古谁无死，留取丹
照汗青。”让后人深深地被感动。孟子有言：生，我所欲也；
义，亦我所欲也，两者皆不可得，舍生而取义者也。文天祥
就是这样舍生取义。

以色列旧时代统治者，被外来入侵敌所逼迫，敌军大量厮杀
以色列居民，敌军统治者站出来，对以色列统治者说：“我
可以给你两条道路：要么给你条生路，但是永远也别回来；
要么死。统治者更本不把这两条路放在眼里，奋起反抗，把
侵略者逼出以色列。有时，选择伟大也是一条道路，它会使
你继续活下来，永被世人所流传。

朋友，选择伟大吧，它会使你更加出色，不要只被眼前利益
熏迷眼睛。为祖国更加繁荣富强，选择伟大。

初中七年级地理教师学期工作总结篇五

“铃铃铃……”早上第二节课下课，中间休息二十分钟，因
为昨晚没有睡好，我软趴趴的扑在桌子上补觉。



“嗨，过来。”同桌燕子人如其名，一下课就叽叽喳喳的说
个不停。这不，她拍拍前排的两个同学，招呼她们过来一起
聊天。“干嘛?”那两个同学转过身异口同声的问。“问你们
一个问题，谁答得上来，我这只新买的钢笔就归谁了!”燕子
家里开文体店的，偶尔拿出来送给我们，不过前提是回答她
提出的问题。

“好，问吧。”她们又是不约而同的说道。

“你们知道大飞机怕什么动物吗?”燕子一字一句的问。

“笑话，大飞机会怕动物，一个是铁的，一个是有生命的，
不可能，它什么动物都不怕。”前面的同学玲子肯定的说，
旁边的同学也连连点头，表示同意。

“唉，既然你们不知道，那这只笔……”

“慢着，我知道。”我激动的睡意全无，从位子上坐起来。

“哦?”她们齐刷刷的看向我。

“大飞机最怕小鸟。这是物理知识。两个物体相撞时相互作
用力的大小，除了要看两个物体的重量外，更取决于两个物
体相撞时的速度。飞机飞行时的速度太快了，当它与一只小
鸟相撞时，相互作用力是非常大的。造成的伤害绝对是可怕
的，有可能机毁人亡，小鸟粉身碎骨。”我噼里啪啦如竹筒
倒豆子一般说完，她们听得目瞪口呆，没等各位回过神来，
我得意洋洋的从燕子手上拿过那只钢笔。

等会回过神来，前排同学悠悠的说：“原来如此，长见识
了!”

嘻嘻，我平时很喜欢看课外书，所以知识面很广的，总算是
学以致用了!



初中七年级地理教师学期工作总结篇六

年又近了。

终究是没有盼来一场大雪，寒潮下，气温似乎又低了几度。

可谁说冬天必定是冷的?

傍晚时分，几颗早起的明星悄然占据了半边尚未全暗的天空，
几道淡黄的光衬得那满满当当的残霞分外透亮。我站在阳台
上，望向天边，红霞与天空下那透露出喜色红光的万家灯火
相映衬，空气中的年味似乎又添了不少。

亲戚们谈笑的声音渐渐变得密集，此起彼伏却不失风趣。每
逢过年的场景是，刚在奶奶家吃过年夜饭，便急急忙忙赶往
外婆家，一夜两顿饭，来回赶，竟也不觉得麻烦。时不时在
饭桌上，年长的见了小辈便笑盈盈地唤来，抽出一个满满的
红包，这时家长们便要想尽办法拒绝。但毕竟是长辈，又是
好意，不能强劝，只得推三阻四防着长辈把红包悄悄地偷放。
小辈即使眼馋，也只能干瞪着，看着这场“好戏”。

刚回到外婆家，爸爸便匆匆忙忙下楼去，沿袭每年大年三十
必放鞭炮的传统。果不其然，不一会儿，楼下便隐隐约约传
来鞭炮声。有了开头，鄰居们也开始在楼下，你一串我一串，
赌气似的放着。鞭炮声此起彼伏，一刻不停，大有着不分出
上下誓不罢休的架势。我心知这一响不到明日黎明是不会停
的，心中也是跃跃欲试，便和表弟带上鞭炮冲出门去。在楼
下见了同龄的也不管辈分，聊熟了便一起交换着方法放着鞭
炮，倒是一刻也不消停，就连“春晚”也不放在心上。

表弟又点燃了一串鞭炮，火花一点点燃烧。看着看着，我想
起王安石的一首七言绝句——《元日》，虽说是与诗人相差
几百年，但“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。千门万户
日，总把新桃换旧符”，其所描绘的过年气氛与此时却也是



相差无几。

初中七年级地理教师学期工作总结篇七

德育是一项重要而必要的教育内容，在学生中扮演着重要的
角色。在七年级的学习生活中，我不仅要学习文化知识，还
要进行德育学习。随着学期的结束，我从德育学习中获得了
很多收获和体会。

第二段：德育教育的重要性

德育教育是学校教育的重要组成部分。作为学生，我们不仅
要学会知识，还需要在德育教育中体会和传承中华民族传统
美德。防暴、抗灾、救援和互助是中国古代文化中的传统美
德，而忠诚、诚实、勤奋等美德也是现代社会所需要的。德
育教育的重要性在于建立正确的人生观和价值观，培养健康
的心理和心态，以及增强社会责任感和公民意识。

第三段：在德育学习中的收获

在德育学习中，我受益匪浅。首先，我学会了如何成为一个
懂得尊重他人、敢于与别人分享、勇于承认错误、有靠人之
本的人。其次，我了解到自己在德育方面的缺点，如学习态
度不端正、缺乏自制力和责任心等。通过反思和改进，我能
够不断提高自己，改善自身不足。同时，我也从社会上的一
些案例中了解到社会问题的严重性，如网络安全、健康饮食、
环境保护等，从而更加明确自己作为一个公民应该承担的责
任。

第四段：发扬中国传统美德

在德育学习中，我认识到发扬中国传统美德是我们的责任和
义务。我们应该学会尊重长辈，有关爱同学，有团结同学，
遵纪守法，培养自己的品德，提高自身素养。我们应该培养



青少年的社会价值观和文化意识，推动社会发展的进步；同
时，我们还应对“官员腐败、资本主义、邪教犯罪、暴力恐
怖主义等社会问题提出批判性的思想，提醒自己时刻保持警
觉。

第五段：总结

德育学习是我们学习生涯中非常重要的一个方面，除了需要
学习文化知识，我们还需要明确自己应该承担的社会责任和
义务，做一个有爱心、有责任感的公民。通过德育学习，我
们不仅可以提高自己的品德素养，更能培养自己的责任感和
社会意识，为未来的成长奠定良好的基础。

初中七年级地理教师学期工作总结篇八

提到夏，有人欢喜有人忧。我始终坚贞不渝的站在忧这方!

无论在何处，都是热浪滔天，一波胜过一波，总是在不知不
觉中就已经大汗淋漓，汗流满面，而使得心烦意乱，这样的
热，真令人烦躁。

在家里固然舒服，但凡出了门，就立即认识到了“夏”，这
只大怪兽的厉害了，没有一丝风，地面就像蒸笼一般，散发
出一股令人难闻的焦味，热得连花儿都垂了首，连蝉都齐声
哀鸣，引得狗儿都伸舌乞怜。在烈日下，雄赳赳气昂昂的大
公鸡，都在沙地中打着滚，曾经绽放着笑脸的花儿们，都收
敛了笑脸。

人更是极怕热的，神气的人们，一到夏天便都销声匿迹了，
纷纷躲在凉爽的房中，享着清福。可是我总耐不住寂寞，向
往外面。一到外面，就蔫了神，同伴们更是大呼小叫，不住
求着休息，一个个都像受惊的小鸟。太阳明晃晃的，令人睁
不开眼睛。那波波热浪，更是让人好似在氤氲着油烟的锅中，
翻炒着。



玩起游戏来，奔跑着，跳跃着，不一会儿，就被榨干了体力，
浑身软绵绵的。便在一旁的凉亭中，或坐或躺。就在那时，
我往四处张望。在滚滚热气中赫然看见挺立着两人，他们就
像两座丰碑。尽管汗水浸湿了衣裳，尽管面对如此骄阳，他
们却仍尽职的挥动手臂，指挥车辆，看着车辆来来往往，一
对剑眉也就舒展开来了，嘴角微微上扬，露出了洁白的牙齿，
笑容洋溢在脸上。

那一刻，我心里多么震撼!即使多么炎热的烈日，此刻，内心
也淌过一丝清凉。夏日因交警而清凉!

初中七年级地理教师学期工作总结篇九

【引言】暑假是学生们最期待的假期，我也不例外。暑假结
束了，回顾这个美好的暑假，我收获了很多，也深深地感悟
到了许多道理。

【第一段】暑假的第一个重要收获是培养了自我管理能力。
在家无人监督、没有上学的压力，暑假让我有了自由支配时
间的机会。我认识到时间的珍贵，学会了合理规划时间，每
天都按照提前制定的计划完成任务。我利用时间复习书本知
识，通过阅读培养了自己的阅读能力，还利用了假期学习了
几门音乐乐器。通过这些努力，我的自我管理能力得到了极
大地提升。

【第二段】暑假另一个重要的收获是丰富了自己的阅历。我
参加了一次夏令营，与来自全国各地的同龄人交流学习，开
拓了自己的眼界。在夏令营期间，我结识了许多好朋友，与
他们一起经历了许多有趣的活动和挑战。在这个过程中，我
不仅学到了许多实用的知识和技能，还学会了团队合作、交
际技巧等。这对我来说无疑是一笔宝贵的财富。

【第三段】暑假还给了我锻炼身体的机会。暑假期间，我每
天都会到户外进行跑步锻炼。通过坚持跑步，我感到自己体



力变得更好了，精力也更加充沛。同时，我还参加了一些夏
季运动项目，如游泳、篮球等。这些运动项目不仅使我身体
更加健康，还培养了我的意志力，增强了我的体力和毅力。

【第四段】暑假让我更加明白了父母的辛苦与付出。在这个
假期里，我帮助妈妈做了一些家务活，理解到了父母为我们
付出的辛苦和付出。他们辛勤工作，为我们的生活提供了保
障，从未停歇过。在暑假里，我更加尊重父母，学会感恩他
们，努力提高自己的学习成绩，才能报答父母的养育之恩。

【结尾】暑假虽然结束了，但它的收获和体会将伴随着我走
进新的学年。通过自我管理、丰富阅历、锻炼身体和理解父
母的付出，我的假期不仅过得充实而又有意义，更重要的是
让我在成长的道路上变得更加坚定和自信。我相信，在这个
新的学年里，我将能够更加努力，取得更好的成绩。

初中七年级地理教师学期工作总结篇十

德育是学校最重要的任务之一，是培养学生良好品德、健全
人格、积极向上的精神风貌、正确的价值观和生活方式的过
程。在七年级，我们也开始接受德育教育，这对我们的成长
非常重要。

第二段：我的德育情况

在德育方面，我一直注重品德的培养和自身的素质提升。经
过老师和家长的引导，我开始懂得了尊重他人、诚实守信、
自觉遵纪、关心集体等等。在学校，在家里，我也是一个德
智体全面发展的学生。在学习上，认真听课、作业按时交、
课外阅读丰富；在生活中，懂得自理、讲卫生、说文明话、
诚实做人。

第三段：我在德育中的收获



通过德育的学习，我深刻认识到作为一个合格的中学生应该
具备的美德与责任。更好地培养了自己的组织意识和集体观
念，增强了自己的自信心和自主性，这些会在我未来的学习
和生活中给予我帮助。

第四段：德育的重要性

在现代社会中，个人道德素质和行为规范显得尤为重要，因
为身体健康和智力水平上的成就并不足以调节人们的生活，
必须有基于共同价值观和可持续行为方式的社会道德规范。
德育的重要性不仅体现在个人成长上，也进一步体现在社会
和国家层面上。学校通过德育教育传递社会主流价值观，培
养学生健全人格、良好品德，这是课外学习同等重要的部分。

第五段：我的德育目标

在未来的学习中，我仍需全身心投入德育教育中，用心体会
德育带给我的意义，将其深入地融入我的所学所做，做到学
以致用，合理运用我们所学的知识和技能去解决实际生活中
遇到的问题。同时，我也会继续加强自身的品德修养和自身
素质的提高，做一个知礼守仪、勤学上进、富有创新、迎难
而上的中学生。

总之，德育教育对于我们这些学生来说十分重要，不仅是我
们成长的必经之路，更是我们未来成为一个高质量公民的基
石。所以，我们需要时刻铭记构建美好社会的责任，积极参
与到德育教育中去，并且持续注重自身品德素质的提高。


