
2023年尊重劳动的演讲稿(大全8篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面是小
编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

尊重劳动的演讲稿篇一

大家好！

在我家里，养了许多宠物狗，有顽皮可爱的比熊犬、聪明伶
俐的泰迪、个性温和的拉布拉多……这些宠物狗从不大声的
喊叫，只是安安静静的在笼子里睡觉，偶尔看到有陌生朋友
来访才会大声吼叫。

对于宠物狗们来说，晚上才是它们的正餐，所以妈妈总是把
狗食烧的很烂很熟，肉也放得许多，遇到有怀宝宝的小狗，
妈妈还会在狗食里放一些美味可口的佳肴。每次到晚上，我
都会把香气冲天的狗粮送给到它们的面前，听着它们吃出幸
福的声音，我开心的笑了。

记得有一次，家里有一只狗狗病了，病得很严重。爸爸抱着
这只狗，着急的奔到宠物医院，救治狗狗需要的药品不管再
贵，爸爸都会毫不犹豫的买下来，终于狗狗被医好了。

尊重别人就等于尊重自己，善待自然中的每一个小动物，一
草一木，要善待自然中的小生命，不要轻视它们，也不要忘
记它们的存在，更不能去虐待，而是要去保护它们！

尊重劳动的演讲稿篇二

大家好！



尊重别人，是崇高道德的一种表现，尊重别人。不仅可以使
自己的心灵感到深深的震撼，更可使他人拥有自尊与自信。

法兰西皇帝拿破仑尊重他的土兵，他曾宣称：“每个士兵的
背囊中都有一根元帅的指挥棒！他因此造就了大批将才，也
拥有了一大批对他忠贞不渝的勇士。

商品经济发展的今天，不少人忘记了“尊重”二字，有些人
认为“有钱便是爷”，尊重不尊重他人无关紧要。殊不知不
尊重别人，别人也会对你不敬。更有甚者，为眼前的蝇头小
利，不惜出卖自己的肉体与灵魂，不尊重自己的人格，这种
人理所当然地不会得到别人的尊重。所以，我们青年人不仅
要尊重他人，也应该学会和发展自尊自爱的精神，只有自尊，
你才会领悟到尊重别人后所感受到的心灵的震撼，才会领受
到被人尊重的快乐。

改革开放xx余年来，我们不仅面临着对人格尊重问题，还面
临着对国格的尊重问题，回家无论大小，也不论强弱，他都
拥有自己的生存条件与资格，因此，大国与小国，强国与弱
国彼此应该相互友好相处，我们在外交活动中，在维护我们
的国格同时，也尊重他国，使我国在国际上的威信越来越高。

普希金说过的一句话：“尊重别人吧，你会使别人的快乐加
倍，也能使别人的痛苦减半。”每一个自重者铭记这一尊重
的诤言吧！

尊重劳动的演讲稿篇三

尊重是脸上真诚的微笑；尊重是别人发表不同意见时的倾听；
尊重就是为别人的努力鼓掌。尊重似乎只是献给身边的人。

其实真正的道理在这里：尊重别人就是尊重自己。

有句话叫“送我一个木桃，还琼瑶”，意思是说，有人送我



一个木桃，我就和琼瑶一起还。所谓互惠，在人类社会，付
出一分就得到一分的回报，总有一天会实现的。这是规矩。
规则大部分时候对大多数人都是平等的，所以你对别人的尊
重和礼貌会给别人留下好印象，然后别人也会像你一样对你。

不是没有这样的反例。不知道有没有见过一个愤世嫉俗，狂
妄自大的疯狂男孩，从内心赢得别人的尊重。他们最多用自
己的“叛逆”和“与众不同”来吸引大众好奇的目光。

尊重是一种大智慧，同情是由于理解。尊重别人和自己的相
似之处并不难。遇见知音的兴奋足以掩盖“尊重”的平淡光
芒。很难尊重别人和自己的差异。比如你认为吸烟有害健康，
污染环境，他却把它当成一种调节。他说生活就是要有闯劲，
要活泼，要坚强，你只想过平淡，安详，公正，安逸的生活。
所以每个人都有不同的差异，不仅仅是几千万。尊重，就是
观察自己的人生信条，用客观的观点和赞赏的眼神看着对方，
不是要求相同，而是正视差异。

所以，懂得尊重他人的人，才意识到生命的大智慧。所以态
度优雅，举止从容，是因为有足够的自信支撑自己，有足够
的宽容审视别人。所以会受到别人的尊重，只是因为它散发
出来的高贵平和的气息真的让人向往，让人向往。

尊重能让人心情愉悦，呼吸顺畅。尊重可以改变不熟悉或尖
锐的关系。如果对对方有足够的尊重，战争是可以避免的。

古人云，爱人的人永远爱他，重视别人的人永远重视他。

尊重劳动的演讲稿篇四

学校的传达师傅是位五十多岁的企业下岗职工，半年前受聘
来做保安兼收发报纸的工作，每天他把报纸送到办公室的时
候，我都要说上一声“谢谢”，有时在路上碰到时，我都会说
“我顺路梢着吧，不麻烦你了”。



记得第一次他给我送来报纸时，我说了一声“谢谢”，竟然
把他说楞了，怔了一怔后才满脸通红地回了“不客气”。后
来，在和别人聊起来的时候，他说：“我走过不少的单位，
象这么客气的领导还是第一次碰到”。虽然我不是什么领导，
但我知道要想得到别人的尊重，首先自己要先尊重别人。

其实，尊重别人很简单。

当得到别人帮助时候，真诚的说一声“谢谢”其实很简单;当
无意之中妨碍了别人的时候，真诚地说一声“对不起”其实
很简单;当别人给你提供帮助的时候，你真诚地说一声“给你
添麻烦了”其实很简单……尊重别人用不是很多的付出，可
能是一句温馨的话、一句发自内心的话就可以让人感动，让
一个心怀自卑的人树立起自尊，让一个处境窘迫的人重新找
回了自信。

但是，在现实生活中，就是这样简单的事有的人也不想做，
或者做不来，或者不以为然，最为普遍的是随意打断别人的
讲话，以高山仰止的目光去审神别人，用不屑一顾的神情去
嘲笑别人，用一种傲慢和不敬去伤害别人。

其实，这大可不必，因为任何人都不可能尽善尽美、完美无
缺，当别人不如自己的时候，我们没有理由去伤害别人，要
知道自己在某些地方还不如别人，当自己比别人强的时候，
还明白自己并非就是比别人弱，用一种不卑不亢、不仰不俯
的心态肯定自己的人格与价值。

一个真正懂得尊重别人的人，定会以平等的心态、平常的心
情、平静的心境，去面对所有事业的上的强者与弱者、所有
生活中的幸运者与不幸者。尊重别人不是盲目的崇拜，不是
特意抬高别人、贬低自己，更不是溜须拍马、肉麻的吹捧，
不是没有原则的廉价奉迎、没有自尊的低三下四奉承，而是
把掌声送给别人。



一位哲人曾经说过：世界上最广阔的是海洋，比海洋更广阔
的是天空，比天空更广阔的是人的胸怀。生活中学会尊重他
人就如同面对一面镜子，你对它笑。它也会对你笑，因为尊
重别人，等于尊重自己。

尊重劳动的演讲稿篇五

或许，往日的故事你没有写好，刚刚有了开头，便失去了结
尾，那么就让我们重新开始把！今天并不是昨天，昨天已走
进历史，你应该觉今天的景色是因为你的存在而变的妩媚！

朋友啊！让我们共同在这铺满鲜花和荆刺的道德中前行，让
我们与高尔基的海燕为伴，在乌云和太阳并存的天空中展翅
翱翔！让我们的生命灿烂如花！

生命的意义是什么？这是一个蕴涵着深厚哲学思辨的问题。
不同的人，不同的时代，不同的场合，人们用自己的行为诠
释着生命的真谛。刘胡兰，用年轻的生命和热血写下了生的
伟大死的光荣；雷锋，出差一千里，好事做了一火车，践行
着把有限的生命投入到无限的为人民服务中去的诺言；张海
迪，用轮椅上的梦想焕发出自强不息的精神。而在今天，又
有一位中国女孩，用自己的壮举向我们展示出了舍己为人的
崇高职业操守。

她，就是湘潭导游文花枝。文花枝，这个年仅22岁的女孩，
在灾难降临的那一刻，把生的希望让给了别人，把死的威胁
留给了自己，她用自己最淳朴的语言喊出了生命的最强
音：“别管我，我是导游，先救游客！”文花枝用自己的行
动对生命的意义给予了最好的回答：牢记岗位职责、严格职
业操守、充满爱心、舍己为人。这就是花枝精神的精髓。

农业科的陈秋萍同志不仅工作出色、任劳任怨，而且极富爱
心，六年来她一直用自己微薄的收入资助着高坪乡的一名女
孩，无微不至的关心和帮助使得这个女孩摆脱了生活困境，



重返了昔日的校园，感受了人间的真情。

在我的身边，在我的周围，这样的人还有很多很多，他们没
有轰轰烈烈的壮举，却用自己朴实无华的行动撰写着对事业
的执著，对工作的热情，对群众的关心。也正是他们，用一
腔浓浓的爱，支撑起财政事业的大厦，促进了浏阳经济的腾
飞！

一位哲人说过，一个没有英雄的民族，是一个弱质的民族。
中华民族，从来没有缺乏过英雄。仅在湖南这片热土，就出
现过一个又一个闪光的名字。新化的罗盛教，跳进零下20度
的冰河，将朝鲜小朋友救起，自己却永远停止了呼吸；桂阳
的欧阳海，将受惊的战马拉出铁轨，自己却微笑着闭上了眼
睛；株洲的戴碧蓉，为了挽救三个孩子的生命，自己倒在了
血泊里，失去了一只胳膊和一条腿。现在，湘潭的文花枝又
微笑着走来了。让我们记住这些闪光的名字吧，是他们，用
生命和鲜血告诉我们什么是爱心，什么是道义，什么是职责，
什么是奉献；是他们，用生命和鲜血，点燃了青春，诠释了
人生，唤醒了迷惘，昭示了未来！

“使生如夏花之绚烂，死如秋叶之静美”，泰戈尔这样解释
人生。是啊，绚烂的花朵，带着朝露，绽放在眼前，那是何
等的美丽？何等的迷人？又是何等的撼动人心？ “零落成泥
碾作尘，只有香如故”，这是梅花独特的魅力；“宁可抱香
枝头老，不随黄叶舞秋风”，这是菊花高贵的品质；“西风
寒露深林下，任是无人也自香”，这是兰花桀骜的精神。生
命，如果有了爱，有了职守，有了道义，有了奉献，就会像
这些花朵一样，永远灿烂芬芳，以高尚的人格傲立于生命之
林！

让我们都来学习花枝的精神吧，恪尽职守，勇挑道义，乐于
奉献，那么，我们的生命就会更加灿烂如花，我们的社会就
会更加和谐稳定，我们的祖国就会更加繁荣昌盛！



尊重劳动的演讲稿篇六

我今天国旗下讲话的题目是“学会尊重，善待同学”。

互相尊重，礼让三先是中华民族的传统美德，学会尊重，善
待同学是我们省级示范性高中学生必须学好的课题。

同学三年是一种缘份，我们应珍惜同学之间的友谊，互相尊
重，相互信任，相互勉励，共同出色完成自己的学业。向国
家、向学校、向家长交一份满意的答卷。

青年人血气方刚，意气风发、斗志昂扬，个别同学将它用在
处理同学关系上，表现出争强好胜，为一口气而不顾身份，
打架斗殴，恶语相向，斯文丧尽，忘记了自己是在文明的场
所，忘记了自己是省级示范性高中的学生。

同学之间的矛盾都是生活小事而起。不是生死之仇，发生矛
盾时我们应多做自我批评，得理也须饶人，忍一忍风平浪静，
退一步海阔天空，良言一句三冬暖，恶语一句六月寒，一声
对不起、请原谅、一笑泯恩仇。

打架斗殴是社会流氓用来处理矛盾的方式方法，与我们文明
的校园、文明的学生是格格不入的，打架斗殴不但不能使矛
盾得到解决，反而使矛盾进一步恶化，学生打架斗殴，将严
重影响学校声誉，危及同学安全，侵犯他人人身权力，因而
是学校纪律明令禁止的行为，对有关责任者，学校必须给予
严厉处分。

本期中，我们学校大部分同学在处理同学关系上做得很好。
但也发生了几起比较严重的违纪事件，在本次升旗仪式结束
后将要宣布对部分同学的处分决定，希全体同学引以为戒。

同学们，互相尊重，善待同学就是善待自己。要让别人尊重
你，你首先要尊重别人。让我们互相帮助，互相关心，遵守



学校一切规章制度，共创和谐的一中。

我的这次国旗下的讲话完毕，谢谢大家！

尊重劳动的演讲稿篇七

但是，不知是从何时起，“尊重”这个词竟一点一点地从我
的脑海里消失了，直到有一天——那天，我和几个伙伴走在
路上，说说笑笑，不亦乐乎，青春的朝气在我们的举手投足
间蓬勃，阳光洒在我身上，暖暖的，有点飘飘欲仙。然而，
就在这时，走来了一位环卫工人，她看上去很年轻，头戴一
顶凉帽，身穿一套略有泥浆的桔红色制服，手上戴一双因污
垢而有些发黑的白手套，拿着一只黑色塑料袋，在草丛中寻
找着什么。我看着她，一脸不屑地大声对伙伴们说道：“哼，
看来还真得好好学习啊!要我到大街上捡垃圾，我非得羞愧而
死。”“不，要是我的话我直接撞墙了!”小秋似乎很赞
同。“哈哈哈……”我夸张地笑了起来。

那位环卫工人的手在空中停了一下，很快又垂了下去。她抬
起头盯着我，压得低低的帽檐让她的眼睛很深邃，仿佛永远
也看不透。我也微微昂起头，不甘示弱的盯着她，只见她的
嘴唇稍稍动了动，好想要说些什么，但是她什么也没说，只
是向我撇了撇嘴，意味深长的看了我一眼，又低下头，继续
寻找着垃圾的踪影。“哼”我冷笑了一声，心里却觉得不是
个滋味——我在她的眼神里，明显看到了一种尖刻的讽刺。

我和伙伴们走在路上，眼前不断地浮现着那位环卫工人鄙夷
的神情，顿时觉得胸口蒙蒙的，像有只脏兮兮的苍蝇在胸腔
里嗡嗡飞转，我突然感到后悔了，我后悔自己竟如此狂妄的
将别人的.尊严踩在脚下!

方圆老师说：不要去无知地嘲弄别人，不要去肤浅地歧视别
人。一个人若总是送给他人奚落，终将失去自己的尊严。是
啊，一个不懂得尊重他人的人，要么是因为无知，要么就是



缺乏教养，想想看，究竟是谁失掉了宝贵的尊严?是我，幼稚
的我。

康延说：尊严是山，尊严是水。我总叫嚣着要得到尊重，要
有尊严，却没有发现只有尊重才能换来尊重;只有自己不笑别
人，别人也不笑自己才叫做有尊严。

尊重是相互的，你付出多少，别人就给你多少，就好像空气，
吸进去了还要再吐出来。

从那天起，我真正的学会了尊重。

这篇叙事作文围绕“尊重”一词展开叙述，事例叙述得生动
具体，人物的言行符合各自身份特点，可见你是个生活的有
心人。文章来源于生活，因此语言虽然不怎样优美，但却真
实，写得入情入理。 全文语言流畅，行文舒展自如，自然洒
脱称得上是一篇较成功的之作。

尊重劳动的演讲稿篇八

大家好！

1、早上，能自己背书包、星期一和星期五穿好校服戴好红领
巾进校门。

2、课堂上遵守纪律、积极思考，不影响老师的教学和同学的
学习。

3、课间或其他公共场所，我不大声说话，不影响别人交流。

4、在楼梯或过道上，尽量靠右行，不快跑，以免冲撞别人。

5、书香阁、书吧看完书后，会主动把书归还原位。



6、升旗、午饭、午睡排队时做到文明排队，不用老师操心。

7、中午午休因各种原因晚进宿舍，会轻手轻脚。

8、在校园、教室里，看到纸屑，会随时弯弯腰，捡起垃圾，
而不是说这不是我丢的。

9、放学离开教室时，会随手将板凳靠近课桌放好或打起凳子，
方面值日的同学。

10、回到家，能自觉完成作业，不用家长督促。

好，十个问题问完了，我的要求也来了，现在每个同学都闭
上眼睛，然后伸出手，用手势表示你刚才"是"的数字。不管
这个数字是几，只要它是真实的。看来，大家都做得不错，
基本上能文明、自觉，少给他人添麻烦。

说实在的，"不给别人添麻烦"七个字说起来容易，做起来却
很难，像刚才列出的小事还有很多很多，总之让别人不快、
让别人担心、让别人操心，都是"给别人添麻烦"、我们要谨
记校训"承天之德，正己之行"的品行教育：做孝敬自立的孩
子，不给父母添麻烦；做尊师重教的学生，不给老师添麻烦；
做友善互助的同窗，不给同学添麻烦；做遵纪守法的市民，
不给他人添麻烦；做文明有礼的公民，不给社会添麻烦。

当然，不仅是同学们，还有老师们，还有我们的爸爸妈妈们，
身边的每一个你、我、他，都要做到"少给或不给别人添麻
烦"，只有这样，一个人的路才可能走得更远，生活才能更和
谐。


