
2023年尝试演讲稿三分钟(汇总5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲稿
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？那么
下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

尝试演讲稿三分钟篇一

大家早上好！

我是高二（13）班的，今天我为大家演讲的题目是《敢于尝
试，掌握命运》。

任何一个有成就的人，都有勇于尝试的经历。尝试也就是探
索，没有探索就没有创新，没有创新就不会有成就。所以说，
成功人生自尝试开始。1943年，美国的《黑人文摘》刚创刊
时，前景并不被看好。创办人约翰逊为了扩大发行量，决定
撰写一系列“假如我是黑人”的文章并希望能请到罗斯福总
统的夫人执笔，于是，他给总统夫人写了一封言辞非常恳切
的信。罗斯福夫人回信说她太忙。但是约翰逊并没有因此而
气馁。以后，每隔半个月，他就会准时给总统夫人写一封信，
言辞也更加恳切。后来，或许是他的诚心感动了罗斯福夫人
吧，她把自己的想法写成文章寄给了《黑人文摘》。消息传
出后，一个月内，杂志的销售量就从2万份激增到15万份。

人生就像我们蹒跚学步的时候一样，每一次尝试，每跨出一
步都是一种改变，都是一种新感觉，都会有一种意外的收获
和喜悦。尝试需要勇气，勇气永远是成功的催化剂；尝试需
要坚忍，坚忍铸造卓越与杰出；尝试需要参与，参与才能增
长才干，开阔眼界。如果不去尝试，虽然避免了失败，但也
失去了成功的机会，相信我们不是屡试屡败，而是屡败屡试，



跌倒一万次，第一万零一次仍能微笑站起来的人，生活永远
难不倒他。瑞典化学家诺贝尔致力于炸药的研究，一次次失
败，一次次炸伤，终于研制出了爆炸力极强的炸药。俄国文
学家契诃夫说：“路是人的脚走成的，为了多辟几条路，必
须多向没有人的地方去走。”也许奔流却掀不起波浪，也许
攀援却达不到顶峰，但我们毫无怨言，因为尝试过，人生无
悔。

的确，尝试对我们非常重要，但在现实生活中又有许多人渴
望着成功，却逃避尝试新思想、新事物。因为他们害怕尝试
会给他们带来失败的痛苦和众人的嘲笑，这种心态使他们失
去了许多可以成功的机会。而具有尝试精神的人往往使自己
的前途扭转乾坤，使自己能够从逆境中跳了出来，好比在饥
渴的沙漠中找到了水源，在浩瀚的森林中找到了出路，在黑
暗的道路上找到了光明，像陆游所说：“山重水复疑无路，
柳暗花明又一村”一样。

对于我们自己，如果一直害怕失败，就不会有勇气去接受新
生的一切，就不会敢于担当去坚持自己的意见，成长的过程
中感谢很多的人的包容、鼓励和等待，所以，我愿和所有的
人一起为了心中更好的自己去尝试，去在失败中磨炼，即使
被说注定要失败，也不要在意，因为一个人如果没有失败过，
就代表他没有尝试过。为了不留遗憾的人生，我愿与大家一
起，迈出尝试的第一步，将命运紧握手中。

我的演讲结束了，谢谢大家！

尝试演讲稿三分钟篇二

大家好!

成功，可以使人精神大振，再接再厉，又创辉煌;可“败”这
个字眼儿绝对是人见人躲。是啊，谁想跟失败打交道呢?那一
次，我“不幸”碰上了它。



去年暑假，太阳泼辣的曝晒着大地。而每当此时，游泳总是
最好的选择。可当年的我是个旱鸭子，最多只能在浅水区扑
腾几下就上岸了，现在想来真是可悲。

直到学游泳之前，我一直是很激动的，巴望着那天的到来。
来了是来了，我又开始紧张了，虽然是亲爸爸，但到水中可
能就不是了。爸爸把我“丢”进了中水区让我又练憋气，又
练打腿，忙得“不亦乐乎”。练憋气时，我吸一口气扎到水
中，忍受不住，刚想上来时又被爸爸摁进了水里。如此重重
复复，连我自己也不知呛了几口水，鼻子红的像圣诞老人一
样。练打腿更是把我折磨了一番，我的头必须埋在水里，脚
要绷直，还要不停上下摆动，这种感觉真是糟透了。

在我差点“呛死”前，我终于又回到了使人安心的大地母亲
那儿。我瑟瑟发抖的腿告诉我：如果我再回到水里，它们保
准不再为我所用。我将它们的“话”转述给了妈妈。妈妈笑
了，摸摸我的脸蛋：“失败并不可拍，而害怕失败的人是永
远不会成功的。”听了妈妈的话，我明白了许多。

失败的我也获得了一种成功，一种心灵上的必胜，一种勇气。
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不经历风雨，怎能见彩虹?不勇敢尝试，怎能知自己?只有尝
试，才能有收获。

以前都是爸妈送我上学，然后又去上班。每次到了学校，看
着他们匆匆远去的背影，心里像打翻了五味瓶，有说不出的`
滋味，堵塞着。

要不明天我自己走去上学，让爸妈他们减轻一些。我心里有
这个打算。

第二天，我抵抗睡眠，在床头柜留了张小纸条，浩浩荡荡地



出发了。天一片暗黑，连月亮都还在熟睡，星星一眨一眨的。
刚走了几步，一阵冷风吹过，树枝摇，树叶响，月黑风高的，
把我吓了个半死。每走一步，都要往后瞧一瞧，提防。不会
有坏人，把我往袋子里一装，卖了电视看多了吧，嘻嘻。

等等，那个是是人人影!我在前面不远处看见了一个黑的人影。
我停住了脚步，凝视着。几分钟过去了，黑影依然还在，我
就这样站着不动，焦急。怎么办?怎么办?要不回去?我的脚不
由自主地回走。似乎想到了什么，停住了步伐：不行，我既
然决定了，就不要放弃，不能打退堂鼓!我走近时，空气就在
这时凝结了，使我呼吸不到。你是谁啊?他不作声。我蹑手蹑
脚靠近他，沿边，捂着眼睛，碎碎念：没看见我，没看见我，
没看见我我从细缝中瞄了一眼，哭笑不得：我去，耍我呢!原
来，只不过是一棵影像人形的树罢了。

渐渐的，我到达了目的地。我成功了，我竟然成功了!哦耶!
我连我自己都不敢相信这是真的。
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那个让我成长的金秋，那个这里就埋藏在被践踏的蜗牛壳中，
把我渐送向成熟。

墙壁上，躺着一只蜗牛，它探出头，渐渐伸长脖子，享受着
没有危险的阳光的照射，两只小触角左晃右晃，好一直懒惰
的蜗牛!

我走过去，挡住设想它的光，拾起一根枯枝，戳向它软软的
肉体。嗖的，它把头缩回去了。

我就静静的等着它，一会儿，它就不负期望的露出一只触角，
只是没有了惬意，享受了惊吓的孩子将身体蜷缩在被子里，
把脖子掖在它的壳里，我又拿起树枝向它戳去，它又把那只
触角缩回去了。



十分钟过去了，它依旧没动。“你可以逃了”我在心里
说，“我不会伤害你的”又十分钟……我刚要离开，却看到
悠闲散步的小狗活生生的踏了上去，随着那四条腿有节奏的
移动，“啪啪”我能听到皮开肉绽的声音!

我惊呆了，它可以逃的!

我走过去，低下头看它那粘乎乎的肉体粘连着细碎的壳，因
为它放弃了逃生的机会，它没有尝试，所以也就放弃了本该
斑斓的人生。

不是每个地方都像彩色花园，但张骞尝试了，编写了出使西
域的史册。

不是每条路都像平坦的冰，但麦哲伦尝试了，演绎了环球旅
行的传奇。

不是每棵树下都都有发明与灵感，但牛顿尝试了，牵出了惊
动世界的引力定律。

生活不是顺利无阻的，那只蜗牛放弃了尝试，只能成为生命
的匆匆过客……
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许多学生都有这样的经历，在遇到一些题目时，总因为题目
很长而下意识的认为自己不会做而放弃了它，我也不例外。

我是一个很容易退怯的人，每当遇到困难我总会逃避它。有
一次，我遇到了一题题目很长的问题，我匆匆瞄了一
眼，5、6行的题目让我望而生怯，我不禁心想：天哪！这么
长的题目，这题肯定很难，算了吧。于是我这题就没有完成。
第二天当老师讲评到这题时，听着他简简单单的解题过程，



竟然如此简单，我十分后悔，后悔自己昨天没有认真的去计
算它。也是因为这个，我在许多考试中都吃了亏。

人的一生中总是在不停的尝试着，有人尝试爱情，也有人尝
试事业，总之人们都在尝试生活中的每天。虽然在尝试中有
甘甜也有心酸，有失败的痛苦也有成功的喜悦，可是不论是
好还是坏，人们都愿意试，因为人们只有在尝试中才能渐渐
的长大，才能知道生命的真谛与价值。朋友，用试试的心态
去做认为不可能的事，之后你会得到更多意想不到的收获。


