
2023年小学一年级语文学困生辅导总
结(优秀5篇)

总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它可使零星的、肤浅的、
表面的感性认知上升到全面的、系统的、本质的理性认识上
来，让我们一起认真地写一份总结吧。写总结的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这里给大家分享一些最
新的总结书范文，方便大家学习。

小学一年级语文学困生辅导总结篇一

这学期我担任的是六（8）的数学教学工作，对于一个毕业班，
做好学困生转化工作尤其显得重要，下面是我这学期学困生
转化工作的总结。

一、分析原因，进行分类。

要解决学困生问题，一定要找好学困生的内因、外因。部分
学困生缺乏学习兴趣，有些学困生也曾努力过，但由于方法
或外因的影响，成绩未能提高。他们便认为自己不是学习的
材料，渐渐对学习失去了兴趣。我把他们称为“无兴趣型”。
部分学生学习习惯不好，今天猛学到深夜，明天，后天甚至
若干天都不学习了。我把他们称为“不良习惯型”。部分学
生也很认真地学，但他们的总结、归纳能力差，应变能力差，
会一道题，变个题型就又不会了。我把他们称为“三差型”。
部分学生心理素质不好，平时回答问题积极，做题也很好，
但一考试成绩就一落千丈。我把他们称为“心理素质差型”。
部分学生身体素质差，但学习很刻苦，经常学到深夜，打点
滴吃药是常事，这就会经常耽误学习，最终成为学困生。我
把他们称为“体质差型”。

二、有的放失，因人施教。



采取相应的措施，对“无兴趣型”的学生，让他们重振学习
的信心，解决学习上的困难，经常利用课余时间给他们补习，
做到堂堂清，日日清，扫除学习上的障碍，让他们的学习成
绩赶上来，逐渐培养他们的学习兴趣。对于“不良习惯型”
给学生制定时间表，定计划，定任务，今天完成今天画勾，
开始天天检查，渐渐拉长检查时间。对于“三差型”，先做
基础题，耐心讲解，然后反复练习，之后再拿变式题反复进
行训练。对于“心理素质差型”经常叫他们到黑板做题，还
叫他们讲题，到办公室小测验，逐步锻炼他们的心理素质。
对于“体质差型”的学生，让他们量力而行，切忌好高骛远，
扎扎实实走好眼前的每一步，做到劳逸结合。

三、重视学困生改进过程

1、分层次教学，分层次作业，分层次考试。对学困生平时取
得的点滴进步，要大力表扬，必要时给予物质奖励，使他们
保持学习的热情。

2、组成学习小组。我们全班分成12个学习小组，每组人数不
同，二人、三人不等，成员有优有差，可以互相帮助，并把
成绩进步的小组树立为成功的典型。以此带动全体学生的进
步。

3、尊重学困生的隐私，每次测验不公布他们的成绩，和学困
生谈话，交流，消除他们的心理负担，并帮助他们分析低分
的原因，对症下药，解决实际问题。

4、注意反弹，学困生的转化往往不是一帆风顺的，时常会出
现反复，这是正常的事情，不能认为是教育的失败。作为教
育者绝不能丧失信心，更不能经过以上的措施和方法，这学
期的学困生转化工作收获很大，原来的学困生在原有的基础
上都得到了非常明显的发展。在以后的工作中，我会继续加
油，争取把自己的工作做得更加出色。



小学一年级语文学困生辅导总结篇二

本学期学校大力开展了学困生的帮扶活动，为此我针对我学
科学习上四名学困生（王仲宇，孙伟峰，郑玉晶，雒仁臻）
的学习特点，制定了详细的帮扶计划，确立了辅导目标，增
加辅导的时间，寻找更好的解决方法，提高学习兴趣。经过
老师耐心、细致的帮教工作，学生的帮扶，家长的支持，学
困生取得了一定的进步。

我深入学生了解学困生的实际情况，及时主动地发现他们学
习上存在的不足，然后及时分析和处理。学生的学习常规反
复抓、抓反复，把他们培养成有良好纪律和学风的人，高标
准的严格要求，不断地总结改进。学困生的辅导与跟踪都要
花费教师一定的时间和精力，但正是这种踏踏实实的工作才
能保证了帮扶的质量。

在课堂上，关注学困生。在每一节课里，及时关注这些学困
生的学习状态，还有每天的学习情绪。在课堂上对这部分学
生给予特别的待遇，特别是在课堂上让这些学生展示自己的
学习成果，让他们能积极地参与到了课堂上，而不是将自己
放在课堂里可有可无的角色里面，让他们能体验到了上课的
乐趣，知道自己也是学习的一分子。

这次，学困生的家长对于此次帮扶活动大力支持，积极配合，
监督学生在家认真完成家庭作业，及时反馈给老师学生的学
习态度。

另外，我还及时跟踪调查，分析错误原因，及时辅导。对这
些学困生进行每天一算，每周一查，每月一测及时掌握学困
生的学习情况，分析原因，找出相对应的措施及时辅导，以
便切实的提高他们的学习成绩。

经过这一个学期的帮扶，学困生的学习成绩有了一定的提高，
虽然不是很多，但是他们的学习态度有了很大的变化。为了



能让他们顺利进行学习，我将在下学期的帮扶过程中，将继
续采取相应的措施。

小学一年级语文学困生辅导总结篇三

自任教以来,我坚定“精诚所至，金石为开”的信念去做好学
困生的转化辅导工作。因为我知道要全面提高一个班级全体
学生的学习质量，很重要的一条是要尽力做好学困生的转化
工作。下面是本学期以来对学困生转化教育工作总结。

一、深入细致了解学困生特点：

本学期期初，我到班级上了几节课就发现存在的毛病多多：
学习目的不明确，态度不端正，思想分散；上课规矩很差，
做小动作，偷吃零食，伏在桌上乱七八糟；听说读写欠规范；
作业拖拖拉拉，上交不及时，书写杂乱等。我开始深入了解
原因，走近学生，从交谈起步，让学生有话敢向老师说；走
近低年级教师，了解本班的发展经过；走近家庭访问，听听
家长的声音。经了解发现存在以下三个特点：

（1）父母外出打工，监控不到，爷爷奶奶无能为力。

（2）子女少，从小父母过分溺爱，任其所以，养成好逸恶劳
的习惯。

（3）没有持之以恒的养成教育，缺乏上进心。

二、适时教育

困生困难时，班主任应及时鼓励并给以具体援助；在学困生
悲观时，班主任应引导学生看到光明，从错误中吸取教训；
在学困生激动时，班主任要抓住这种情感泼动，把他从行为
过错中转化过来。



于是，我在教学中，始终坚持多方面激发其学习兴趣，培养
其积极独立思维能力和合作意识。

三、有的放矢，因人而异地采取措施：掌握学困生的思想特
点，用爱心和耐心来做好思想鼓动工作。

1、与学困生建立和谐融洽的关系。

关心和爱护后进的学生。这是做好学困生思想工作的重要的
前提，爱护学困生是打开后生的心扉的金钥匙。学困生需要
温暖，更需要信任和关爱，所以教育要讲究艺术，做到爱中
有严，严中有爱，耐心帮助他们提高思想认识，不能把他们
当作无药可治的病人，任何一个后进生都可以找到闪光点，
对他们的缺点，要树立本性可移的信念，，用炽热的爱，去
点燃他们心灵中的火把：自信心、自尊心、上进心。

2、用爱的心与学困生的情感交流。

有备请吃糖果，说说吃零食应注意时间、空间、数量等，让
其意识到课上吃零食是很坏的影响；对作业不按时交和书写
潦草的，先减少作业量，要求及时完成，书写工整，以示老
师的扶贫关爱，按老师要求做到的，及时表扬鼓励，使其树
立信心慢慢与其他同学齐步前进。

3、提高课堂艺术，激发兴趣。

采用生动灵活的教学艺术，让学生在学中乐，学中仿，学中
用，从而激发兴趣。学习能动性培养起来，建立起主动性，
效率自然得以提高。差生由于心理上怕说不好而不敢开口，
我尽量将比较简单的问题让他们回答；这样学困生开口的习
惯就会慢慢的养成。时间长了，学困生的参与意识大大地加
强，习惯成自然，消除了畏惧心理，就能在和谐轻松的气氛
中学习。



4、帮助学困生列计划定目标。

目标和长期性的学习目标，让他们为达到自己的目标而努力，
如果有一点点成功，老师给予肯定，分享成功的喜悦，激发
他们学习的动力。

5、增进家校配合，共同督促。

对于学困生来说，要想较快进步自然要付出的更多，多利用
家访、电访、信访等手段，经常与家长联系，多找些学生的
进步方面和家长共勉，增进家长与学生的信心。提出在校期
间由老师督促，在家庭的学习作业靠家长督促。只有学校与
家长能够配合紧密，共同的努力，学困生的转化工作才能取
得很好效果。

6、发挥小老师的作用，帮助学困生提高。

让学习好的同学与学困生结成对子，互相帮助促进，既取得
好的学习效果，又密切了同学间的关系。这样，有助予养成
差生的良好的心态。

四、捕捉闪光点

能不能看到学困生的闪光点，这是班主任能否积极主动做好
后进生转化工作的一个根本性问题。做学困生转化应坚持一
分为二的辨证观点，要细心捕捉后进生的闪光点，以此为起
点，不断激励。让其感受到成功的喜悦，增强自信心。如我
班一位学生成绩较差，但他很喜欢乱发言，我就抓住这一点，
上课经常提问他，回答错了，也从不批评他帮他及时纠正，
要他说完整话。经过这一学期的学习，他的成绩大大提高了。

五、抓反复，反复抓

学困生转化要温水泡茶慢慢浓。尽管后进生转化中有进步，



但由于其思想品德素质学业基础的提高还要有一个过程，有
时在转化中因外界因素干扰和心理情绪泼动而出现反复，也
不应心灰意冷，要及时找到复病原因。这样循序渐进，持之
以恒，转化工作才有成效。

学困生的心理活动是十分复杂而又充满矛盾的，所以，转化
工作并非一次就可以完成，这就要求我们抓住反复点，促进
其飞跃。

总而言之，后进生的转化工作是长期而又复杂的。作为教师
必须看清这一点，并坚信我们的努力不会白费，即使我们的
转化没有达到预期的效果，孩子也一定会在我们的转化过程
中有所进步。这是一个循序渐进的过程。所以，我会把学困
生的转化过工作坚持下去，并努力做好它。

小学一年级语文学困生辅导总结篇四

转化后进生是教育工作中的一个难题。工作中以素质教育为
指导，以新课程改革中“面向全体学生”，“必须使学生全
体都获得基本的数学知识素养”为目标，树立“不让一个学
生掉队，不放弃任何一个学生”的理念。关注每一个学生的
发展，尤其对班级内的学困生要特别重视，使他们得到逐步
提高。一学期来，我针对班级的实际情况，结合学期初制定
的学困生辅导计划，扎实有序开展工作。使我班的学困生转
化工作步入了一个新的台阶。

一是端正其学习态度。

我班的一些学困生存在学习态度不端正的现象。他学习时目
标不明确，对于作业，马虎应付，字迹潦草。我针对其具体
情况，加强教育，主要是教育学生树立正确的学习观。因此，
在这个学期里，我经常与孩子谈话，及时了解他的思想动向，
并加强与家长的沟通，齐抓共管，逐步改变他学习懒散的现
象，但是他学习态度的转变还是存在着反复。



二是教给他们学习的方法。

孙正、、马学艳等这几位学困生成绩不好，除了是因为学习
态度不正确之外，还因为学习方法未掌握，针对这个情况，
我在进行辅导时，还是继续以提高学生课文朗读能力为突破
口，要求他们数学学习最基础一点，一定要把所学的基础知
识正确、熟练地运用。因此，在辅导时，我从抓概念、公式
入手，通过多种形式的练习帮助他们掌握所学知识，在此基
础上，辅导这位学困生做些有针对性的练习，达到提高数学
学习能力的目的。

三是加强课外辅导。

当然，学困生的辅导是一项复杂而又艰巨的工作，要有效地
提高他的学习成绩，还要加强课外辅导（学习、心理），除
了要在学习上辅导外，对于他的心理变化，教师也要及时了
解，才能更好地对症下药，取得事半功倍的作用。

这学期在我的帮助下，孙正、、马学艳等几位同学的成绩有
了不同程度的提高。我特别的坚信，只要努力了，就一定会
有收获！在以后的教学当中，我一定会继续做好学困生的辅
导工作！

小学一年级语文学困生辅导总结篇五

我在这一学期的教学过程中，选择顾静和严廷花两名女同学
作为帮困对象，利用自习时间为她们辅导。对于中两位同学，
我严格地来要求她们在学习上应该一丝不苟。从而让她们在
学习中形成紧迫感，我也注重在学习中逐步培养她们的学习
历史的兴趣。一段时间下来，我渐渐地发现，她们不是学不
会，而是她们根本就没有去认真地去学习，我在辅导的过程
中还经常给她们做思想工作，除了给她们讲清学习的必要性
外，然后还要针对学生的辅导情况给予不同的评价，做的好
的时候，及时给予鼓励，让学生对自己充满自信心，让她清



楚的知道自己要是学的话，也能学会，只不过平时学不会，
是因为自己的惰性引起的恶性循环。做的不够好的，在给予
耐心的讲解，让学生理解作为教师的一片苦心，唯一的目的
就是:只要学生学好了，就是当老师的最大的欣慰!在这学期
里在我帮助下顾静和严廷花都有了提高。我特别的坚信，只
要努力了，就一定会有收获!在以后的教学当中，我一定会做
好学困生的辅导工作!紧张而又忙碌的一学期即将结束，在这
一学期中,为了能让其他学困生的学习成绩有所进步，我都是
尽自己的最大努力来帮助，为了让他们在课上都有所学，有
所得，我认真备课，也为学困生们多着想，上课时，我把简
单的问题留给学困生，增强他们的自信心，如果回答对了，
我还要特别表扬，给他们鼓励。还有就是给他们多一些的关
注，使得这些学困生的注意力集中，这样才能提高学习的效
率。针对学困生们的基础差，接受新知识的过程慢，对他们
的课后辅导显得尤为重要。虽然这些学困生的成绩提高得不
明显，但我还是会继续努力的，让他们养成良好的学习习惯，
感受学习的乐趣，体会成功的愉悦，全面健康地成长。


