
2023年文明上网班会会议记录(汇总6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大
家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

文明上网班会会议记录篇一

时间:第三周

人数:84

主题:生命在你手中--交通安全教育

内容:

活动目的:

1、通过读新闻、演小品等形式引起同学们对交通安全的重视。

2、通过本次班会活动，使同学们了解一些基本的交通规则及
交通标志，并逐步形成自觉遵守交通规则的良好的行为习惯。

活动过程:

(一)主持读有关交通事故的新闻以引入主题。

1、主持a读新闻。

2、主持b:大家听了这则新闻有什么感想呢?

3、同学们议论，各抒己见。



4、主持小结:

a:生命在你手中，交通安全不容忽视。

b:所以今天我们就一起来学习交通规则，并要养成自觉遵守
交通规则的好习惯。

(二)交通知识竞赛(抢答形式)

1、交通讯号灯有哪些颜色?都有些什么作用?

2、红灯亮时行人该怎样?

3、黄灯亮时还可以过马路吗?

4、什么灯亮时才可以走?

5、行车、行人应靠哪边走?

6、出示各种交通标志，让同学们说出交通标志的名称及其意
义。

(三)看小品，议一议:

1、小品内容:一名小学生放学回家由于不遵守交通规则，结
果出了车祸。

2、议一议:

(1)这个小朋友违反了哪些交通规则?

(2)我们应如何遵守交通规则?

3、把小朋友的错误纠正过来。



4、由小品、谈心得体会。

(四)小结:

1、同学们小结:通过这次活动，你懂得了什么?

2、班主任小结:生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里，
希望同学们通过这次班会活动，学会珍惜生命，养成自觉遵
守交通规则的好习惯。

(五)课外延伸

请你做个交通督导员，带领低年级的.弟弟妹妹遵守好交通规
则。

文明上网班会会议记录篇二

鉴于前一周的观察，发现我们班（08计算机）的团结意识，
主人翁意识不是很强，而且他们对理论不是很感兴趣，同时
也是比较活泼好动的，因此，我们特别准备召开了此次以团
队活动为主的主题班会。

一、活动目的通过此次的主题班会培养学生集体荣誉感和责
任感，形成班级强大的凝聚力，从而认真学习，勇于创新，
勇于开拓。让学生学会与同学们和睦相处，使班级形成和谐、
温馨、团结向上的氛围，引导学生努力争创优秀班级。

二、活动准备1、2、3、1、2、3、4、5、6、组织班委准备节
目及购买相应的道具、礼品 挑选主持人，构思主持台词。邀
请原先的班主任老师 主持人致词并由团队活动“千千结”开
始，带动班会的气氛。“指手画脚”游戏，锻炼学生的沟通
能力。“两人三脚”游戏锻炼学生的协作能力。“衔纸杯传
水”，这个游戏在于增进亲近感，考验成员配合、游戏之后，
给这些游戏的优胜者抽奖 最后，有主持人总结，并提问学生



此次班会的感受。

三、活动步骤 协作能力。

四、活动感想

同学们通过这次班会都感受到了一个班级的团结的重要性，
希望通过这次班会能够培养我们班的集体荣誉感和责任感，
让我们形成班级强大的凝聚力，从而认真学习，勇于创新，
勇于开拓。让我们和睦相处，使我们班级形成和谐、温馨、
团结向上的氛围，争创优秀班级。

文明上网班会会议记录篇三

对学生进行用电、防火、防盗等教育，提高学生的安全意识，
使学生学会一些自救的方法，让学生在遇到危险时能采取必
须的措施，保护自我。

一、用电安全

1、学生说说家里有哪些电器（引起学生兴趣，因他们较熟识。
）

2、教师根据学生的回答及时教育：现代家庭，随着生活水平
不断提高，家庭中的电器也越来越多，给我们学习、生活带
来了好多方便及乐趣。可是，如果我们没有掌握必须的用电
知识，不注意用电安全，就会很危险。所以，我们不要出于
好奇，自行拆卸、维修电器，不要私自拉或乱接电线和随意
拆装电器。使用和操作电器要注意不能湿水，一旦电器出现
故障，应立即截断电源。

二、防火安全

1、提出问题讨论：如果你发生火灾或看到邻居有火灾怎样做



（学生各自发表意见，说做法，对正确的肯定。）

2、根据讨论，结合《安全教育读本》向学生补充一些防火知
识。

三、防溺水

回忆学校因游泳、钓鱼、玩水等引发的溺水事故，结合当前
天气炎热的情景，要求学生游泳要有大人陪同，不能私自到
河滩、水库游泳，即使是在游泳池也必须严守规则。

四、结合实际进行防止高楼坠下、误服药物中毒等教育。

五、课堂总结。

文明上网班会会议记录篇四

五年级

班会主题

我为红领巾添光彩

班会时间

第三周 周一

班会地点

教 室

参加人员

五年级全体学生



主持人

张青才

活动目标：

1. 树立学生正确的世界观，培养良好的道德情操。

2. 学会时刻关心生活实事，形成个个付出真情的良好风气。

课前准备：

黑板写好班题“我为红领巾添光彩”。

活动内容：

一、 从一些话题放手(话题自定)引出班会主题“我为红领巾
添光彩”。

二、 唱队歌。

三、 进述“舍己救人好少年——张立秋”的故事

四、 诗朗诵〈服务队在行动〉(预先选定5—8位同学。)

五.班主任总结

文明上网班会会议记录篇五

一、班主任宣布活动开始。

今天的主题班会,我们就来一起讨论关于文明校园的话题。

二、活动过程



1、我们今天的内容是关于文明礼仪的。文明礼仪在我们的生
活中处处用到，已经是滚瓜烂熟了。在家里 ，学校里,，马
路上，大厦上，网上，电视里……随处都可以看见这个词。
但是在生活中我们有的人却不怎么注意文明礼仪。

2、表演校园不文明现象，讨论

请由三位同学表演小品“校园的不文明现象”，然后有请两
位同学谈谈我们在校应该注意的学生形象礼仪和对同学的礼
仪。

3、校园文明大家谈：

1）尊师的礼仪：尊重教师是每一个学生的起码礼貌。路上或
不同场合见到老师要点头示意问好，或微笑行注目礼。进老
师办公室要轻轻扣门或喊报告。在课堂上要注重礼仪，回答
问题要自然大方，声音要清晰，做好上下课与课中的礼仪。

2）学生的形象礼仪：学生正处于求学阶段，着装方面应朴素
大方、活泼整洁为主。校内以校服为主。女生发式以简洁易
冲洗梳理为宜，不烫发、染发。男生的发型要保持整齐、干
净以富有朝气的短发为主。不留长发、不染发。平时不留长
指甲，女生不化妆、不涂指甲油。

4、寻找身边的不文明现象谈谈看法。

看了以上我们发生在校园里的一些不文明现象，大家是不是
有所感受？ （学生活动、自由发言）

5、对我们班这个月行为规范最差同学进行评比，请同学们每
人拿一张纸写上他们的名字。

（学生鼓掌，庆祝这极具象征意义的举措！）



我想，通过这次活动，我们更懂得了在生活中怎样注意文明
礼仪，更希望这次月评比记分为后十名的同学能经过这次活
动，认识到自己的缺点与不足，然而去改正。

三、结束语

在这里我真心希望大家能通过这次主题班会，收敛并改正掉
自己的一些不文明行为或现象，可能一时你是改变不了的，
但只要你有改变的决心，相信你会成功的。当然要改变这种
校园不文明现象,光靠一个人是不够的，它还需要我们全班甚
至全校同学的一起努力。

班会时间：2015年4月23日

班会地点：六、（1）班教室

班级人数：45人

班主任：王自力

班会主题：让学生认识到生活中不讲文明礼仪的行为和不讲
文明礼仪行为的危害，将文明礼仪落实到行动中。

班会目的：充分发挥学生的主观能动性，在他们自编自导自
演的过程中，发现自身及社会上礼仪方面存在的问题，思考
如何解决，从行动上落实。通过学生的探究活动，加深对礼
仪问题的重视。总之，通过学生自身的活动得到普遍的自我
教育。

班会过程及步骤：

一、班会主题：

通过本次班会，使学生体会文明的重要性。在日常生活中会
正确运用礼貌用语，培养学生从现在做起，从自我做起，



从—点一滴做起，努力提高自己的文明修养， 让学生认识到
生活中不讲文明礼仪的行为和不讲文明礼仪行为的危害，将
文明礼仪落实到行动中。

二、活动准备：

1、收集礼貌用语和平时这方面做得好的典型事例。

2、排练小品、文明礼貌儿歌、歌曲等节目。

三、活动过程：

师：朝霞托着红日，徐徐从东方升起。

女主持：一个灿烂的日子，撒满大地。

师：春风吹，阳光照，语言美，行为美，

女主持：尊师长,爱同学。

合： 让我们从小讲文明，讲礼貌，六、（1）班《文明礼仪
伴我成长》

主题班会现在开始：

（一） 小品

小品一：快看，在学校里，学生遇到老师是怎样做的？

小品二：再看看，在学校里，学生遇到老师又是怎样做的？
（学生表演两个小品）

（学生交流想法）

师：刚才同学说的真是热闹，我们中华民族素有礼仪之邦的



美称，我们从小要 “学礼仪，用礼仪、要重言，更重行”让
文明之花处处开放。

（二）班长柯贤松带领全班宣誓：

1、自尊自爱，注重仪表；

2、真诚友善，礼貌待人；

3、尊规守纪，勤奋学习；

4、勤奋俭朴，孝敬父母；

5、遵守公德，严于律己。

（三）齐唱歌曲

师：同学们祝贺你们，在“文明礼仪伴我成长”活动中，我
高兴地看到每一个同学都能积极主动地学礼仪、用礼仪，成
为讲文明、讲礼貌的好孩子。我真心希望你们这朵朵文明之
花能永远绽放。

合：同学们，就让我们在《我们从小讲礼貌》这首乐曲中结
束我们的主题班会。

（四）、班主任总结：

感谢同学们给我这个机会做班会总结。

我觉得，我们今天的班会开得很成功。这是我们全体同学共
同参与、共同努力配合的结果。中华民族自古就是一个
讲“礼”重“仪”的国家，这既是我们做人的起码要求，也
是我们修身的最高境界。礼仪文化是中华民族宝贵的精神财
富。未来的时代是文明对话的时代，中华文明应该在这个伟
大的时代中得以传承，并为人类做出新的贡献。你们是肩负



重任的跨时代的青少年，让我们从小事做起，时时刻刻来完
美自己的行为。记得有这么一句话：说到不如做到，要做就
做最好！让我们一起努力吧！

高新一小

王 自 力

班会时间：2015年3月1日

班会地点：九（1）班教室

班级人数：49人

班主任：

班会主题：让学生认识到生活中不讲文明礼仪的行为和不讲
文明礼仪行为的危害，将文明礼仪落实到行动中。

班会目的：充分发挥学生的主观能动性，在他们自编自导自
演的过程中，发现自身及社会上礼仪方面存在的.问题，思考
如何解决，从行动上落实。通过学生的探究活动，加深对礼
仪问题的重视。总之，通过学生自身的活动得到普遍的自我
教育。

班会过程及步骤：

一、班会主题：

通过本次班会，使学生体会文明的重要性。在日常生活中会
正确运用礼貌用语，培养学生从现在做起，从自我做起，
从—点一滴做起，努力提高自己的文明修养， 让学生认识到
生活中不讲文明礼仪的行为和不讲文明礼仪行为的危害，将
文明礼仪落实到行动中。



二、活动准备：

1、收集礼貌用语和平时这方面做得好的典型事例。

2、排练小品、文明礼貌儿歌、歌曲等节目。

三、活动过程：

师：朝霞托着红日，徐徐从东方升起。

女主持：一个灿烂的日子，撒满大地。

师：春风吹，阳光照，语言美，行为美，

女主持：尊师长,爱同学。

合： 让我们从小讲文明，讲礼貌，九（1）班《文明礼仪伴
我成长》

主题班会现在开始：

（一） 小品

小品一：快看，在学校里，学生遇到老师是怎样做的？

小品二：再看看，在学校里，学生遇到老师又是怎样做的？
（学生表演两个小品）

（学生交流想法）

师：刚才同学说的真是热闹，我们中华民族素有礼仪之邦的
美称，我们从小要 “学礼仪，用礼仪、要重言，更重行”让
文明之花处处开放。

（二）班长张凯带领全班宣誓：



1、自尊自爱，注重仪表；

2、真诚友善，礼貌待人；

3、尊规守纪，勤奋学习；

4、勤奋俭朴，孝敬父母；

5、遵守公德，严于律己。

（三）齐唱歌曲

师：同学们祝贺你们，在“文明礼仪伴我成长”活动中，我
高兴地看到每一个同学都能积极主动地学礼仪、用礼仪，成
为讲文明、讲礼貌的好孩子。我真心希望你们这朵朵文明之
花能永远绽放。

合：同学们，就让我们在《我们从小讲礼貌》这首乐曲中结
束我们的主题班会。

（四）、班主任总结：

感谢同学们给我这个机会做班会总结。

我觉得，我们今天的班会开得很成功。这是我们全体同学共
同参与、共同努力配合的结果。中华民族自古就是一个
讲“礼”重“仪”的国家，这既是我们做人的起码要求，也
是我们修身的最高境界。礼仪文化是中华民族宝贵的精神财
富。未来的时代是文明对话的时代，中华文明应该在这个伟
大的时代中得以传承，并为人类做出新的贡献。你们是肩负
重任的跨时代的青少年，让我们从小事做起，时时刻刻来完
美自己的行为。记得有这么一句话：说到不如做到，要做就
做最好！让我们一起努力吧！谢谢大家。

班会地点：九（1）班教室



班级人数：49人

班主任：

班会目的：为了弘扬校园文明礼仪风尚，营造文明、健康、
和谐的校园文明氛围，塑造“讲文明、重礼仪、诚信友爱、
热情好客”的当代中学生形象。

班会过程及步骤：

1.穿戴整洁，衣着大方，正确佩戴红领巾。

2.能很好地使用礼貌用语，待人有礼貌，见到老师能主动问
好。

3.能和同学友好相处，知道谦让，乐于助人。

4.上课遵守纪律，专心听讲，积极发言，按时完成作业。

5.课间活动遵守秩序，不玩危险的游戏，主动维持班级秩序。

7.爱护公共财物，爱护花草树木。课桌椅无涂刻等情况。

8.学习目的明确，学习态度端正，刻苦勤奋。

9.积极参加学校和班级组织的各项活动。

10.尊重家长，离家或回家主动与家长打招呼，能做力所能及
的家务。

11.不在校吃零食，不乱花零用钱。

12.有为班级和学校服务的经历。

对有下列行为的学生不予参评：



1.随手乱扔果品纸屑，乱倒垃圾、随地吐痰者。

2.不按时打扫卫生者。

3.破坏花草树木者。

4.在楼道及室内追逐打闹。

5.进电游厅、桌球室、网吧者。

6.顶撞教师、侮辱同学者。

7.经常迟到、早退者。

8.经常说粗话、脏话者，经常与同学发生矛盾。

三、全班民主选举

四、宣布活动结束

让我们再次以热烈的掌声感谢张老师对我们的深切关怀，我
们一定会在学习和生活中处处留心：争做讲文明、有礼貌的
好少年。

一、活动目的：

通过本次德育活动课，使学生对文明礼貌用语有一个认识和
了解，同时体会文明的重要性。在日常生活中会正确运用礼
貌用语，培养学生从现在做起，从自我做起，从—点一滴做
起，努力提高自己的文明修养，做一个“讲文明、懂礼貌”
的好孩子。

二、活动准备：

1 收集礼貌用语和平时这方面做得好的典型事例。



2 排练相声《说话》、小品、文明礼貌儿歌、歌曲等节目。
3 布置教室。

三、活动过程：

一、活动导入

男主持：朝霞托着红日，徐徐从东方升起。

女主持：一个灿烂的日子，撒满大地。

男主持：春风吹，阳光照，语言美，行为美， 女主持：尊师
长,爱同学。

合： 让我们从小讲文明，讲礼貌，四（3）班“讲文明，重
礼仪”主题班会现在开始。

大家看看他们是怎样使用礼貌用语的？他们这样用对不对？

（一） 小品

女主持：同学们看完两个小品，你们觉得谁做的对，谁做的
不对，为什么呢？（学生交流想法）

男主持：刚才同学说的真是热闹，我们中华民族素有礼仪之
邦的美称，我们从小要 “学礼仪，用礼仪、要重言，更重
行”让文明之花处处开放。

（二）请欣赏相声《说话》

女主持：听了相声之后，我们见到长辈的时候应该怎么样做？
（学生交流意见）

（三）集体拍手儿歌



同学们，都知道， 礼貌用语记得牢。

对待长辈要用“您”， 早晨见面说声“早”

平时互相问问“好”。 分别“再见”别忘了。

若求人，“请”字先， 最后别忘说谢谢，

影响别人，“对不起” 回答请说“没关系”

文明做个好孩子， 人人夸奖数第一。

男主持：今天我们班的同学也创作了一首文明礼仪儿歌，

（四）下面请萧海婧同学朗诵儿歌《校园美》

（五）现场采访

小记者：我是中国少年报的小记者我姓？，听说你们在这里
开展文明礼仪的活动，我特地来采访一下。

大家： 好，欢迎欢迎！

小记者：

(场景三) 来到书店，你想买本书，应该怎样跟营业员阿姨说
呢? 小记者评价：嗯，你真是个有礼貌的好孩子。

师：通过小记者的采访，你都知道了那些文明用语。 （学生
交流）

（六）颁发文明礼仪小标兵

男主持：我们班自开展文明礼仪活动以来，同学们的变化可
大了，下面请德育？老师宣布班级文明小标兵名单。请老师



们为这些光荣的文明小标兵们颁奖。

（七）齐唱歌曲

男主持：同学们祝贺你们，在“文明礼仪我做到”活动中，
我高兴地看到每一个同学都能积极主动地学礼仪、用礼仪，
成为讲文明、讲礼貌的好孩子。我真心希望你们这朵朵文明
之花能永远绽放。

合：同学们就让我们在《我们从小讲礼貌》这首乐曲中结束
我们的主题班会。

晨风吹，阳光照，红领巾，胸前飘，小朋友呀，欢欢喜喜进
学校。见了老师敬个礼，见了同学问声好，老师您好，同学
你早，团结友爱心一条，团结友爱心一条。

好儿童，志气高，讲文明，讲礼貌，小朋友呀咱们一定要记
牢。不骂人来，不打架，果皮纸屑不乱抛。纪律要遵守，卫
生要做到，咱们从小讲文明咱们从小讲礼貌。

一、活动目的：

通过本次班会活动，使学生对文明礼貌用语有一个认识和了
解，同时体会文明的重要性。在日常生活中会正确运用礼貌
用语，培养学生从现在做起，从自我做起，从—点一滴做起，
努力提高自己的文明修养，做一个“讲文明、懂礼貌”的好
孩子。

二、活动准备：

1 收集礼貌用语和平时这方面做得好的典型事例。

2、准备课件《做文明的小学生》。

三、活动过程：



（一）、活动导入

男主持：春风吹，阳光照，语言美，行为美， 女主持：尊师
长,爱同学。

合：让我们从小讲文明，讲礼貌，三年级《做文明的小学生》
主题班会现在开始。

（三）集体拍手儿歌

同学们，都知道， 礼貌用语记得牢。 对待长辈要用“您”，
早晨见面说声“早” 平时互相问问“好”。 分别“再见”
别忘了。

若求人，“请”字先， 最后别忘说谢谢，

影响别人，“对不起” 回答请说“没关系” 文明做个好孩
子， 人人夸奖数第一。

同学们就让我们在《我们从小讲礼貌》这首乐曲中结束我们
的主题班会。

晨风吹，阳光照，红领巾，胸前飘，小朋友呀，欢欢喜喜进
学校。见了老师敬个礼，见了同学问声好，老师您好，同学
你早，团结友爱心一条，团结友爱心一条。

好儿童，志气高，讲文明，讲礼貌，小朋友呀咱们一定要记
牢。不骂人来，不打架，果皮纸屑不乱抛。纪律要遵守，卫
生要做到，咱们从小讲文明咱们从小讲礼貌。

文明上网班会会议记录篇六

1、让同学们课前收集资料，让他们在参与过程中，初步了解
络的利与弊。



2、让同学们观看迷恋络带来危害的录象、资料等，让他们进
一步了解络的负面影响。

3、通过与家长的真情对话，让同学们明白家长的心情，以真
情打动孩子，让他们注意避免沉迷络。

4、让同学在讨论、交流中，找到正确对待络的方法。

学生迷恋络是班主任工作中一个很棘手的问题。初二学生的
年龄、心理特点决定了简单说教、严厉制止的教育方式是收
效甚微的。所以，这堂班会课的设计，以关注学生的'心理需
求为出发点，力求让学生通过诉说、倾听、讨论明白沉迷络
的危害，找到正确对待络的方法，让他们在自我体验和与家
长、老师的互动中明辨是非，远离吧，文明上。

1、引导学生明辨是非，对络资源正确地加以取舍应用，取其
精华，去其糟粕。

2、增强上的文明意识和安全意识，自觉构筑抵制不良信息冲
击的“防火墙”。

3、正确认识络环境对自身生活的意义及影响，呼吁学生文明
上，健康上，使他们具有较强的独立性和适应性，促其全面
发展和健康成长。

1、学生收集有关络给社会带来的好处和危害的材料；

2、与学生交流，分析学生沉迷于络游戏、络聊天的现状与根
本原因；

3、争取家长的支持与参与。

主持人甲：提到“防火墙”这三个字，我想同学们肯定不会
陌生，你家的电脑安装“防火墙”了吗？你的qq几号？你的



梦幻西游升了几级？e—mail、bbs、博客等新鲜的名词都出现在
了我们日常的生活中，在上冲浪成为了许多学生课余的一大
爱好。

主持人乙：是啊，络给我们的生活带来了新的变化，有了络，
信息传播更快了，人们的生活更丰富多采了。可是，络在给
我们带来便利的同时，也给带来了许多问题和困惑，给老师、
家长们带来了许多的困扰和无奈。今天就让我们以主题班会
的形式，一起来探讨络这把双仞剑。

合：“构筑心灵的防火墙——文明上，从我做起”主题班会
现在开始。

2、班会课在《明天会更好》的各声中结束。

1、走进络真精彩。

请同学们说说自己在上都做了些什么，有什么收获？

同学自由发言

2、你连络祸害多。

络丰富了我们的生活，也给我们带来了危害，请同学说说络
的危害。

请同学自由发言

3、观看课前有关资料，让同学了解络的负面影响。

主持人甲：正如同学们所说的，络上有着和形形色色的人，
有着一些不健康的信息和画面，我们一个不小心，就可能深
陷其中，无法自拔，荒废学业，甚至酿成悲剧。请看大屏幕。
（观看录象）



主持人甲：同学们，这一个个触目惊心的数字，就像一阵阵
警钟在我们耳边敲响了。

主持人甲：同学们，这一个个触目惊心的数字，就像一阵阵
警钟在我们耳边敲响了。

主持人乙：在我们班上，也有一些同学沉迷络游戏。他们的
心情是怎样的呢？他们的父母的心情又是怎样的呢？让同学
和家长敞开心扉真情对话。

话题由此展开，此环节鼓励家长和学生敞开心扉，畅所欲言，
力求在真情对话中明白彼此的心情。

主持人乙：看来，络的确给我们带来很多的困扰，也给我们
的家长带俩很多的负担。

主持人甲：为什么同学对络趋之若骛，而家长却是谈色变，
该怎样解决这个矛盾，请心理学老师为我们指点迷。

老师：络是把双刃剑，不论是家长还是孩子，都要正确地对
待络。

1、自我提醒。把上的好处与坏处分别写在一张纸上，贴在房
间的显眼处，每天默念几遍。

2、自我暗示。一有上的念头，反复自我暗示。如：“现在应
该学习，等周末再上等。

3、放松训练。当瘾发作时，常出现紧张、不安等情绪，此时
可做些深呼吸等放松练习。

4、注意力转移。如欣赏自己喜欢的音乐，做自己感兴趣的事
情，如：散步、郊游等。

5、规范生活。重新规范自己的作息时间，让自己更充实。



1、正确引导，变堵为疏，发挥络对青少年的积极作用。

2、家长应该与孩子多沟通，多给孩子情感上的关爱，营造良
好的家庭氛围，给孩子轻松的成长空间，增强孩子的自信心。
也可以与孩子一起络知识。

3、对自控力差的孩子，父母可以与他们定协议或合同，适当
控制孩子的上时间，培养孩子自律、守时、守信的习惯。

1、正确引导变堵为疏，发挥络对青少年的积极作用。

2、家长应与孩子多沟通，

1、请同学和家长说说怎样构筑心灵的防火墙。

主持人乙：老师从心理学家度为我们分析了沉迷络的原因，
也为我们了预防络危害的方法——构筑心灵的防火墙。现在
请同学们说说，我们还可以从哪几个方面为自己构筑起一道
心灵的防火墙，请同学各抒己见。家长有什么好方法，也请
说说。

生：控制上时间。

培养其它兴趣爱好，转移注意力

找最亲近的亲人或朋友诉说

2、请班主任老师以自身经历谈谈正确上的好处，同时展示个
人博客以及发表的作品剪贴本等。

主持人甲：同学们，我们左右不了吧的不规范管理，我们阻
挡不了上垃圾信息的产生，但我们可以构筑起道德的防火墙，
文明上，健康上，充分利用络为我们的学习生活服务。

主持人乙：学校刚刚下发的《中学生日常行为规范》，就像



一场及时雨，为我们健康上指明了更明确的方向。（课件上
呈现）

遵守络道德和安全规定，不浏览、不制作、不传播不良信息，
慎交友，不进入营业性吧。

主持人甲：同学们！让我们保持人类的本性——诚实、守信、
文明。呵护青少年最善良、纯正的心灵，做一个合格的中学
生！

主持人乙：同学们行动起来吧！正确上，文明上，健康上，
远离吧！

主持人甲：为了更好地约束自己，我们班委会经过讨论，写
出了一份倡议书，现在请同学们在倡议书上。

1、请同学们把上班会的感受写成文章发表在班级博客。

2、班会课在《明天会更好》的各声中结束。


