
我是谁论文 我是火花心得体会(优质6
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

我是谁论文篇一

作为一名参与“火花”项目的学生，我深刻感受到了这次实
践活动所带来的巨大益处。通过参与这个项目，我不仅获得
了知识的提升，还培养了实践能力和团队合作精神。以下是
我对这次实践活动的五个方面的心得体会。

首先，我发现“火花”项目为我提供了一个更广阔的学习空
间。在传统的课堂教学中，我们只是被动地接受知识，而
在“火花”项目中，我有机会实践自己所学的知识，并将其
运用到实际情境中。这样一来，我能够更好地理解和掌握知
识，将其变成自己的实践能力。在这个过程中，我不仅学会
了如何解决问题，还体会到了学习的乐趣。

其次，我深切体会到了团队合作的重要性。“火花”项目是
一个团队合作的实践活动，我们必须与他人合作完成任务。
在这个过程中，我了解到团队协作需要每个人都发挥自己的
优势，在分工合作的同时保持有效的沟通和协商。每个人都
有机会发表自己的意见和想法，收集不同视角的意见，能够
达到更好的效果。这让我意识到团队合作才能取得最佳的结
果，这对于以后工作和生活中的合作是非常有价值的经验。

第三，通过“火花”项目，我学会了批判性思维。在解决问
题的过程中，我们不仅要思考如何得出正确的答案，还要考



虑可能的错误和原因。在与团队成员的讨论中，我们可以不
断重构和改进我们的思维模式，发现并修正我们的错误。这
种批判性思维的训练让我学会了更加全面和准确地思考问题，
并在实际操作中避免犯同样的错误。

第四，通过“火花”项目，我培养了自主学习的能力。在整
个项目的过程中，我们需要不断地自主学习，了解相关知识
和技能，并将其应用到实际问题中。这种自主学习的能力让
我了解到学习是一种持续不断的过程，而不仅仅是在课堂上
获取知识的方式。我学会了寻找资源、利用网络、提问和解
决问题，从而提高了自己的学习效果和效率。

最后，通过“火花”项目，我养成了良好的时间管理习惯。
在项目中，时间是非常宝贵的资源，我们必须按部就班地完
成每个阶段的任务，并合理分配时间。这让我意识到时间的
重要性，学会合理规划和安排自己的时间，以提高工作效率
和质量。这种时间管理的能力对于以后的学习和工作都是非
常重要的，我相信它将对我的未来产生积极的影响。

在“火花”项目中，我不仅获得了知识的提升，更培养了实
践能力和团队合作精神。如今，我更加自信、勇于挑战未知
的领域，愿意主动去解决问题，并准备好应对各种挑战。我
相信这次实践活动将对我的人生产生深远的影响，我将继续
保持并发扬这种实践精神，为我的未来铺就更为辉煌的道路。

我是谁论文篇二

假如，我要做一阵善变的风，尽情地释放自己的个性，让我
的生命充满激情和色彩。

假如，一阵温柔的风，清晨，我眼爬上山野，亲吻每一朵花
苞，把最晶莹的露珠洒在他们脸上，吹起一阵风，让它们在
我的“指挥”下联翩起舞。午后，我要踏上乡间小路寻
找“鸟儿乐队”安下心来听它们的“交响乐”。傍晚，我眼



摘下一片片红叶，让她们像蝴蝶一样打着旋儿飘下来。我要
捉弄那些来时标本的女孩儿们，让她们的长发在晚风中飘逸
起来。当夜深人静的时候，我要把牧童的笛声带到每一个角
落，让这个疲乏的村庄在笛声中入睡。

假如，一阵顽皮的风。我要在一个晴朗的早晨，吹起妈妈刚
晾晒好的衣服，让它们在天上飘来飘去，等妈妈束手无策时，
我便要钻到屋后的树林里匿笑；当姐姐写字时，我要把她的
书本吹走，一直吹到山那边。等叔叔阿姨在田里劳作时，我
要把大片大片的乌云吹到他们的头上，要是他们都慌忙逃走，
我就让太阳公公的脸重新露出来，好好逗他们一番。

假如，一阵善良的.风。我要战场的硝烟吹走，安抚受惊的孩
子，让阳光更灿烂，一切欣欣向荣；我要请求雨婆婆去一趟
沙漠，让它也能受到雨水的滋润，使它变成一片绿州，让世
界多一点绿色；我要在冬天把雪花吹到南方去，杯雪吹的纷
纷洋洋，任他们在雪中奔跑、呐喊；在夏天，我要把梅香吹
到北方去，看孩子们馋的流“哈喇子”。

假如，我还要……

我是谁论文篇三

近日，我有幸观看了电影《我是警察》，这是一部以真实的
警察视角展现了他们专业、艰辛的工作的电影。通过观影，
我深刻感受到了警察们的职业精神、责任感以及无私奉献精
神。以下是我的心得体会。

首先，这部电影给我留下深刻的印象是警察的坚守。电影中
的主人公们，在充满困难与压力的工作中坚守自己的岗位，
他们以自己的生命换来了社会的安宁与平稳。他们在电影中
始终保持着冷静沉着，面对各种案件和问题始终掌握主动权，
最终将罪犯绳之以法，保护了人民的生命财产安全。这种坚
守的精神让我深受感动，也让我对警察这个职业充满了敬意。



其次，电影中展现出的团队精神也让我佩服不已。在面对各
种案件和危险时，警察们紧密协作，互相扶持，在最短的时
间内找到最佳的解决方案。警察们之间通过沟通、配合和信
任，形成了一个高效有序的工作团队。这种团队精神不但能
够提高工作效率，还能够有效地保障警察们的生命安全。同
时，团队精神也让我思考到，在我们的生活中，只有有了协
作和团结，我们才能够战胜困难，创造更加美好的未来。

再次，电影中展示了警察的担当精神。无论是面对恶势力犯
罪还是纵火案件，警察们都始终敢于面对，敢于担当。警察
是保护社会和人民的稳定的力量，他们需要在各种复杂的情
况下果断决策，并冒着生命危险去维护社会的安宁。这种担
当精神使我深刻体会到了警察职业的崇高和神圣，同时也让
我思考到，无论在何种岗位上，我们都应该勇于担当，为自
己和社会负起责任。

最后，电影中呈现的警察的人性化形象也让我对这个职业有
了更深的认识。虽然在电影中，警察们面临着巨大的工作压
力和生活困扰，但他们依然会关心他人，关心家庭。他们虽
然有时面对着恶势力，但在他们射击之前，总会检查周围是
否有无辜的人。这种人性化的形象让我感受到，警察不仅是
血肉之躯，更是有着温情和慈爱的人。

通过观看电影《我是警察》，我深刻体会到了警察职业的荣
耀和伟大。他们为了社会的安宁和人民的安全，时刻保持着
高度的警惕，忍受着巨大的压力和牺牲。他们的职业精神、
团队精神、担当精神以及人性化形象给了我很大的触动和启
示。在以后的学习和生活中，我将时刻记住这种精神，不断
提升自己的素质和能力，为社会做出更大的贡献。同时，我
也衷心希望社会能够更好地关心、支持和尊重警察，为他们
提供更好的工作环境和待遇。



我是谁论文篇四

近日，我观看了电影《我是警察》，这部影片引人入胜地讲
述了一名普通警察在追求公平正义的道路上所经历的困难与
坚持。通过观影，我深刻体会到了警察这个职业的艰辛以及
他们对社会的奉献精神。以下是我对这部电影的一些心得体
会。

首先，电影通过真实的故事情节展现了警察所面临的艰巨任
务和危险环境。在这部电影中，主人公面对各种危险和困境，
但他从未放弃对正义的追求。无论在矛盾纠纷的调解、执法
行动的执行还是罪犯逮捕的过程中，他们都展现出了坚定的
意志和勇敢的品质。电影中的一场枪战场面让我震撼，主人
公在面对强敌时没有退缩，冲向了危险源，最终以自己的生
命换回了和平。这使我深刻地认识到了警察工作的危险性和
艰辛程度，也更加敬仰他们为社会付出的努力。

其次，影片中的社会背景贴近了现实，引发了我对社会问题
的思考和反思。电影中的故事情节紧扣当下社会生活，揭示
了一系列犯罪行为和社会问题，如偷盗、暴力伤人等。当我
们看到这些为了自身利益而危害他人的人物时，心中不禁升
起了愤慨。影片通过深刻地刻画出这些罪犯的种种行为，让
我意识到社会治安的不稳定性，同时也唤起我对社会正义的
追求。观影过后，我更加坚定了为社会做贡献的决心，希望
能够投身到维护正义和促进社会和谐中。

第三，影片中塑造的警察形象启发了我对职业选择和人生态
度的思考。主人公出身普通家庭，本可以选择安逸的生活，
但他选择了从事警察工作。这让我深思，每个人都可以选择
自己的人生轨迹，而这位警察选择了为社会贡献自己的力量。
在艰难困苦的职业道路上，主人公追求正义、无私奉献，兢
兢业业，坚守着警察的职责。这种职业精神和责任感深深地
触动了我的内心，让我认识到每个人都可以从自己的工作中
找到意义与价值。



第四，电影中展现的警察之间的团结互助也给我留下了深刻
的印象。在电影中，主人公的伙伴们经常互相帮助，共同为
社会安宁而努力。在执行任务时，他们互相配合、默契无间，
披荆斩棘。这体现了警察团队的凝聚力和协作力，也展现出
了警察之间深厚的友谊。这让我意识到一个人的力量有限，
只有在团队协作中才能发挥出更大的效益。同时，电影中描
绘的互助精神也启发了我，让我明白了在现实生活中，我们
每个人也都应该学会与他人互助、共同前进。

总之，《我是警察》这部电影给予了我很多深刻的思考和感
悟。它不仅生动地展示了警察工作的艰辛和奉献精神，还唤
起了我对社会问题和正义的关注。同时，影片中的警察形象
让我对职业选择和人生梦想有了新的思考。观影之后，我更
加敬畏和爱戴警察这个职业群体，同时也更加坚定了自己为
社会做贡献、为人民谋福祉的信念。我相信，只要我们每个
人都能以警察为榜样，努力追求正义与公平，社会将会变得
更加美好和和谐。

我是谁论文篇五

梦里，我是一滴雨。一滴微不足道的雨我生活在湛蓝的天空
上，呼吸着清新的空气。

我一睁眼，自己便在渺无边际的云端里。一次，风奶奶把我
们吹到了一片干涸的土地上，里面的花朵在痛苦地呻吟着，
我的伙伴们一看到这个场面，个个都奋不顾身地往下跳，可
我还是犹豫不决，生怕把自己摔痛了。这时，我的伙伴鼓励
着我：“加油！不用怕，你要勇敢！”我闭上眼睛，纵身一
跃，“咦，怎么不痛了。”原来我掉在了花心里，难怪不痛
了！干涸的土地马上就恢复了生机，又散发着那样的芬芳的
清香。

我亲吻着花朵的脸颊，它们朝我甜甜一笑。这时，花朵的主
人出来，有多种了几朵花，这些花没有水分，渐渐干涸了，



我召集雨妹妹，还有我的伙伴们，集合起来下一场小雨，继
续保持着这个花园的勃勃生机，也不会枉费农民伯伯的心意。
它们说：能为大自然做贡献，我们在所不辞。我们就下了一
场雨，不是一场普通的雨，而是增加大自然风景的雨。此后，
我们在一起玩耍，聊天，成为了好朋友。有什么困难我们都
会互相帮助，例如：小花发烧了，我们就拥抱着她，让她恢
复健康。

我是大自然的一员，即使我是一颗无人知晓的`小雨滴。

我是谁论文篇六

，我小时候很温柔。一次，我从一户人家穿过，太阳照在屋
顶，我看见屋里有一个小男孩，他躺在床上，他的脸小小的，
长得不高，手心也很凉。他病得很重。风说：“可怜的孩子
我一定会来看你的，他身上穿了很多衣服，额头上很烫，他
的父母早已去世了。

过了一个季节风来了，小男孩很开心，每个季节风都来，小
男孩慢慢的好起来了。

但冬天，寒冷的风来了，小男孩的病突然恶化了。风去找柴
火，但被拒绝了，哪家都不肯借给她。一个仙子飞来了看见，
就借给了风一些棉花，等风回去时小男孩已经死了，风非常
难过。

我再长大些，变成了可以发电的风。我不想像小时候一样晚
一点帮助别人，现在我跑的很快。我现在才知道北极和南极，
一白就是30天，一黑也是30天。它们是相互的。我可以变成
暖气，带给它们温暖。我变成暖气去他们的房子里，这样它
就不会冷了。

我又大了一点，变成了龙卷风，也就是台风，能把所有的.东
西毁灭，我想我可以去恢复。我又去上一次我认识小男孩的



地方，我去我上次借柴火的地方我说：“请你们仁慈一点，
如果你有一次病得很重，没有人借你的话怎么办？”那些没
有借我柴火的人都感动了。有一次我看见一个病了的小孩，
我去借柴火他都借了，那个小孩最后好了。


