
最新做最好的自己演讲稿(汇总5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么你知道演讲稿如何写吗？下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

做最好的自己演讲稿篇一

尊敬的老师，同学们：

大家上午好！

我有口吃，有点严重的那种，我没有自信，特别是在别人议
论我的时候

记得有一次上台读作文，坐在座位上的我紧张地手脚冒汗，
大腿不停地颤抖，这本应该是一件很简单的是，学校大大小
小的活动我也参加的不少，但随着我这两年越来越不自信，
使得我不管干什么都首要担心说话口吃，到我了，五十一双
眼睛紧紧地盯着我，先是开就将我看的浑身发毛，更别说读
好了，果不其然，刚开始读第一个字时我就口吃了，一个今
字，愣是让我读好几遍的读不好，我可以听到同学的窃笑声，
也能听到台下有人在学我说话，在那一刹那间，我自卑的想
哭，想找个地洞钻进去，我揉了揉眼睛，硬忍住了快要掉下
来的泪水，我明白，假如我在这里倒下了，会留下更大的笑
柄，我深吸一口气，继续念下去，我很努力的念好每一个字
音，可是这看似简单的音节对我来说却异常困难，时间一分
一秒的过去了，我终于读完了，在我看到了第一排同学不屑
的眼光，听到了同学们稀稀拉拉礼貌的掌声，我逃也似的跑
回了座位，坐定后，听到了下一位同学那流利的朗读后，我
更是心如刀割，难受的不得了。



回到家后，我狠狠的哭了一次，也许是哭让我想开了吧，在
我平静下来后，心中释怀了许多，想起前不久老师说过做最
好的自己时，我暗暗发誓：以后不要太在意别人的'眼光，要
把别人的嘲笑当成自己进步的动力，做最好的自己，让别人
说去吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

做最好的自己演讲稿篇二

尊敬的老师们，友爱的同学们：

大家好!

今日我想问你们一个问题，那就是我是谁?或者我是什么样的
人?

或许你们可以说说各自的缺点和优点，但对我来说这是一个
深刻的问题。

有句话说，世界上只有没有发觉的事物，没有不知道的事物。
也没有不知道的。在我看来，世界上最难熟悉的是自己。

每片绿叶都有不同的纹理，每棵树都有自己独特的年轮，每
朵花都有不同的'颜色。同样的道理，我们每个人都是独一无
二的，所以我们应当正确熟悉自己，忠于自己。

这个社会没有肯定的公正，假如有上帝，让他告知你为什么
人不是生来公平的。然而，我们不必对此太较真。

有些人相貌平平，在高校期间很不受女孩子的欢迎，但是，
当同学们毕业后聚在一起时，女孩们可以过来热忱地和这些
人握手。这说明一个道理，外表和诞生都不是我们可以掌握
的，所以我们不必在这两个方面追求公正，我们能做的就是



让自己变得更强，因为获得将来的力量完全取决于我们自己。

我们经常仿照别人写字，却因为仿照而失去了自己的风格;我
们经常喜爱别人的动作，却因为仿照而失去了自己原来的漂
亮。

别人究竟是别人，不能复制粘贴别人的生活。即使我们是绿
草，是多么平凡，多么微不足道，还是要信任自己。

真正的草不会随波逐流，而是会扎根在一个地方，即使四周
的世界多么丰富多彩，也只留意原来的选择，然后努力成长。

我们不能定义我们是谁，但我们可以做自己。我们可以学习
别人的优点，但我们不要遗忘了大声说：我爱我自己，我是
最棒的。

做最好的自己演讲稿篇三

各位老师，各位同学：

今天是我们葛洲坝中学这所有着38年历史的学校再次易址办
学的第一天，是我们葛洲坝中学全体师生20xx年新春的第一
次集会。很荣幸，有机会在这样一个新春里与大家分享我对
春天的一点点感想。

我的感想就是：在大好的春光里，向上生长，成就最好的自
己。

“东风随春归，发我枝上花。”春天是起点，是生长，是希
望。

结束寒假，踏着春天的脚步，我们葛中人站在一个新的节点
上，沐浴着春风，向着未来再次出发。



“阳和起蛰，品物皆春。”今天的葛洲坝中学，就是在祖国
改革开放的春天里，不断拔节生长而成就的。38年前我们曾
经只一栋平房、四间教室、十余位老师、百余名学生，但葛
中人乘着“早出人才，多出人才，快出人才”的改革的春风，
在那破旧的平房里打赢了人才战略的第一仗，凭着向上生长
的努力，葛洲坝六中从萌芽到长成了小树。33年前，葛中人
沐浴着祖国“尊重知识，尊重人才”的浩荡春风，开始在肖
家岗35号独立办学，从仅一幢教学楼，到科技楼、办公楼、
体育馆拔地而起；从遍地沙砾到树人园、运动场美丽绽放；
从全校10个教学班到24个教学班36个教学班；从单一的高考
输送人才，到学科竞赛、少年实验班全面开花：当年湖北高
中教育的霸主黄冈中学曾惊呼：葛洲坝的洪峰来了！拼搏！
努力！向上生长！葛洲坝中学从一所企业试办的重点高中成
长为中国最具活力的'企业名校、湖北省重点高中、湖北省示
范高中。不负春光的葛中人用不断的发展成就了最美的春光！
毋庸讳言，葛洲坝中学在发展中也遇到过困难，我们经历过
企业走向市场的阵痛，我们经历了归并地方政府办学的磨合，
但纵有万难，葛中人以“水之柔，坝之坚”向着春天奔跑，
向着蓝天拔节生长！

诸到“苦干实干”上来——要成为优秀的老师，我们就要从
爱岗敬业的每一件小事做起，在备课上课中、在教学教研中，
享受师生共同成长的快乐；要成为优秀的学生，我们就要从
每一节课、每一次作业、每一项活动开始，德智体美劳全面
发展：时时处处，向着阳光微笑，沐浴着春光奔跑。

“草木蔓发，春山可望。”昨天是雨水节气，“东风解冻，
散而为雨”，至此万物萌动，生机勃勃。我们今天聚会的每
一个人都是葛洲坝中学易址办学的开拓者。在这大好的春光
里，做一头拓荒牛吧，辛勤耕耘，必然春华而秋实！在这风
柔雨润的春天里，做一棵小树吧，向上拔节，向上生长，必
将葱郁而挺立！谢谢大家！



做最好的自己演讲稿篇四

尊敬的老师，同学们：

大家上午好！

我就是我，一个开朗活泼、健康向上的我，一个热爱教育、
乐于工作的我，一个孝敬父母、尊敬长辈，继承着中华民族
许多传统美德的我，更是世界上独一无二的我！

儿时的我，梳着两根小辫子，蹦蹦跳跳，沐浴在党的阳光下，
成长在老师的教育中，生活在父母的.疼爱里，不懂悲伤是感，
不知忧愁为何物，像一只小niao一样自由自在，无忧无虑。

我笑了。因为，我可以对我亲爱的从事教育工作半生的妈妈
说上一声：“妈妈，长大后我就成了你！”

参加工作后的我，肩负着家长的信任、担负着妈妈的希冀，
于是，我用汗水浇灌祖国的花朵，用爱心浸润孩子的心田，
用踏实的工作增长孩子们的能力，终于，小树成材了，花朵
盛开了，而我也在教育一线工作多年了，成为教育战线上的
老兵。虽然，别人说当老师付出了太多的辛苦，而我却感觉
收获了更多：社会给予我关怀，领导给予我认可、家长给予
我信任、孩子给予我童心......我就是我，安于清贫、阳光
生活的我；我就是我，投身教育、永不言悔的我；我就是我，
世界上独一无二的我！

做最好的自己演讲稿篇五

尊敬的老师，同学们：

大家上午好！

“千里之行，始于足下”，我们在人生的道路上不断的前行。



在入学的.三年里，哦在学习，我在成长。从各个方面在改变
自己，完善自己。特别是在“四入”教育，即“入学即专，
入座即学，入室即静，入校则安”的指引下，我严格要求自
己，在各方面都有很大的进步。

在这里我着重汇报一下晨诵，午书，暮醒方面的心得。

“一日之计在于晨”，早晨脑子记忆力是最好的阶段，我们
一定要善于利用它。我主要背学过的课文（包括段落，句
子），听英语磁带，并大声的跟读。下午进行书写练习，
（认真仔细的完成）。晚上回家复习当天的内容，并反省自
己学到了什么，还有什么需要补充学习。每当这个时候我会
想起“做最好的自己”。

“一分耕耘，一分收获”，要收获的号，必须耕耘的好。同
学们，让我们从现在开始，抓紧时间，养成良好的习惯，做
最好的自己吧！为我们有一个美好的明天奋斗吧！


