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在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。优质的心得感悟该怎么
样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比
较好，我们一起来看一看吧。
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我今天演讲的题目是《读书，打好人生底色》。

1820xx年2月12日，一个男孩出生在美国肯塔基州乡村一个
穷苦农民的家里。因为家里穷，他没有机会上学。他一生中
进学校上学的时间加起来不到一年。他的母亲能阅读，但从
来没有学过写，而他的父亲也仅能写他自己的名字。

可是，他却被书籍强烈地吸引着。他7岁开始上学，每星期只
去学校2～3天。从那时起，他开始了自己的启蒙教育。他把
燃烧过的木头当成"铅笔"，在粗糙的木板上练习写字母。夜
晚，他向母亲大声朗诵《圣经》，还反复阅读《伊索寓言》。

十几岁时，他从50里范围内的所有邻居那里寻找并借回很多
书，包括《本杰明弗兰克林自传》、《华盛顿的一生》和
《天路历程》。他抓住一切机会认真阅读。当其他小伙伴在
山上玩捉迷藏游戏的时候，他却手捧书本在一棵树下阅读。
吃完饭后，他又很快拿起书本。

9岁时，他深爱的妈妈不幸去世。他和姐姐用读母亲最喜欢的
《圣经》章节的方式来安慰母亲的在天之灵。

当他父亲再婚时，继母带了几样家具和三本书到她的新家：
《韦氏大字典》、《鲁滨逊漂流记》和《天方夜谈》。他把



这些书读了一遍又一遍。他渐渐成为了一位精通写作的人，
以至于他的邻居们愿意出钱请他写信和简单的遗嘱。

21岁时，他决定外出。最后在一个住有100多个新移民，位于
西部边境的小村庄安顿下来。这个小村庄有6位受过大学教育
的人，其中包括两位知识渊博的内科医生，他们允许他随时
借阅他们的书籍。

在此后的7年，他做过两份工作，都是允许他可以长时间读书
而不受打扰的工作。第一份工作是商场店员，第二份工作是
邮递员。他在接待顾客之余，广泛阅读了哲学、科技、宗教、
文学、法律和政治学方面的书籍。事实上，通过阅读，他自
己授予了自己一个优等的大学毕业文凭。

1837年，28岁的他虽然连小学一年级都没毕业，却已经是伊
利诺依州的执业律师了。

听了这一个故事，你们一定会从中有所感悟、有所启迪吧。

在人类历史上，不论是国内还是国外，因勤奋读书而改变自
己的命运，乃至改变国家、民族的命运，影响人类文明进程
的事例有如天上的繁星，数不胜数。他们的故事影响着、激
励着一代又一代的人，而要认识他们，从他们身上汲取精神
力量的最好办法仍是读书。

你不可能在现实生活中结识世界上所有的伟人、大师，但通
过读书，就有可能。歌德说："读一本好书，就是和许多高尚
的人谈话"。你不可能回到过去，也不可能提前进入将来，但
书籍可以把你带到过去和未来。有人说，不读书的人只生活
在现在，而读书人是同时生活在三个时代--过去、现在和未
来。你不可能走遍世界各地，但书籍可以把你带到地球的每
个角落。

文字、书籍是人类历史上最伟大的发明，而如果你能够利用，



却不去利用这个最伟大的发明，那真是最大的愚昧，枉到人
世一遭。

读书就意味着教育，甚至意味着学校。前苏联教育家苏霍姆
林斯基说："学校首先意味着书籍"。没有供师生阅读，充实
师生精神生活所需要的丰富的书籍，或者虽有丰富的书籍而
缺乏热爱读书的师生的学校，不能算是一所真正的学校，可
以说只是一间"制造、生产劳动力的工厂"。

你们喜欢读书吗?那么开始读书吧，收获吧，品味吧，进取
吧!让我们尽情地在书中沐浴，在书中享受。书是黄金，珍贵
无比;书是阳光，能量无限。捧起书本吧!可以废寝，可以忘
食。读书中，我收获着;读书中，我成长着。我爱读书，我爱
收获。

谢谢大家。
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大家好!

读书破万卷，下笔如有神。读一本好书，就像交了一位学识
渊博的朋友;读一本好书，就像拜了一位阅历丰富的老师。

书，是人类进步的阶梯。但读书要读好书、读名著，切不可
饥不择食，不分良莠，只有这样才能增长知识，开阔视野。

读书，不仅要快，还要细，更要用心读，要眼、脑、口、心
配合。只有这样，才能真正理解这本书的意思，悟出这本书
的道理。

书中的每篇文章都蕴含着一个道理，读完一本书，原有很多
不明白的道理，仿佛一下子便明白了。



在我们想要表达自己所思所想的时候，用读书积累下来的好
词佳句准确地予以表达，是多么惬意!读书，增长我们的知识，
促进我们的学习;读书，开阔我们的视野，丰富我们的阅历，
达到足不出户而知天下事的境界;读书，陶冶我们的情操，升
华我们的心灵……读书的好处真是数也数不清。试想，如果
没有书读，生活将是多么乏味;如果没有好书相伴，人生将是
多么黯淡。

同学们，让我们热爱读书吧，让我们成长的路上有书香为伴!
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大师，作为一个受欢迎的小学老师，今天和大师走进这本书，
我很感动。今天是一个特殊的日子，一个世界学习日，一个
多彩的日子。我们聚在一起，在噪音中享受美好时光。其实
对于每个热爱学习的人来说，有一本好书就是好日子。学习
是一份舒适的工作，可以从痛苦中得到解脱，从孤独中赶走
孤独，在犹豫中找到策略，你可以在困惑中找到答案。

在我眼里，书是炎炎夏日的凉风，吹散了我心中的热气;它是
九个严冬里的一缕阳光，温暖着我受伤的心;是一个可以倾诉
我内心的知心伴侣，为我的快乐而快乐，为我的痛苦而痛苦。
那是一个让人难以忘怀的地方，让我找到童年的笑点，那是
一个牵着我的手，一路苍老，永不离去的牵挂的爱人。它平
等地对待每一个人，不因身份的不均匀而表现出差异;它舒适、
安全、安宁，无论世界变成什么样，它依然是安逸、平静的;
很靠谱，不会因为你掌权而吹捧你，也不会因为你失踪而远
离你。无论何时何地，它都愿意让网成为你灵魂的避风港，
用晴空撑起你。

怀着一颗悠闲自在的心，在冷清的家中或办公室里，泡一杯
茶，然后翻一本书，不急不躁，让思维的逻辑轨迹向着更广
阔更艰难的空间游走，我享受着这种无拘无束的悠闲……就
像走进了一个宽敞多彩的世界，一点点文字流进了我的内心，



像汩汩的泉水浸润着我的内心。虽然这不是禅宗的世界，但
当我一个人的时候，我体会到了一种纯粹，一种净化，一种
令人耳目一新的优雅。

书香校园，写一个个学习的故事，过上幸福的生活!

现在，研究著名艺术家已经成为我们阅读的主流。李镇西、
窦桂梅、韦绍仁、苏霍姆林斯基走进我们的办公室。我们学
习他们的课，欣赏他们的风格，体会他们的思想，与著名艺
术家交流，与文本交谈，这使我们更加聪明和精神。他们的
教育思想一点一点的溶在我们的教育教学生活中。我们在阅
读中充实自己，在实践中反思自己，在交流中提高自己。

当你在外延学习的时候，你会加入一种文远的温柔风格;当你
在抑郁的时候学习，你会有更加从容淡定的心情;当你迷茫的
时候，你会有惊喜。对我来说，学习已经成为一种快乐的享
受。

让好书走进我们的生活，融入我们的生活，装点我们黑黑甜
甜的国度!让我们因读书而快乐，因读书而丰富。
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大家好！

人生过的是心情，生活活的是心态，人生随其然，生活何其
烦，累了就睡觉，醒了就微笑，走过一些路，才知道辛苦；
登过一些山，才知道艰难；趟过一些河，才知道跋涉；跨过
一些坎，才知道超越；经过一些事，才知道经验；阅过一些
人，才知道历练；读过一些书，才知道财富；过了一辈子，
才知道幸福。多一点快乐，少一点烦恼，累了就睡觉，醒了
就微笑，生活怎么样，自己放调料，自己开心自己乐。



缘分，缘来缘去古至今，谈之若素诗歌吟。相逢是缘亦为分，
缘定三生属命运。天涯之遥何其甚，银河难阻两灵魂。一则
求远宁舍近，千里迢迢赶投奔；二则视财如土粪，情坚意定
堪比金；三则奋然不顾身，千古绝唱天地震；四则并蒂心连
心，两情厮守如青春。除却巫山不是云，缘来缘去皆随君。

简单，是人生的至境。小时候的欢乐，是单纯带来的。长大
后的痛苦，是复杂给予的。越长大越孤单。小时候，在没人
的地方，我们可以很快乐，因为有花草作伴。长大后，越在
人群中，我们越感到孤单，因为人心叵测。简单，是人生的
大彻大悟。无欲无求无失望，来去随缘少徒劳。简单，是最
大的快乐。

不懂珍惜，守着金山也不会快乐；不懂宽容，再多的朋友也
终将离去；不懂选择，再努力也难以成功；不懂行动，再聪
明也难以圆梦；不懂合作，再拼搏也难以大成；不懂积累，
再挣钱也难以大富；不懂满足，再富有也难以幸福；不懂养
生，再治疗也难以长寿。懂爱的人，才知道珍惜，懂心的人，
才知道可贵。

懂珍惜的人，才能得到，懂爱护人的人，才能幸福，懂怜悯
的人，才有爱心，懂感激的人，才能心善，懂付出的人，才
能得到回报，懂选择的人，才能做大事，懂坚强的人，才能
承受打击，懂感情的人，才能得到真爱，懂人情味的人，才
能得到尊敬。

越聪明的人，其实越累。在乎得多，割舍就难，往往失去的
也就越多；追求的苦，心事就重，往往美好的也就越少。人
生中，有些东西，只是数字，不必太刻意；有些人，只是过
客，不必太留恋；有些事情，也只是事情，不必太奢望。拥
有一份美丽的心情，一个简单的心境，一种幸福的感觉，即
使不完美，也是最美。
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《选择》选择比努力更重要，人生就是选择，或彼或此，我
们无时不在选择。正是因为有不同的选择，所以才会有千差
万别的结局，才会有千姿百态的人生。人总是在选择中前进
的。

选择，是摇摆于多种可能性之间的最后的决断。由于结局是
未知的，不可预见的，所以才让人举棋不定、左右为难。

选择，是量力而行的睿智和远见。所以说，学会选择就是学
会审时度势、扬长避短和把握时机。人虽是自由的，却也只
有选择的自由，而并不拥有自由的选择。

对于一个具体的人来说，本质决定着选择;选择定义着本质。

选择是多种多样的。有两利取其重;有两害取其轻;也有孤注
一掷的赌博式选择……一般来说，选择是痛苦的，因为选择
就意味着放弃。据说，有一个傻大姐，媒婆替她说亲，问她：
“东家人丑而家富，西家人俊而家贫。你选择哪一个?”傻大
姐毫不含糊地答道：“那就西家卧而东家食吧。”傻大姐真
是傻得可爱，企图利益均沾，不知道鱼与熊掌不可兼得。

当鸟儿选择在两翼上系上黄金，就意味着它放弃展翅高飞;选
择云天搏击，就意味着放弃身外的负累。智者曰：“两弊相
衡取其轻，两利相权取其重。”——关键就在于你看重什么。

所以说，选择的学问，同时也是一门放弃的学问。学会放弃，
才能卸下人生的种.种包袱，轻装上阵，从容地等待生活的转
机，踏过人生的风风雨雨;懂得放弃，才拥有一份成熟，才会
活得更加充实、坦然和轻松。能够放弃，就已经拥有了当机
立断的果敢以及顾全大局的胆识。

人生总是要面临这样那样的选择。犹豫不决，就必然会错失



良机，后悔莫及。

人生之路是不可逆的，也就是说不可能重新选择。即使不满
意，也无可奈何，只有硬着头皮走(继续选择)下去。

后悔是什么?后悔就是以为当初可以有更好的选择!

选择当及时。千鸟在林，不如一鸟在手。

只有参透选择和放弃玄机的人，才能彻悟人生，才能笑看人
生，拥有海阔天空的人生境界。
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大家好！

我从上学开始一直到高三都是一个乖宝宝，除了课本以外基
本上没有读过课外的书籍，算的上课外书籍的就是那种小本
的故事会。到了高中以后在高一和高二的时候一直都是乖宝
宝，没有读过什么样的课外书籍。虽然对于很多名著我都了
解，但那是听收音机听到的，因为我很喜欢听收音机，在做
作业的时候，总是在听收音机，因此父母总是说你能记住什
么呀，是啊，那时的作业不知道做的什么，但是收音机上的
内容却记得很清楚。

到了高三以后，同学曾经借了琼瑶的一本小说，我看了一次，
从此开始我的读书生涯。记得那时候高三的课程非常的紧，
但是在宿舍里我仍然晚上坚持读小说，也就是因为这样我成
绩下滑的很快，在高考的时候，我只是考上了专科学校。因
为惧怕了高三的苦难生活，我宁可去读专科学校也不去复读。

到了大学以后，有了更多的课余时间，而且学校的周围有很
多的租书的小书屋，于是我便疯狂的租书来读。记得那时候
读的最多的是言情的小说，可能那时候还处于做梦的年纪。



为了读小说，我上课的时候都很少听课，这样在考试的时候
只能是保持60分就行了，因为在考试的前半个月我会放下一
切，再去疯狂的看课本，毕竟大学里想要及格的话不是难事，
我们学的科目没有什么难的，只是要求我们记住就行了，好
在我的记忆力不错。

那时候我几乎看遍所有的言情小说，著名的不著名的，都看
过了，可能是因为这样吧，在大学里我不是期望去谈恋爱，
我所有的生活都是在读书啊!沉迷了一段时间的言情小说以后，
我又开始我的武侠梦，于是我又在痴迷于武侠小说。首先是
我基本上读完了金庸的14部武侠小说，然后是古龙、梁羽生
等等。通过读我发现还是金庸的比较不错。初次之外我也爱
上了看杂志。总之在大学期间除了课本以外，其他的任何书
籍都是我喜欢的，甚至包括，儿童们爱看的小人书。就这样
在各种书籍的陪伴下我很快的度过了三年的大学生活。

毕业以后我做了一名老师，更是离不开书籍了。首先刚开始
工作时没有经历，为了保住饭碗我就开始研究各种教材和相
配套的课外习题。经过三年后我完全掌握了我所任教的内容，
于是我又开始在课余时间读杂志，还有所没收学生的书籍。
在这期间我了解武侠科幻小说，我发现很多学生喜欢的书籍
我也喜欢。我喜欢郭敬明，我也喜欢可爱淘等等。可能是职
业的习惯只要看到有字的东西，我都要去看看。现在又开始
喜欢了网络小说，有时间便去浏览。我喜欢读书，读各种各
样的书籍。读书会教会我许多的东西。当一个人的时候读一
本书，可以让你是一种享受。读书会伴随我的一生!


